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GIRIS...
Cok zor kosullarda bir kurban bayramina daha giriyoruz..

Bir yanda deprem kurbanlarimiz, bir yanda ayrilik¢i taseron 6rgiitiin neden oldugu
kurbanlarimiz = sehitlerimiz..
Bir sehit annesi : “Biz kurbanimizi erken kestik...”
Bir de trafik teroriine kanyollarinda (pardon, karayollari miydi?) verecegimiz kurbanlar..
(ilk giiniin bilangosu 20 éliim!.. Béliinmiis yollar da ¢6ziim olamiyor? Care demir ve deniz yollari mi acaba?)
Tutukevlerinde mahkum ettigimiz, yillardir haklarinda kesin hikiim kurulmamis yurttaslarimiz..
Kok disarida girkin siyasetin, insanligi utandiran siyasal kurbanlari..
Ustiine Gstliik, bu yil da gegen yil oldugu gibi yeterli kurbanlik hayvan birikimimiz (stokumuz) yok.
Gegtigimiz yil oldugu gibi bu yil da disalim (ithal) hayvanlarla 2-3 milyon dolayinda kurban kesecegiz.
Hem ciddi dis ticaret agigimiz varken bunu biiyltecegiz hem de eldeki sinirl hayvan varligini iyice eksiltecegiz..

istanbul Bogazi, ne hazin ki yine kan kirmizisi..
Hz. Muhammet bu manzarayi gérse onaylar miydi acaba?
Borglanarak, dis ticaret agigi vererek kurban kesmek dine uygun mudur ?

Haydi gecen yil olmadi, bu yil, Diyanet isleri Baskanhgi topluma isik tutabilir ve usa dayali
bilimsel bir yorumla kurban kesiminin zorunlu nedenlerle ertelenmesini 6nerebilirdi.. Bu yil da olmadi..
Halbuki TUIK (Tiirkiye istatistik Kurumu) verilerine gére 1970’lerde gore kurbanlik olabilecek hayvan stokumuz
yariya (yaklasik 40 milyona) inerken nifusumuz 2’ye katlanmis (80 milyon olmus!); boylece 40 yil 6nce
kisi basina 2 hayvan diiserken giinimiizde bu rakam %’line inerek 0,5 (2 kisiye 1 hayvan) olmustur.
Bu tablo kritiktir ve ciddi bir devlet yonetimini, ulusal planlamayi gerektirir ve de laik devlet,
kararini Diyanet vb. kurumlara danismadan verebilir, vermelidir de..

1-2 giinde 2-3 milyon kurban kesmek ne denli ekonomiktir ?

1-2 giinde 2-3 milyon hayvani kurban ederek Griinlerini israf etmeden degerlendirebilmek de ¢ok giictiir.
“Yoksullarin yilda bir kez et yiizii gérmesi..” séylemi cok yanilticidir ve duygu sémurisa yakladdar.
Beslenme stirekli bir olgudur ve “yeterli-dengeli” beslenme temel bir insanlk hakki iken, devletin de
asal gorevidir (Insan Haklari Evrensel Bildirgesi md. 25 vd.). Dahasi, yilda birkag giin gereginden ¢ok et
yenmesinin sakincalari da vardir. Kolesteroli yiiksek olanlar, hipertansiyonlular, diyabetikler, gut hastalari,
obesler.. dncelikle dikkatli olmasi gereken toplum kesimleridir.
Gunlik gereksinimden fazla alinan protein amino asitlere parcalanmakta, glikoza ¢evrilmekte ve
fazla enerji de yag olarak depolanmaktadir.

Aslolan, tlkede yoksullastirmayi-issizlestirmeyi ve bunlarin zorunlu tirev sonucu olarak yeterli-dengeli
beslenememeyi hatta ACLIGI 6nleyecek sosyal politikalarin devlet eliyle yiiriitiilmesidir. TUIK verilerine gore
2009’da lilkemizde iyimser rakamlarla 12,75 milyon yoksul insan vardir. Bunlarin 1 milyonu da ACTIR!

FAO (Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii) verilerine gére diinyada 7 kisiden 1’i (1 milyar insan) yeterli-
dengeli beslenememektedir. Her yil 11 milyona yakin 6lim ACLIK yiziindendir (her 5 6liimden 1'i!)..
1,5 milyara varan islam diinyasinda yilda bir kez, cok sayida kurban kesme eyleminin rakamlarla sergilenen
1


http://www.ahmetsaltik.com/

kiresel aglik sorununa ne o6lglide katki sagladiginin irdelenmesi daha fazla ertelenmemelidir, ertelenemez de.

Kaldi ki, “kurban” ille de bir hayvan kesmek anlaminda gelmemektedir. Bir armagandir, bagistir.
Gergekte Kuran’da salt Hacca gidenler igin farzdir. Kur'an'in Hacc SGresi’'nde gosteristen uzak, sade,
icten bir ibadetin 6nemi (22-37) vurgulanmaktadir:
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“...Kurbanlarin ne etleri ne de kanlari Allah’a ulasacaktir. ..... ”
Kurban sozcigiiniin kékeni..

Gergekte “Kurban” kelimesinin kokeninde hayvan veya canl ile dogrudan bir iliski yoktur.
Arapca “k-r-b” kokiinden gelir, yak(in)lasmak anlaminadir. Kurban yiice bir kutsalliga, Tanri'ya adanmak Uzere,
dzverili bir armagandir. ille de bir hayvan éldiirmek istenirse, insanlar 6ncelikle benliklerinde tasidiklari ve
ilkel glidUlerini yoneten "iclerindeki hayvan"i 6ldiirseler, insani yiicelten en saygin kurban yontemini
bulabilirler. Dinlerin asil istegi de bu olsa gerektir : Nefsini terbiye etmek..

Kesim teknigindeki icimizi acitan kosullanma, yanilg..

Ote yandan, hayvan kesiminde énce boyundaki sah damarlari kesilerek kaninin tiimiiyle akmasi
beklenmekte, sonra omurilik kesilmektedir. Bu birkag dakikalik siirede hayvan agiktir ki ok aci cekmektedir.
Oysa kesime devamla omurilik de hemen kesilse, hayvanin aci gekmesi duracaktir. Omuriligin kesilmesiyle
kalp durmaz. Dolayisiyla kanin bosalmasini bekleme gerekgesi bilimsel olarak dogru degildir ¢linki kalp,
kendi dokusundaki 2 otonom (kendi kendine ¢alisan) merkez ile atar. Ayrica kurban bayrami disinda
hayvanlarin kani da bosa akitilmaksizin degerlendirilmektedir. Deriler de Gyle.. Kesimevlerinde (mezbaha)
uygun yontemle kesim yapildigindan, deriler zedelenmez ve kisa zamanda ¢ok sayida olmadigindan,
saglikh olarak islenmesi de olanakli olur.

Bu bakimdan, yeri gelmisken, kesim yapacak kisilerin yeterince egitimli olmasi geregini belirtmeliyiz.
Hem kendilerini korumak, hem hayvana asiri eziyet etmemek hem de deriyi zedelemeden ayirmak.. igin.

Bayiltarak kesmek ??

Dogrusunu isterseniz, salt bayramlarda degil ama surekli, hayvan kesimlerinde bayiltmayi ciddi ciddi
disinmeliyiz. Batr'da yer yer bu yéntem basa bir ¢ekicle vurularak uygulanmaktadir. Giiniimizde ¢ok hizli ve
kisa etkili anestezik kimyasallara sahibiz. Ornegin bir parca pamuga dokiilen eter koklatarak, hatta burnuna
puskirterek ¢ok diisiik dozlarla hayvanciklari bayiltabilir ve tarifsiz acilar cektirmekten sakinabiliriz.

Bu ¢ok diisiik doz kimyasalin dokulara gececegi savi anlamsizdir. Asagida da deginecegimiz lizere,
gercekte pek cok kimyasal, farkli amaclarla hayvanlarda denetimsiz olarak kullanilmakta ve insanlara da
yenen etlerle gegmektedir.

Hayvanlardan insanlara Gegebilecek Hastaliklar (Zoonozlar..)

Hayvanlardan insanlara gecebilen iki yiiz dolayinda hastalik vardir. Bunlara Zoonoz ya da Zoonotik Hastalik
denmektedir. Kurban Bayramlarinda Tirkiye’de yaklasik 2-3 milyon dolayinda hayvan kesimi yapilmaktadir.
Dolayisiyla, kurban kesimi sirasinda degisik nedenlerle yaralanmalarin yani sira, Zoonoz tehlikesi de
artmaktadir. Fakat bu hastaliklar, yaralanmalar gibi hemen can yakici akut sorunlar dogurmadigindan,
gozden kacabilmekte ve bu ylizden de ne yazik ki geregi gibi 5Shemsenmemektedir. Ancak, kulucka donemi
tamamlandiktan sonra belirti veren basta Sarbon, Brusellozis, Salmonellozis, Kist hidatid.. olmak lzere
kimi parazit hastaliklarinin bir bélimiine tani konabilmektedir. Haliyle, kurban kesiminden bir siire sonra
yalnizca bir bélimine tani konabilen bu hastaliklarin kurban kesimiyle iliskisi ve hastalik etmeninin
o sirada alindigi unutulmaktadir. Kurbanlik hayvan etleriyle; Askariyazis, Teniyazis, Giardiyazis, Hidatidozis,
Amipli dizanteri gibi parazit hastaliklari; Hepatit A, Hepatit E, Cocuk Yaz ishali gibi viriis hastaliklari ve
Tifo, Basilli dizanteri, gida zehirlenmesi, Tlberkiloz, Brusella, Sarbon.. gibi bakteri hastaliklari ge¢cebilmektedir..



Tibbi adi Creutzfeldt Jakob Hastaligi [nvCID] olan Deli Dana Hastaligi, ingiltere’de hayvan yem sanayisini
Ozellestirme sonrasinda kar hirsiyla yetersiz isi ve slirede pisirilmesi ve denetimsizlik yiziinden ¢ikmis, 140+
insan 6limiine yol agmisti. Onbinlerce sigirin yok edilmesi zorunlu olmus ve milyarlarca dolar yitige yol agmisti.

Dolayisiya gida giivenligi kritik bir kamusal alandir ve Tarim ve Koyisleri Bakanligi, basta 5996 sayili yasayla
ylklendigi gorevleri eksiksiz yaratmelidir. Kurbanlk hayvanlarin kaynakta, yolda ve kesildikleri alanlarda
izlenmesi zorunludur. Unutmamak gerekir; Kirrm Kongo Kanamali Atesi denen ve ilkemizde son birkag yilda
elliyi askin can alan hastalik da bir zoonozdur ve temel nedeni hayvan hijyeninin eksikligidir. Hastaligin
biyolojik vektori kenelerdir ve su can alici soruyu sorarak mutlaka yanitlamak ve geregini yapmak zorundayiz :

) Tiirkiye hayvanlari neden kene kaynamaktadir ??

Benzer sorun, yine bir zoonoz olan Kus Gribi’'nde de gecelidir. Yapilmasi gereken, Ulkenin veteriner hekimlik
Orgltunin, gécmen kuslari stirekli izlemesidir (Siirveyans). Sulak alanlarda konakladiklarinda, yilda 2 kez,
bu hayvanlardan uygun 6rneklem alinarak kapsamli mikrobiyolojik ve toksikolojik tarama (assay) yapilmasi
zorunludur. Bu yapilirsa olasi hastalik etmenleri 6nceden saptanir ve 6nlem alinir (6ngelen, pro-aktif yaklasim);
yoksa aci sonuglarla bogusulur (re-aktif, sonugla ugrasan yaklasim).

Kurban Kesim gorevlileri...

Bu gorevliler kurban kesimini, Belediyelerin gosterecegi temiz yerlerde yapmalidir. Yetki belgeleri olmalidir.
Uygun is elbisesi, koruyucu gozlik, cizme ve eldiven giymeli, agiz-burun maskesi takmalidirlar.
Kullanacaklari kesim araclari temiz ve teknik olarak uygun olmalidir.

e Cocuklar, kurban kesi mini kesinlikleizlememelidir..

Kurbanlik hayvanin Veteriner Hekim uygunluk raporu aranmalidir. Yasalar, kurbanlk hayvanlarda
hangi hastaliklarin bulunmasi durumunda kesimine izin verilmeyecegi ve Tarim-Kdyisleri Bakanligi'na
zorunlu bildiriminin yapilacagini diizenlemektedir. Hayvanlar kiipeli olmali, kimlikleri olmali, disalim (ithal)
hayvanlarda ise bir tiir pasaport diizenlenmelidir. Gida giimriklerinde siki glivenlik-hijyen-sanitasyon onlemleri
alinmahdir. Gida glivenliginin kamusal bir gérev oldugu unutulmamalidir.

Hayvan dokularinda kimyasal madde kalintilari..

Onemli bir konu da kurbanlik hayvan etlerinde ilag kalintilaridir. Hayvanlara degisik nedenlerle ne yazik ki
diizensiz bicimde kimi ilaglar verilmektedir. Hayvanlarin bazi bulasici hastaliklardan korunmalari igin
kimi antibiyotikler, hizli biiyliyerek ete déniismesi i¢cin anabolizan hormonlar, 6strojen tirevleri
basta gelmektedir. Bu ilaglarin, 6zellikle kurbanlik hayvanlarin beklenen kesim tarihleri bilindiginden,
uygun siire 6nce (6rn. blylikbas hayvanlarda 90 giin) mutlaka durdurulmasi zorunludur. Aksi halde,
s6z konusu maddeler hayvan etleriyle insanlara gegcmekte; alerjiden tutunuz, hic¢ kullanilmayan antibiyotige
direng gelistirmeye dek uzanan bir dizi istenmeyen toksik, kanser yapici olumsuz tibbi sakincaya
neden olmaktadirlar.

Daha da yakicisi; kesim 6ncesi birkag glinde hayvanlarin asiri tuzla beslenmesi, bu yolla bol su igmeye
zorlanmalari ve bedenlerinde su-tuz tutulumunu saglayarak daha agir gelmelerini saglamaya doénuk
kortiko-steroid tiirevi ilaglarin kas icine siringa ile verilmesidir.

Dolayisiyla hayvan pazarlarinda, dahasi 6ncesinde hayvan ciftliklerinde, deyim yerinde ise
“yumurtadan sofraya” her asamada hijyen énlemleri kaginilmaz bir kamu gorevi olarak,
halk saghgini korumak igin stirdirtilmek zorundadir.

Kurbanlik hayvanlarin kaynagi ve kimligi

Elbette 6nemlidir. Bu amacla Tarim ve Koyisleri Bakanhgi, hayvanlarin kulaklarina kiipe takmak dahil olmak
Uzere, basta 5996 sayili yasa ve bagli mevzuat kapsaminda her tiirlG glivenlik dnlemini 6zenle almak
zorundadir. Yeterince gida laboratuvarini Bayramda nébetgi birakmalidir. Saglik Bakanligi da ayni Yasa ile
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kimi yakimlulikler altina girmistir. Her 2 Bakanhgin esglidimi beklenir..
Ayrica AB normlari da kurbanlik kesimi ile ilgili 6nemli ve yararli kurallar icermektedir. Bunlara uyarak
daha uygar, daha temiz, daha insancil, hayvanlara daha saygili ve glivenli bir Kurban Bayrami gecirebiliriz.
Ne Gzlntd verici ki, bildik manzaralar bu yil da biyik 6l¢lide sirmekte..

Kurban ve gevre saghgi

Yogun kentlesme ve apartman yasaminin getirdigi sorunlar nedeniyle, kurbanin 6zellikle saglik yéni
giderek 6nem kazanmistir. Cevre saghginin éneminin ayirdina varilmis olan gliniimizde, kurbanlik hayvanlarin
sokaklarda dolastirilmasi, acik alanlarda bekletilmesi, satin alinan hayvanlarin evlerin bahgelerinde,
balkonlarda tutulmalari ve bu yerlerde kesilmeleri halk saghgi acisindan ciddi tehdit kaynagidir. Bu durum,
kesim sirasinda ortaya gikan kan, mide ve bagirsak igerigi ile sakatat (i¢ organlar) bakimindan yiksek risk tasir.
Bu maddeler cevreye rastgele asla atiimamali; akarsulara dékilmemeli, sizdirmaz uygun ¢op torbasi ya da
kapakli kaplarda toplanarak Belediye temizlik gérevlilerince alinmasi saglanmalidir. Atiklarin tasiyabilecekleri
cok cesitli hastalik etmenleri, kdtl koku, bécek-sinek tiremesi.. ile bu kentsel yasam ortamlari kirletilebilir ve
hastalik bulastirilabilir. Belediyelerin bu toplama hizmetini yapamadigi yerlerde ise 2 metreye varan
cukur kazarak derince gomulmelidir.

Belediye Cevre Saghgi ve Temizlik birimlerinin bu donemde “alarm” diizeyinde g¢alismalari, kurban kesim
alanlarini diizenlemeleri ve yogun olarak denetlemeleri gerekir. Evsel atiklarin toplanmasinda kesinlikle
gecikilmemeli, hatta glinde 1 kez yerine 2 kez toplama yoluna gidilmelidir. Kesim alanlarinin, kati-sivi atik
biriktirme ve uzaklastirma alanlarinin sodyum hipoklorit (camasir suyu) ile dezenfeksiyonu saglanmalidir.
Piyasada var olan % 5'lik stok ¢ozeltiler 1/10 sulandirilarak (hdlé klor kokusu alinabilmelidir!), etkin ve
ekonomik bicimde bu temizlik glivenle saglanabilir. Aksi takdirde, hayvan kaynakli insan hastaliklarinin
(Zoonoz) yayllmasina, ¢evrenin kirletilmesine ve ¢evre saglginin bozulmasina yol agilabilecektir.

Tim belediyeler, Bayram siiresince su kesintisi olmamasi icin her tirli dnlemi almalidir.

istanbul Bogazi yine kan kirmizisina boyandi..
AB’ye alinma ham hayalini boyle mi basaracagiz ?

Yine ¢ok sayida yaralanma ve “kagan” kurbanliklari kovalamaca..
Diinyaya rezil olmuyor muyuz sizce de ??

Gida enfeksiyonlari ve zehirlenmeleri

Kurbanlik hayvanlar; deri, tirnak, kil ve mide-bagirsak icerigi ile cok degisik tir mikrocanlilari kesim yerlerine
tasirlar. Bu baglamda normal bagirsak florasi, yemler ve topraktan gelen mikrocanllar en 6nemli bulas
kaynagidir. Ayrica hayvanlarin agiz ve burun boslugunda, yemek ve soluk borusunda, cinsel organlarinda da
mikrocanhlar bulunabilir. Ote yandan kurbanlik hayvanlar, yukarida degindigimiz zoonotik hastalik etkenlerini
tastyabildiklerinden, insanlarda gida enfeksiyon ve zehirlenmeleri gériillmesine neden olurlar.

Et, bilesimi ve besin dgeleri icerigi nedeniyle mikrocanhlarin liremesi igin gok uygundur.

Biyolojik kékenli besinsel saglik zararlarinin % 70’inde kaynak, et ve et iriinleridir. Ozellikle Staph. aureus ile
olan ve sik goriilen besin zehirlenmesinde neden, temel hijyen eksikligidir. Bu bakteriler biyik bir hizla ¢ogalir
ve birkag saat igcinde hastalik yapacak diizeye ulasirlar! Bulasl etleri yiyenlerde kulugka slresi 1 saate hatta
45 dakikaya dek dusebilir. Hastalik tablosunda ates yilikselmez, hatta diser.. Bu ¢cok anlamli bulgu,
ne yazik ki hastaligin 6nemsenmemesine ve tanisinin konamamasina neden olabilir.

Gida kokenli hastalik olusmasinda payi olan etmenler ve yaklasik sorumluluk oranlari asagidadir :

B Yetersiz depolama isilan : % 37
B Yetersiz kisisel hijyen, basta el yikama, el temizligi : % 22
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Yetersiz pisirme : % 17

Bulagh gida isleme donanimi : % 10

Guvenilir olmayan kaynaktan saglanan gida : % 7
B Obiretmenler: % 7..

Dolayisiyla bu etmenlere 6zen gdstermek gerekir.. Ozellikle mide-bagirsak icerigi etlere bulastirlmamaldir.

ABD’de, niifusun %’0 her yil en az 1 kez gida kokenli hastaliga yakalanmakta, 325 bini askin insan bu ylizden
hastanelere yatirilmakta ve 5 bin dolayinda inan da dlmektedir! Ulkemizde yeterli ve giivenilir sayisal veri
yoktur ancak, sorunun ciddi boyutlarda oldugu konusunda uzmanlar gorus birligi icindedir.

Kurbanlik hayvan etleri temiz suyla yikanarak temiz kaplarda buzdolabina kaldirilmali, en az 1 giin
dinlendirilmelidir. Karaciger, dalak, pankreas, bobrek, akciger, beyin, testis-yumurtalik.. gibi organlara
bicakla kesiler atarak iclerine bakilmali, kistik yapilar varsa, bu organlar pisirilse bile kesinlikle yenmemelidir.
Kedi-kdpek gibi hayvanlarin da yemesi engellenerek yakilmali ya da 2 m derinlikte gukura gémilmelidir.

Pisirmede, yagda kizartma yerine elektirikli (kémur degil!) 1zgara ya da basingli (didukli) tencere
secilmelidir. Cocuklar, gebe kadinlar, yaslilar, bagisiklik sistemi bozuk olanlar, gida kékenli hastalik agisindan
ozellikle risk altindadir.

e lyice pisirilmemis etler, kedi ve kopeklere de kesinlikle yedirilmemelidir.

Ulkemizin, gecmis yillara gére daha uygar ve temiz, saglikl bir Kurban Bayrami gecirmesini dileriz.

Sonucg

Temel kurallara uyarak pek ¢ok hastalik ve yaralanmadan korunmak ve Bayrami zehir etmemek olanaklidir.
Kurbanlik hayvan derilerinin, etlerinin basta Tiirk Hava Kurumu olmak lGizere Mehmetgik Vakfi'na
bagislanmasi, CYDD gibi kamu yararina galisan derneklere bagislanmasi (6grenci burslari igin!)
halkimizdan beklenen bir davranistir.

Kurban kesmek yerine; esdeger parasal bagisin, uygun gorilen kurumlara verilmesi de ¢ok saygin bir yoldur.

Dersler gikararak 6niimizdeki yil daha uygar, daha kansiz, daha bariscil ve ruhsal olarak dingin bayramlar
yasamak dilegiyle.. icimizdeki siddeti daha ¢ok tanimayi ve daha ¢ok dizginlemeyi 6grenmek dilegiyle..

Tutukevlerinde mahkum ettigimiz, yillardir haklarinda kesin hikiim kurulmamis yurttaslarimiza;
Kokl disarida cirkin siyasetin, insanligi utandiran siyasal kurbanlarina da, “sabirli bayramlar” (!) dilegiyle ..

Adalate dayanmayan, toplum vicdaninda onanmayan politikalarin;

toplumsal dokuda agir 6rselenmeler yaratacagini,

bu zedelenmelerin kusaklar boyunca siirebilecegini ve

toplumsal baris ve dayanismayi temelinden dinamitleyebilecegini

agir psiko-sosyal travmalarin dinsel bayramlarla bile sarilamayabilecedini....

NANENENRN

Bir Toplum Hekimligi uzmani olarak, yoneticilerimizin bilgisine sunmayi gérev,
hatta onlara ¢ok 6zel bir “bayram armagani” olarak animsatmak isteriz...

Tum yakici zorluklarina karsin Kurban Bayraminiz kutlu ve mutlu olsun dileriz..
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