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DEPREM BÖLGESİNDE BULAŞICI HASTALIKLARIN ENGELLENMESİ İÇİN DİKKAT EDİLMESİ GEREKEN KONULAR 




23 Ekim 2011 ve 9 Kasım 2011 tarihlerinde Van ilinde yaşanan deprem sonrası Halk Sağlığı Uzmanları Derneği (HASUDER) olarak deprem bölgesinde gözlemler yapmak üzere çalışmalar yapılmıştır. Bu çalışmalarımız sonucunda hazırlanan ve Van ilinde durumu bildirir raporumuz web (www.hasuder.org.tr) sayfamızda yayınlanmıştır. Bu raporumuzu belli aralıklarla güncelleyeceğiz. Bu yazıda deprem bölgesinde alınması gereken tedbirlerle ilgili olarak vatandaşlarımızı bilgilendirmek amacıyla bilgi notu sunuyoruz.
Bölgede Bulaşıcı Hastalıklar Riskleri: Van ilinde deprem sonrası dönemde vatandaşlarımız normal yaşam koşullarına göre daha zor duruma düşmüşlerdir. Barınak koşulları ısınmalarına, kişisel temizliklerini yerine getirmelerine,  kendi yemeklerini yapmalarına, rahatça dinlenmelerine uygun olamamaktadır. Bunun yanında yaşadıkları çadırlar, Mevlana evleri ya da en iyi ihtimalle konteynırlar kalabalık bir yaşam tarzına neden olmaktadır. Özellikle çocukların beslenmesi için şartlar elverişli değildir. Tüm bunlardan dolayı bulaşıcı hastalık riskleri doğmaktadır. Kalabalık yaşam koşulları özellikle solunum yolu ile bulaşan hastalıkların tehlikesini artırır. Bölgede, aynı dönemde daha önceki solunum sistemi hastalıklarının yaygınlığı hakkında bir bilginin olmaması nedeniyle salgın olduğunu söylemek bu aşamada zordur. Mevsimsel özellikler, kalabalık yaşam koşulları ve kişisel hijyenin yetersizliği solunum yolu hastalıklarının artmasında etkili olabilmektedir.
 
Zatürree, grip ve nezle gibi solunum yolu hastalıklarından korunmak için
[image: ]Aşılarınızı ihmal etmeyin: Sağlık Bakanlığı Tarafından bölgede grip aşısı ve zatürree aşılama çalışmaları başlatılması olumlu bir gelişmedir. Özellikle astım, kronik akciğer hastalığı, kronik kalp hastalığı, şeker hastalığı olanlar ve diyaliz hastaları bu aşıları mutlaka olmalıdırlar. 65 yaş üzeri bireyler grip ve diğer solunum yolu hastalıklarını daha ağır geçirdiklerinden bu yaş grubu vatandaşlarımızın da Sağlık Bakanlığı tarafından uygulanan aşı programına rağbet etmeleri gerekir. Çocukluk dönemindeki aşıları çocuklarınıza yaptırmaya devam etmeniz yaşamsal öneme sahiptir. Bu dönemde aşılar konusunda hem sağlık çalışanları hem de toplum daha duyarlı olmalıdır. Aşılarınızı yaptırmayı ihmal etmeyiniz lütfen. 
Kişisel bakım ve temizlik çok önemlidir: Solunum yolu hastalıklarının önlenmesinde etkili bir yol ise kişisel hijyendir. Bunun için ellerin sık yıkanması, kağıt mendil kullanılması çok önemlidir. Hasta bireylerin hastalıklarının ilk günlerinde toplu yaşanan yerlerden uzak durmalarında da yarar vardır.  
Olumsuz yaşam koşulları ve kişisel hijyendeki yetersizlikler bit, uyuz gibi hastalıkların da artmasına neden olabilir. Konu hakkında Sağlık Bakanlığı yetkililerinin halk eğitimleri yapması beklenir. 
Düzenli uyku, dinlenme ve uygun giyinme: Deprem sonrasında kaynaklar kıttır, uyumak ve dinlenmek için bile olanaklar zor olabilir. Ancak yine de elden geldiğince düzenli uyumak ve dinlenmek çok önemlidir. Giyinme de özel önem taşır.
[image: ]Erken dönemde doktora baş vurun: Öksürük, ateş, nefes darlığı gibi şikayetleri olanlar derhal doktora gitmelidir. . Hastaların bir an evvel doktora gitmeleri, hasta çocukların vakit kaybetmeden doktora götürülmeleri gerekmektedir. Erken tanı hayat kurtarıcıdır. 
Dengeli ve yeterli beslenmeye dikkat: Bulaşıcı hastalıkların çocuklarda görülme sıklığının artmasının nedenlerinden biri de çocukların yetersiz beslenmesi olabilir. Bu nedenle annelerin 6 aydan küçük bebekleri sadece anne sütüyle beslemesi, daha büyük çocukların beslenmesine de özen göstermesi gerekmektedir. Bölgede görev yapan doktorların çocukları beslenme sorunları açısından değerlendirmesi gerekmektedir. 
İshalli hastalıklar
Deprem bölgesinde depremin ilk günlerinden beri içme suyu olarak PET şişe sularının kullanılması, suların bakteriyolojik incelenmesi sonucu kent merkezinde şebeke sularının %95 üzerinde uygun sonuç alınması nedenleriyle ishalli hastalık salgın olasılığı düşüktür. Nitekim toplam poliklinik sayıları içinde ishalli hastalık oranlarının ihmal edilebilecek düzeyde olduğu saptanmıştır. Çadırkentlerde tuvaletlerin temizliği, vatandaşlarımızın temiz suya ulaşımı konusunda sorunlar, atıkların, çöplerin toplanması sırasında yaşanan sorunlar bu olumlu tabloyu bozabilme potansiyeli taşımaktadır. İçme ve kullanma sularına yönelik alınan tüm bu tedbirlerin sürdürülmesi mutlaka gerekmektedir. Öte yandan köylerde içme ve kullanma sularının teminine ilişkin sıkıntılar vardır.
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· Sularınızın temiz olup olmadığı konusu ile ilgilenin, yetkililerden bilgi isteyiniz
· Su kesintileri olursa ilk 5-10 dakika çeşmenizi açık tutun ve bu suyu içmeyiniz
· Suyun temizliğinden emin değilseniz kaynatarak, sıcak çay, limonata vb. içeceklerle sıvı ihtiyacınızı giderebilirsiniz
· Bireysel olarak evlerinizde de sularınızı temizleyebilirsiniz. Kaynatma ve klor tabletleri kullanmak bunlardan ikisidir. 
· Tuvaletlerden sonra, yemeklerden önce eller su ve sabunla yıkamak bulaşıcı hastalıklardan korunmak için çok etkilidir. Çocuklarınıza bu alışkanlığı kazandırınız.
· Tokalaşmak ve öpüşmek gibi yakın temaslardan kaçınınız.
· Bit ve uyuz gibi hastalıklardan korunmak için elbiselerin temizliği ve banyo yapmak önemlidir.
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