HEKIMLERE YONELIK
TUTUN KONTROLU VE SIGARA BAGIMLILIGI TEDAVISi KURSU

HALK SAGLIGI UZMANLARI DERNEGI-TUTUN iLE MUCADELE GALISMA GRUBU
ve
MERSIN TABIP ODASI

TARIH: 22-23 Ekim 2011
YER: MERSIN TABIP ODASI YERLESKESI




AMAC

Bu kursun sonunda katilimcilarin, tatin kontrolu konusunda guncel bilgileri bilerek
toplumsal dizeyde tuatun kontroli c¢alismalarina katki-destek vermeleri ve sigara
bagimhligi ile ilgili kendilerine bagvuran bireylere dogru yaklasimlari uygulayabilmeleri

amaclanmaktadir.

OGRENIM HEDEFLERI

Bu amaca ulasabilmek icin katilimcilar;

a. Tutln kontrolinUn gerekgesini siralayabilecekler,

b. Tatln kontroll calismalarinda hekim rollint sdyleyebilecekler,

c. Tutln dumanindan pasif etkilenim ve kapali ortam hava kirliliginin yarattigi saglk
sorunlarini sdyleyebilecekler,

d. Tatdn kullaniminin ekonomik ve endustriyel boyutlarini siralayabilecekler,

e. Tutun kontrolu ile ilgili yasal duzenlemeleri sdyleyebilecekler,

f. Birinci basamakta sigara birakma yaklagimlarini bilerek kendilerine basvuran
bireylere tedavi dahil dogru uygulamalari yapabilecekler,

g. Sigara birakma kliniklerinde karsilasilabilecek temel sorunlar saptayarak temel

¢6zUm onerilerini sdyleyebileceklerdir.



KURS EGITICILERI (Soyad alfabetik)

Prof. Dr. Dilek ASLAN (HASUDER Tutiin ile Miicadele Calisma Grubu Uyesi)

Dog. Dr. Ozen ASUT (HASUDER Tiitlin ile Miicadele Calisma Grubu Uyesi)

Prof. Dr. Nazmi BILIR (HASUDER Tiitiin ile Miicadele Calisma Grubu Uyesi)

Prof. Dr. Resul BUGDAYCI (HASUDER Tiitiin ile Miicadele Calisma Grubu Uyesi)
Dr. Toker ERGUDER (HASUDER Tiitiin ile Miicadele Calisma Grubu Uyesi)

Uzm. Dr. Sule GUNEY-SUMBUL (Cukurova Universitesi Ogrenci Saglik Merkezi)
Prof. Dr. Hilal OZCEBE (HASUDER Tiitiin ile Miicadele Calisma Grubu Uyesi)

Uzm. Dr. Nureddin OZDENER (HASUDER Tiitiin ile Miicadele Calisma Grubu Uyesi)
Dog. Dr. Cengiz OZGE (Tuirk Toraks Dernegi Tutiin Kontrolii Calisma Grubu Uyesi)



PROGRAM

22 Ekim 2011 CUMARTESI

8.45-10.00

ACILIS VE TANISMA

Acilis Konusmalari
Tanisma Etkinligi
Beklentilerin Alinmasi
Amag ve Ogrenim Hedefleri
Programin Tanitimi

10.00-10.30

On Test Uygulamasi

10.30-10.45

Ara

10.45-11.30

Tlrkiye'de TUtln KontrolG Calismalari ve Yasal Onlemler (Prof. Dr. Nazmi Bilir)

11.30-12.15

Tatan Kullanimi ve Tehditler (Saglik ve Diger) (Prof. Dr. Dilek Aslan)

12.15-13.00

Ogle Arasi

13.00-13.15

Grup Fotografinin Cekimi

13.15-13.30

Isinma

13.30-14.15

Tatan Kullanimi ve Oncelikli Risk Gruplari; Onlemler (Prof. Dr. Hilal Ozcebe)

14.15-15.30

il TGtin Kontroll Calismalart;

Yasal Diizenlemelerde Bilinmesi Gereken Oncelikli Durumlar
Adana ve Mersin illeri Ornekleri

(Prof. Dr. Resul Bugdayci, Uzm. Dr. Nureddin Ozdener )

15.30-15.45

Ara

15.45-16.30

Tatan Kontrold; Danya deneyimleri ve Kuresel Tehditler (Dr. Toker Erguder)

16.30-17.15

Birinci Basamak Saglik Kurumlarinda Tutin Kontroll Yaklasimlari-Teorik Cerceve
(5A) (Dog. Dr. Ozen Asut)

17.15-17.30

Gunuin Degerlendirmesi




23 Ekim 2011, PAZAR

9.15-9.30 Isinma

9.30-10.00 | Birinci Basamak Saglik Kurumlarinda Tatun Kontrol 5A-Uygulamalar
(Dog. Dr. Ozen Asut)

10.00-10.45 | Tatun Bagimlihdinin Klinikte Degerlendiriimesi; Temel Cerceve (Uzm. Dr. Sule
Sumbil Gliney)

10.45-11.00 | Ara

11.00-12.30 | Sigara Bagimlihginda Farmakoterapi (Teorik Cergeve ve Ornek Olgular) (Dog. Dr.
Cengiz Ozge)

12.30-13.30 | Ogle Arasi

13.30-13.45 | Isinma

13.45-14.45 | Olgu Galigmalar (Role Play) (Butun egiticiler)
Basvuran kisiye yaklagim

14.45-15.15 | Olgu Calismalari (Role Play) (Biitlin egiticiler)
Yasal diizenlemeler/surecler dahil

15.15-15.30 | Ara

15.30-16.00 | Son Test Uygulamasi

16.00-16.30 | GERIBILDIRIMLERIN ALINMASI

KATILIM BELGELERININ VERILMESI
KAPANIS




