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TARĠH: 22-23 Ekim 2011 

YER: MERSĠN TABĠP ODASI YERLEġKESĠ 

 
 

 



AMAÇ 

 

Bu kursun sonunda katılımcıların, tütün kontrolü konusunda güncel bilgileri bilerek 

toplumsal düzeyde tütün kontrolü çalıĢmalarına katkı-destek vermeleri ve sigara 

bağımlılığı ile ilgili kendilerine baĢvuran bireylere doğru yaklaĢımları uygulayabilmeleri 

amaçlanmaktadır.  

 

ÖĞRENĠM HEDEFLERĠ 

 

Bu amaca ulaĢabilmek için katılımcılar; 

 

a. Tütün kontrolünün gerekçesini sıralayabilecekler, 

b. Tütün kontrolü çalıĢmalarında hekim rolünü söyleyebilecekler, 

c. Tütün dumanından pasif etkilenim ve kapalı ortam hava kirliliğinin yarattığı sağlık 

sorunlarını söyleyebilecekler,  

d. Tütün kullanımının ekonomik ve endüstriyel boyutlarını sıralayabilecekler, 

e. Tütün kontrolü ile ilgili yasal düzenlemeleri söyleyebilecekler, 

f. Birinci basamakta sigara bırakma yaklaĢımlarını bilerek kendilerine baĢvuran 

bireylere tedavi dahil doğru uygulamaları yapabilecekler,  

g. Sigara bırakma kliniklerinde karĢılaĢılabilecek temel sorunlar saptayarak temel 

çözüm önerilerini söyleyebileceklerdir.  

 



KURS EĞĠTĠCĠLERĠ (Soyad alfabetik) 

 

Prof. Dr. Dilek ASLAN (HASUDER Tütün Ġle Mücadele ÇalıĢma Grubu Üyesi) 

Doç. Dr. Özen AġUT (HASUDER Tütün Ġle Mücadele ÇalıĢma Grubu Üyesi) 

Prof. Dr. Nazmi BĠLĠR (HASUDER Tütün Ġle Mücadele ÇalıĢma Grubu Üyesi) 

Prof. Dr. Resul BUĞDAYCI (HASUDER Tütün Ġle Mücadele ÇalıĢma Grubu Üyesi) 

Dr. Toker ERGÜDER (HASUDER Tütün Ġle Mücadele ÇalıĢma Grubu Üyesi) 

Uzm. Dr. ġule GÜNEY-SÜMBÜL (Çukurova Üniversitesi Öğrenci Sağlık Merkezi) 

Prof. Dr. Hilal ÖZCEBE (HASUDER Tütün Ġle Mücadele ÇalıĢma Grubu Üyesi) 

Uzm. Dr. Nureddin ÖZDENER (HASUDER Tütün Ġle Mücadele ÇalıĢma Grubu Üyesi) 

Doç. Dr. Cengiz ÖZGE (Türk Toraks Derneği Tütün Kontrolü ÇalıĢma Grubu Üyesi) 

 

 



PROGRAM 

 

 

22 Ekim 2011 CUMARTESĠ 
 

8.45 – 10.00 AÇILIġ VE TANIġMA 

AçılıĢ KonuĢmaları  
TanıĢma Etkinliği  
Beklentilerin Alınması 
Amaç ve Öğrenim Hedefleri  
Programın Tanıtımı 

10.00–10.30 Ön Test Uygulaması 

10.30–10.45 Ara 

10.45-11.30 Türkiye'de Tütün Kontrolü ÇalıĢmaları ve Yasal Önlemler (Prof. Dr. Nazmi Bilir) 

11.30–12.15 Tütün Kullanımı ve Tehditler (Sağlık ve Diğer) (Prof. Dr. Dilek Aslan) 

12.15–13.00 Öğle Arası 

13.00-13.15 Grup Fotoğrafının Çekimi 

13.15-13.30 Isınma 

13.30–14.15 Tütün Kullanımı ve Öncelikli Risk Grupları; Önlemler (Prof. Dr. Hilal Özcebe) 

14.15–15.30 Ġl Tütün Kontrolü ÇalıĢmaları;  
Yasal Düzenlemelerde Bilinmesi Gereken Öncelikli Durumlar  
Adana ve Mersin Ġlleri Örnekleri  
(Prof. Dr. Resul Buğdaycı, Uzm. Dr. Nureddin Özdener ) 

15.30-15.45 Ara 

15.45-16.30 Tütün Kontrolü; Dünya deneyimleri ve Küresel Tehditler (Dr. Toker Ergüder) 

16.30–17.15 Birinci Basamak Sağlık Kurumlarında Tütün Kontrolü YaklaĢımları-Teorik Çerçeve  
(5A) (Doç. Dr. Özen AĢut) 

17.15-17.30 Günün Değerlendirmesi 

 



23 Ekim 2011, PAZAR 
 

 

9.15-9.30 Isınma 

9.30-10.00 Birinci Basamak Sağlık Kurumlarında Tütün Kontrolü 5A-Uygulamalar  
(Doç. Dr. Özen AĢut) 

10.00-10.45 Tütün Bağımlılığının Klinikte Değerlendirilmesi; Temel Çerçeve (Uzm. Dr. ġüle 

Sümbül Güney) 

10.45-11.00 Ara 

11.00-12.30 Sigara Bağımlılığında Farmakoterapi (Teorik Çerçeve ve Örnek Olgular) (Doç. Dr. 

Cengiz Özge) 

12.30-13.30 Öğle Arası 

13.30-13.45 Isınma 

13.45-14.45 Olgu ÇalıĢmaları (Role Play) (Bütün eğiticiler) 

BaĢvuran kiĢiye yaklaĢım  

14.45-15.15 Olgu ÇalıĢmaları (Role Play) (Bütün eğiticiler) 

Yasal düzenlemeler/süreçler dahil 

15.15-15.30 Ara 

15.30-16.00 Son Test Uygulaması 

16.00-16.30 GERĠBĠLDĠRĠMLERĠN ALINMASI 
KATILIM BELGELERĠNĠN VERĠLMESĠ 
KAPANIġ 

 


