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Giriş
Sigara dumanından pasif etkilenim (SDPE) ile pek çok hastalık arasında ilişki bulunmaktadır. Çocuklar SDPE’den en fazla etkilenen gruplar arasındadır. Çocuklar SDPE riski ile en fazla evlerde sigara içilmesinden dolayı karşı karşıya kalmaktadırlar. Bu çalışmada amaç SDPE’nin çocukların fonksiyonel yetenekleri üzerine etkisinin olup olmadığının araştırılmasıdır.
Yöntem
· Bu çalışma Güney Hırvatistan’da Trilj’de bir ilköğretim okulunda Eylül 2010 ve Mart 2011 tarihleri arasında yapılmıştır. Araştırmaya 13-15 yaş aralığındaki 199 öğrenci katılmıştır. Motor becerileri değerlendirmek için “6 dakika koşma testi (6-min run test)” kullanılmıştır. 
· SDPE durumu beyana dayalı öğrenilmiştir.

· SDPE değerlendirmesi için kullanılan kriterler:

· Evde her gün en günde az “üç saat” sigara içimi

· Anne ve/veya babanın aile içinde/çevresinde en az 10 sigara içmesi 
· Öğrenciler SDPE riski ile karşılaşanlar ve karşılaşmayanlar olarak iki grupta incelenmiştir. 
Araştırmanın Kısıtlılıkları
· Değerlendirmeler beyana dayalı yapılmıştır.

· Kotinin gibi daha objektif değerlendirme sağlayan ölçüm yapılmamıştır.

· Motor yetenekleri değerlendirilirken öğrencilerin boy uzunluğu ve vücut ağırlığı dikkate alınmamıştır. 
Başlıca Bulgular 
· Araştırmaya katılan öğrencilerin %61,9’u evlerinde SDPE riski ile karşı karşıyadırlar. 

· Her beş öğrencinin birisinin evinde anne ve baba birlikte sigara içmektedirler. 

· Anneleri tarafından pasif etkilenime maruz kalan çocukların fonksiyonel yetenekleri diğer gruba göre daha geridir (r -0.7029; 95% CI -0.7707 to -.06194; p<0.0001).
· Anne ve babanın birlikte sigara içiyor olması durumunda da fark istatistiksel olarak anlamlı bulunmuştur. Fonksiyonel yetenek SDPE grubunda daha geridedir (r -0.3343; 95% CI -0.4595 to -0.1961; p <0.0001).
Sonuç
Çocuklar arasında pasif etkilenimin önlenmesi için halk sağlığı çalışmaları yapılmalıdır. Bu bağlamda anne-babaların sigarayı bırakmaları sadece kendi sağlıkları açısından değil, çocuklarının sağlığı açısından da çok yararlıdır.
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