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Giriş

Yüz elliden fazla ülkenin imzaladığı Dünya Sağlık Örgütü’nün Tütün Kontrolü Çerçeve Sözleşmesi’nde sigara paketleri üzerindeki uyarıların vurgulanması için resimlerin de konması önerilmiştir. Ancak sadece birkaç ülkede bunun uygulanması için çaba gösterilmiştir. İlk olarak 2001 yılında Kanada’da, 2002 yılında Brezilya’da, 2004 yılında Singapur’da sigara paketleri üzerine yazılı uyarılarla birlikte resimli uyarıların konması yasal zorunluluk haline getirilmiştir. Tüm Avrupa ülkelerinde benzer şekilde uygulama yapılması için Avrupa Birliği (AB) bu konuda toplantı düzenlemiştir. Bu nedenle kurulan komisyon, AB üyesi devletlerde kullanılabilecek, sigara paketleri üzerine basılacak resimleri içeren bir koleksiyon/katalog hazırlamıştır. 

Sigara paketleri üzerine yazılı uyarı koymak birçok açıdan önerilmektedir. Bu uygulama ucuz olması, sigara içenler ve içmeyenler için genel uyarılar içermesi ve tütün şirketlerinin markalarını yazmaları için pakette az yer kalmasına neden olması bakımından önemlidir. Son olarak sigara içicileri bu yazıları görürlerse kendilerini hazır hissettiklerinde sigarayı bırakma konusunda istek duyabilirler. Ayrıca, günde bir paket sigara içen bir kişi yılda yaklaşık 7000-8000 defa bu uyarıları görmektedir.

Avrupa Birliği’nin önerdiği resimli ve yazılı uyarılar genel olarak korkutmaya yöneliktir. Bu uyarılar kişiler tarafından tepki ile karşılanabilmekte, korku hissi yaratmakta ve kişilerin sigaranın zararları konusunda farkındalıklarını artırmaktadır. Gerçekte sigara bırakma konusunda istekliliği sağlamak için ideal görünmektedir. Başka bir açıdan bakıldığında kişilerin kendi hayatlarına yaklaşımlarının, uyarılardan etkilenme durumlarını nasıl değiştirdiği tartışılabilmektedir. Kendi yaptıkları seçimler yüzünden sigara içmeye eğilimli kişiler (örneğin hastalar, HIV riskli kişiler, alkol tüketenler, ilaç kullananlar) sigara konusunda savunmacı olabilmektedir. 
Bu çalışmada sigara bırakma konusundaki zorluklara neden olan etmenleri incelemiştir. Bazı nüfus tabanlı araştırmalar, sigara bırakma konusunda sigara paketleri üzerindeki uyarıların olumlu etkisi olduğunu desteklemektedir. Ancak bununla ilgili çalışmaların çoğu ya sadece yazılı uyarılar ya da sadece resimli uyarılar üzerinden yapılmıştır. Sadece birkaç çalışma yazılı ve resimli uyarıların etkisini birlikte incelemiştir. Özellikle de bugüne kadar konuyla ilgili sadece iki adet randomize kontrollü çalışma yapılmıştır. Bunların hiçbiri de önemli ve kritik bir değişken olan ‘Bırakma Motivasyonu’nu ele almamıştır. Çalışma bu konudaki boşluğun kapatılmasını amaçlamaktadır. 

Çalışmada yanıt aranan araştırma soruları aşağıdadır:
· Sigara paketlerinin üzerindeki resimli uyarılar yazılı uyarılara göre daha yüksek bırakma motivasyonu sağlıyor mu?

· Resimli uyarılar metin şeklindekine göre bırakma motivasyonunu besleyen etmenleri (korku yoğunluğu, savunmasızlık, kendini güdüleme, tepki) daha çok mu tetikliyor?

· Kişinin kendine verdiği söz, savunmacı davranışların birincil ve ikincil çıkarımları üzerinde anlamlı rol oynuyor mu?

· Tüm bu uyarıların, bağımlı sigara içicilerle bağımlı olmayan sigara içilere olan etkisi aynı mı?

Yöntem

AB Komisyonu’nun kataloğundan dört uyarı resmi seçilmiştir. Kırk dört yetişkinden oluşan birinci çalışma grubuna sadece yazılı uyarı gösterilirken, aynı sayıda yetişkinden oluşan ikinci çalışma grubuna benzer yazıların resimli olanlarından gösterilmiştir. Kişinin kendi güdülemesi ikinci etmen, nikotin bağımlılık düzeyi (Fagerström testine göre) üçüncü etmen olarak ele alınmıştır. Öncelikle ölçülen temel çıkarım sigara bırakma motivasyonu, ikincil çıkarım ise korku yoğunluğu olmuştur.

Kişilerin sigara bırakma motivasyonlarını değerlendirmek için, sigara içmeyi tamamen bırakma, sigarayı içmeyi azaltma, sigarayla ilişkili sağlık sorunlarını düşünme ve sigaradan kaçınma davranışlarında bulunma durumları dikkate alınmıştır.

Resimli uyarıları gördüklerinde korku yoğunluğu, savunmasızlık, kendine verdiği söz, tepki durumunu değerlendirmek için; korkmuş, endişeli, rahatsız edici, tiksindirici hissine kapılma düzeyi sıfırdan(hiçbiri) yediye(hepsi) kadar puanlanmıştır.

Nikotin bağımlılık düzeyi, sigara bırakma motivasyonu ve korku yoğunluğu ANOVA varyans analizi yapılarak bulunmuştur.

Bulgular

Doksan beş kişiden uygun şartları sağlayan ve anketleri tam olarak dolduran seksen sekiz kişi çalışmaya alınmıştır. Çalışmaya alınan kişilerin 39’u erkek, 49’u kadın ve yaş ortalamaları 22±2.40 bulunmuştur. Katılımcıların tamamı farklı fakültelerde okuyan öğrencilerden oluşmaktadır. Çalışma grubu yaş ve cinsiyet özellikleri bakımından dağılımı benzer olacak şekilde iki gruba ayrılmıştır. 

Çalışmanın ana sonucu olarak resimli uyarıların yazılı uyarılara göre bırakma motivasyonunu anlamlı olarak yükselttiği bulunmuştur(p<0.001). Sigara paketlerindeki uyarılarda yazı ve resmin birlikte kullanılması durumunda katılımcılar kontrol grubuna göre sorulara 6 puanın üzerinde farkla olumlu yanıt vermiştir. Bu durum kişinin “bağımlılık” düzeyinden bağımsızdır.

Ayrıca resimli uyarılar katılımcıların korku düzeylerini aniden yükseltmiştir. Resimli uyarılar sigaranın sağlık açısından daha riskli olduğunu hissettirmektedir. Ek olarak, sigarayı bırakmanın hastalık riskini azalttığının ve sigarayı bırakmanın mümkün olduğunun bilinmesi sigara bırakma motivasyonunu artıran bir durumdur. 

Ayrıca, sigarayı bırakma motivasyonunun korku yoğunluğu (p<0.001) ve tehlikenin şiddeti (p<0.001) ile anlamlı olarak korele olduğu bulunmuştur. 

Tartışma ve Sonuç

Çalışmanın sonucu daha önce bu başlıkta yapılan çalışmalarla uyumlu bulunmuştur, bununla birlikte daha önceki çalışmalarda resimli uyarılarla ilgili daha genel sorular sorulduğu unutulmamalıdır. Resimli uyarıların bırakma motivasyonunu daha çok arttırdığı ve uyandırdığı korkunun daha yoğun olduğu birçok çalışmada desteklenmiştir. Ayrıca ergenlerin resimli uyarılardan daha çok etkilendikleri gözlenmiştir.

Resimli uyarıların etkileri beklendiği gibi bulunmuştur. Resimli uyarıların kullanımı sadece yazılı uyarıların kullanımına göre bırakma motivasyonunu daha çok artırmaktadır. Resimli uyarılar daha çok korku ve tehlike hissettirmektedir. Uyarıların etkisinin bağımlılık düzeyiyle değişmediği ortaya çıkmıştır. 

Uygulamada resimli uyarıların motivasyonu arttırdığı ve daha çok korku uyandırdığı görülmüş olmasına rağmen sigarayı bırakmak zordur ve sadece motivasyondan daha fazlası gereklidir. 
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