HALK SAGLIGINDA GUNDEM
BASINDA SAGLIK — MAYIS-HAZIRAN

PROTESTOYU ENGELLEMEK iLERLEMEYi DE DURUDUR!

Asagidaki metin, The Independent'de 17.12.2012 tarihinde yayinlanan ve John Hari tarafindan yazilan
bir makaleden alintidir.

Bu makalenin gevirisi 25.12.2012 tarihinde haftalik olarak yayinlanan Yeni Diinya Glindemi
Gazetesinde yayinlanmistir.

Gegmisteki protestucular haklarini aramasaydi, bugiin Britanya'nin neye benzeyecegini bir
diisiiniin. Toplanma hakkini savunmaliyiz.

Artik biliyoruz. Siyasetgilerimiz son 10 yildir {iziintiilii bir sesle, genglerimizin fazla kayitsiz ve rahat
oldugunu soylerken palavra sikiyorlardi. Bu yil gengler g6z kamastirici bicimde tekrar sokaga ¢ikti.
Biiyiik dlglide halkin ¢ogunlugunun destekledigi politikalar talep ediyorlar ve muktedirlerimiz onlari
tekrar kayitsizhiga itmek icin sopa gostermeye, sikistirmaya ve géz korkutmaya galisiyorlar.

Protestolari yildirmanin bir bedeli var. Her Britanya vatandasi, mazisi asirlar 6nceye uzanan bir
protestucular zincirinin varisleri ve kazanimcilanidir. Bu satirlari okuyan her kadin, o protestucular
talep ettigi icin oy verebiliyor, banka hesabi agabiliyor ve kocasini segebiliyor. Her isgi,
protestucular talep ettigi icin saat basi en az 5,93 Sterlin kazaniyor, tatilde maasini alabiliyor ve
ticretli hastalik izni kullanabiliyor. Her emekli, protestucular talep ettigi icin hayatta kalabilecek
kadar para alabiliyor. Yillarca miicadele eden biitiin protestocular korkuttuklari igin hareketsiz
kalsaydi hayatiniz neye benzerdi hig diisiindiiniiz mii? Protesto hakkini engellerseniz, ilerlemeyi de
engellerseniz. Onceligi kendileri igin vergi kesintileri ve yoksullar igin kamu harcamalarinin
azaltilmasi olan bir avug segkinin insafina terk edilirsiniz.



Tarih okumus olan herkesin goziinde itaatsizlik bir insanin erdemidir. ilerleme itaatsizlik sayesinde
olur, itaatsizlik sayesinde ve isyan sayesinde ileriye gideriz. Protesto hakkini savunmazsak,
kendimizi sindirilmis, tliyler Girpertici bir adada yasarken bulabiliriz.

SAGLIK iCiN BARIS, BARIS iCiN TEMEL HAK VE 6ZGURLUKLER GEREKLIDIR!
18 Haziran 2013, Sali, 8:57 | Yonetim Kurulundan

SAGLIK iCiN BARIS, BARIS iCiIN TEMEL HAK VE OZGURLUKLER GEREKLIDIR! 29 Mayis 2013
tarihinde Taksim Gezi Parkinda saglikli bir kent yasamina yénelik demokratik hak talebi ile
baslayan eylemler iilke genelinde kitlesel boyutla devam etmektedir. Bu eylemleri durdurmak ve
eylemcileri dagitmak amaciyla giivenlik kuvvetleri birey ve toplumun saghgini tehdit edecek
nitelikte orantisiz giig ve siddet [...]

SAGLIK iCiN BARIS, BARIS iCiN TEMEL HAK VE OZGURLUKLER GEREKLIDIR!

29 Mayis 2013 tarihinde Taksim Gezi Parkinda saglikl bir kent yasamina yonelik demokratik hak
talebi ile baslayan eylemler (lke genelinde kitlesel boyutla devam etmektedir. Bu eylemleri
durdurmak ve eylemcileri dagitmak amaciyla giivenlik kuvvetleri birey ve toplumun saghgini tehdit
edecek nitelikte orantisiz gii¢ ve siddet kullanmaya kesintisiz olarak devam etmektedir. Gaz bombasi,
biber gazi, kimyasal madde igeren tazyikli su ve plastik mermi gibi insan sagligina yonelik olumsuz
etkileri agikca tanimlanmis maddeler yogun bir bicimde, Ustelik dogrudan eylemcileri hedef alinarak
kullanilmistir. Eylemlerde bu giine kadar Ui¢li gOsterici ve biri de glivenlik gorevlisi olmak Uzere dort
kisi hayatini kaybetmis, ¢ok sayida kisi kafasina darbe almis, gérme kaybi ve yaniktan uzuv kaybina
kadar ciddi yaralanmalar ortaya ¢ikmistir.

Demokratik toplumlarda gosteri, ylrlyls ve protesto temel hak ve 6zgirlikler arasinda sayilir. Bu tir
eylemler halkin iktidara sesini duyurabilme yollarindan biridir. Siddet icermeyen bu tir bariscil
eylemlerde devletin gorevi bu eylemi gergeklestirenlerde dahil olmak (izere toplumun glvenligini
saglamaktir. Demokratik yonetimlerden beklenen, bu eylemlere karsi bariscil, uzlasmaci ve hosgorli
bir tutum sergilemeleridir. Bu agidan bakildiginda Gezi Parki Eylemlerine doniik yukarida sozii edilen
uygulamalar demokratik toplumlarda kabul edilemez.

Yasamini insan sagligini korumaya adayan hekimler, ettikleri yeminin bir pargasi olarak Gezi Parki
Eylemlerinde Tiirk Tabipleri Birliginin ¢agrisiyla génilli bir bicimde ve kendi olanaklari ile yaralilara
tibbi yardimda bulunmustur. Hekimler her tirli olaganisti kosulda gérev ve emir beklemeksizin ilk
ve acil tibbi yardima ihtiyaci olan insanlara hizmet vermekle ylkimlidirler. Durum bdyleyken,
burada gonilli olarak hizmet sunan saglik ¢alisanlarina sorusturma baslatiimasi ve gozaltilarin olmasi
Gzlintd vericidir.

Sonug olarak Gezi Parki ile baslayan eylemlerde yasananlar gostericilere karsi bir siddet uygulamasi
olmustur. Her tirli siddetin son derece yaygin oldugu tlkemizde bu da tiim toplumu etkileyen biyik
bir siddet gosterisine donismdistiir. Siddetle toplumsal sorunlarin ¢oziilmeyecegine aksine daha da
karmasiklasip ve derinlesecegini diisiinmekteyiz.
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Yoneticilerin toplumu kutuplastiran, 6tekilestiren ve hedef gosterir tarzda mesajlarn gézlenmektedir.
Bu mesajlar toplumsal barisi tehdit edebilecek ve gelecekteki daha bliyiik ve siddetli i¢ ¢catismalarin
nedeni olabilecek niteliktedir. Bu tlir mesajlan kaygi ile karsilamakta ve bu tiir mesaj verenleri
sagduyuya ¢agirmaktayiz.

Sorunlarin ¢6ziimi temel hak ve 6zgirliklerin, toplumsal barisin korunmasi ve gelistirilmesi, hukukun
UstlinlGgln saglanmasi ve herkesin kendini ifade edebilmesi ile olanaklidir. Gostericilere karsi
orantisiz gli¢ kullaniminin bir an 6nce durdurulmasini, sorunun ¢6zimi icin hosgorull, bariscil ve
uzlagmaci bir tutum sergilenmesi bekliyoruz. 17.06.2013

Halk Sagligi Uzmanlari Dernegi Yonetim Kurulu
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OPLU TRAVMALARIN PSIKOSOSYAL ETKILERI

Gezi Parki’'ndan bagl ak kratik haklarim kull; k Gzere bir araya gelen vatandaslarla tGm Glkemize yayilan direnis
ve dayanigma, uygulanan polis siddeti ile toplumsal bir travma halini almig ve her yagtan pek ¢ok insan igin ruhsal travma
kaynag: haline gelmigtir. Bu kritik olaylar birgok vatandagimizin toplumsal sorunlar ile etkin micadele etmeye baglamasina,
sosyal dayanigmanin artmasina, insanlarin korku karsisinda giglenmesine firsat olugturmustur. Bireysel ve toplumsal agidan
birgok geligimin 8nlink acabilecek bu olaylarda yaganan giddet ise birgok agidan topluma ve bireye zarar vermigtir. Toplumsal
yasamin temel dokusunu etkileyen, temel gliven duygusunu sarsan, halk: birbirine baglayan baglan zedeleyerek, ayrimcilifi
ve siddeti tetikleyen bu olaylar birgok kiside fiziksel ve ruhsal yaralar agmaya baglamistir.

Toplumsal travmalar birgok kiginin etkin bigimde karg: koyamayacag, savunma sistemlerinin ansizin ve vahsi bir bigimde
yikilacag birgok olay yaganmasina sebep olabilmektedir. Korku, dehget, caresizlik, sugluluk ve &fke gibi duygulann yogun
olarak hissedildigi ve pek cok ydnden tehdit iceren bu olaylar sonucunda toplum genelinde sosyal ve ruhsal sorunlar
yaganabilir.

TRAVMATIK OLAY NEDIR?

Kiginin ruhsal veya bedensel varhifimi ve bitOnlOgin0 tehdit eden bag etmesi zor, youn korku, dehset ve garesizlik yaratan,
kiginin gliinlik hayatini sekteye ugratacak derecede drseleyici olaylar travmatik olaylar olarak tanimlanabilir.

Siddet olaylannin yogun olarak yasandig buginlerde birgok kisi bir yandan agir fiziksel yaral. lara, di t lara
ve ayinmahga maruz kalirken ve/veya sahit olurken; diger yandan uzuv kaybi, yakin kayb: ve/veya 81Gm ve kayip korkusu da
yasamaktadir. Ote yandan, bu inde olugan litik belirsizlikler de insanlardaki kayg: dizeyini arthrmakta ve insan-
lan travmanin olumsuz etkilerine daha agik hale getirmektedir.

Bu tip travmatik olaylarin etkilerinin, bazen tipk: viicuttaki bir yara gibi zaman iginde kendiliginden iyilegebildigi goralebil-
mekte, bazi durumlarda ise bu yaralarin ivilegmesinin uzun zaman aldif bilinmektedir. Zaman iginde yaralar sanlacak ve
yagamin dazeni yeniden kurulacaktr; hatta bazen eskisinden daha islevli ve olgun bir sekilde yeniden inga olacaktr.

Tam bu olasi etkilerle basa gikabilmek icin sosyal destek sistemlerinin (es, dost, akraba vb.) harekete gegirilmesi, isbirligi ve
dayanigmanin saglanmasi, uzmanlarca hazirlanan bili I temelli, bilgi irici ve bilinglendirici kaynaklardan yararlamil-
masi, internette segici bir gekilde givenilir kaynaklara bagvurulmas: ve gerektiginde psikolog ve psikiyatrist gibi ruh saghg
uzmanlarnindan yardim alinmasi dGnemlidir.

TRAVMA SONRASI STRES BELIRTILERI

*lik 5ok, *Istenmeden akla gelen gdrintiler ve sesler,
*Endise, korku, panik, 8fke, sugluluk, utang, *Travmatik olaylann yeniden yaganmasi, en ac ve sikinty
*Olayla ve durumlia ilgili tekrar tekrar konugma ihtiyac: ya da ice verici anlann tekra tekrar kiginin gozinin 6nine gelmesi,
kapanma, seslerin kulaginda
*Dikkat ve kons. zoriugu; algl; Sfrenme ve hafiza yankilanmasi,
problemleri, *Kaginma tepkileri; travmatik olay: hatirlatan mekanlardan
*Bedensel sikayetier; bag airisi, gogUs agnsi, boyun agns:, mide ve insanlardan kaginma ihtiyaci; travmatik olay: hatirlatabi-
bulantrsi, bag dénmesi vb. lecek her geyden uzak durmaya galigarak olup biteni
*Uyku problemleri; uyuma zorlugu ya da strekli uyuma ihtiyac, unutma ¢abasi
*istahta agin artis ya da agini azalma, *Agin irkilme ve uyanimiglik tepkileri; kisinin zihninde
*Asin enerji ve uy: hali ya da bi ve enerjisizli travmatik olayla eslesen, kisiye travmatik olay hatwrlatan
*Her seyi kontrol altinda tutma istegi ve ihtiyaci, her tlr ses, gdrintd, his ve kokuya karg agin irkilme ve
*Kigiler aras: iligkilerde suglayic ve yargilayici olma egilimi, buna eslik eden yogun iler (carpint,
*is, aile ve arkadaghik iligkilerinde sorunlar, terleme, uyku problemleri, odaklanamama vb.).

Bu tepkiler bdyle ror olaylarda ortaya gikabilecek olas: tepkilerdir. Bunlan yagamamz psikolojik bir bozuluk
yagadiginiz anlamina gelmez. Ancok benzer belirtiler ginlik yagaminizi devam ettirmenize engel tegkil etmeye
baglarsa veya olaylar bittikten sonra urun siire devam ederse psikolojik destek almaniz Snerilir.

Alanda ve bu siiregte yasadiklaniniza dair daha uzun siiren ve giinlik
hayatinizi etkileyen sikayetleriniz varsa; psikolojik destege ihtiyacniz Yardim Yonlendirme Hath

oldugunu disiiniyorsaniz Tiirk Psikologlar Demegi’'nin
Yardtgr: Yénlef:imhe Hatt'mi arayabilirsiniz. 0553407 17 53

TOPLUMSAL TRAVMALARIN PSiKOSOSYAL ETKILERI

Gezi Parki’'ndan baslayarak demokratik haklarini kullanmak Uzere bir araya gelen vatandaslarla tiim
Glkemize yayilan direnis ve dayanisma, uygulanan polis siddeti ile toplumsal bir travma halini almis ve
her yastan pek ¢ok insan icin ruhsal travma kaynagi haline gelmistir. Bu kritik olaylar birgok
vatandasimizin toplumsal sorunlar ile etkin miicadele etmeye baslamasina, sosyal dayanismanin
artmasina, insanlarin korku karsisinda gliclenmesine firsat olusturmustur. Bireysel ve toplumsal
acidan birgok gelisimin onilinii acabilecek bu olaylarda yasanan siddet ise bir¢cok agidan topluma ve
bireye zarar vermistir. Toplumsal yasamin temel dokusunu etkileyen, temel gliven duygusunu sarsan,
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halki birbirine baglayan baglari zedeleyerek, ayrimciligi ve siddeti tetikleyen bu olaylar birgcok kiside
fiziksel ve ruhsal yaralar agmaya baslamistir.

Toplumsal travmalar birgok kisinin etkin bicimde karsi koyamayacagi, savunma sistemlerinin ansizin
ve vahsi bir bicimde yikilacagl bircok olay yasanmasina sebep olabilmektedir. Korku, dehset,
caresizlik, sucluluk ve 6fke gibi duygularin yogun olarak hissedildigi ve pek ¢ok yonden tehdit iceren
bu olaylar sonucunda toplum genelinde sosyal ve ruhsal sorunlar yasanabilir.

TRAVMATIK OLAY NEDIR?

Kisinin ruhsal veya bedensel varligini ve bitlinliglni tehdit eden bas etmesi zor, yogun korku,
dehset ve cgaresizlik yaratan, kisinin glinliik hayatini sekteye ugratacak derecede o6rseleyici olaylar
travmatik olaylar olarak tanimlanabilir.

Siddet olaylarinin yogun olarak yasandigi buglinlerde bir¢ok kisi bir yandan agir fiziksel yaralanmalara,
diismanca tavirlara ve ayirimciliga maruz kalirken ve/veya sahit olurken; diger yandan uzuv kaybi,
yakin kaybi ve/veya 6lim ve kayip korkusu da yasamaktadir. Ote yandan, bu zeminde olusan
sosyopolitik belirsizlikler de insanlardaki kaygi diizeyini arttirmakta ve insanlari travmanin olumsuz
etkilerine daha agik hale getirmektedir.

Bu tip travmatik olaylarin etkilerinin, bazen tipki viicuttaki bir yara gibi zaman iginde kendiliginden
ivilesebildigi gorilebilmekte, bazi durumlarda ise bu yaralarin iyilesmesinin uzun zaman aldig
bilinmektedir. Zaman iginde yaralar sarilacak ve yasamin diizeni yeniden kurulacaktir; hatta bazen
eskisinden daha islevli ve olgun bir sekilde yeniden insa olacaktir.

Tim bu olasi etkilerle basa gikabilmek icin sosyal destek sistemlerinin (es, dost, akraba vb.) harekete
gecirilmesi, isbirligi ve dayanismanin saglanmasi, uzmanlarca hazirlanan bilimsel temelli, bilgilendirici
ve bilinglendirici kaynaklardan vyararlanilmasi, internette segici bir sekilde glvenilir kaynaklara
basvurulmasi ve gerektiginde psikolog ve psikiyatrist gibi ruh saghg uzmanlarindan yardim alinmasi
onemlidir.

TRAVMA SONRASI STRES BELIRTILERI

*ilk sok,

*Endise, korku, panik, 6fke, sucluluk, utang,

*Olayla ve durumla ilgili tekrar tekrar konusma ihtiyaci ya da ice kapanma,

*Dikkat ve konsantrasyon zorlugu; algilama, 6grenme ve hafiza problemleri,

*Bedensel sikayetler; bas agrisi, goglis agrisi, boyun agrisi, mide bulantisi vb.

*Uyku problemleri; uyuma zorlugu ya da stirekli uyuma ihtiyaci,

*jstahta asir artis ya da azalma,

*Asiri enerji ve uyaniklik hali ya da bitkinlik ve enerijisizlik,

*Her seyi kontrol altinda tutma istegi ve ihtiyaci,

*Kisiler arast iliskilerde suglayici ve yargilayici olma egilimi,

*[s, aile ve arkadaslik iliskilerinde sorunlar,

*istenmeden akla gelen gériintiiler ve sesler,

*Travmatik olaylarin en aci ve sikinti verici anlarinin tekrar tekrar kisinin géziiniin 6niine gelmesi,
seslerin kulaginda yankilanmasi,

*Travmatik olayi hatirlatabilecek her seyden ve kisiden uzak durmaya calisarak olayi unutma g¢abasi
*Kisinin zihninde travmatik olayla eslesen, travmatik olayl hatirlatan her tir ses, gorintd, his ve
kokuya karsi asiri irkilme ve yogun bedensel tepkiler (¢carpinti, kasiima, terleme, v.b.).



[stanbul Medical Chamber

[stanbul Tabip Odasi

http://www.istabip.org.tr/index.php/haberler/2979-bir-hekimin-goezuenden-gezi-park-
olaylar.html

Bir Hekimin Goziinden Gezi Parki Olaylari

EKLENME TARIiHi: 19 HAZIRAN 2013

Gezi Parki protestolarinda 16 Haziran 2013’te gozaltina alinip ayni giin serbest birakilan Dr. Savas
Comlek’in, Yesil Gazete’ye verdigi roportaji, yasananlara hekim goziyle bir taniklik olmasi agisindan
paylasiyoruz.

Dr. Savas Comlek: “Gezi’de 11 Haziran gecesi yasananlar kelimelerle anlatmak miimkiin degil

Gezi Parki protestolarinda 16 Haziran’da gozaltina alinip ayni giin serbest birakilan Yesil Gazete
editorlerinden Dr. Savas Comlek, parktaki revirlerde ve gbzalti sirasinda olup bitenleri konustuk.

Gezi Parki protestolarina nasil dahil oldun?

Daha iyi bir sehirde yasamak istiyorum. Son yillarda istanbul sehri yani evimiz her seyi para olarak
goren bir anlayis tarafindan talan ediliyor. Kentsel donltsiim adi altinda sehir betonlastiriliyor, 3.
Kopri yapacagiz deyip son ormanlarimizi ranta kurban ediyorlar. Tim tepkileri gérmezden gelip
Emek Sinemasi’'ni AVM ye cevirip sehrin tarihi ve kultirel dokusunu yok etmekten ¢ekinmiyorlar.
Yikimlar ve birbiri ardina gelen felaketlere tahammiil edemez oldum. Halkin hakh taleplerini
gdérmezden gelen ceberut devlet ve organlarina karsi tiim istanbullular gibi benim de 6fkem birikti.
Ne zaman Gezi Parki protestolarina katildin, neler yasadin?

Benim bildigim kadariyla Taksim Platformu cesitli etkinliklerle yaklasik 1 yildir sesini duyurmaya
calistyordu. Ben de bir istanbullu olarak her cumartesi Gezi Park’ini korumak icin yapilan senliklere
katilarak siirece dahil oldum. En temel haklardan biri olan “protesto, gosteri hakkini kullanan”
Ustelikte en masumane taleplerle Gezi Parki’'ni korumak igin ¢adir kuran insanlarin benzersiz bir
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siddetle Gezi Park’ndan atilmalarina kadar olup biten her sey istanbul’da yillardir siirdiiriilen benzer
protestolardan farksizdi.

Siddetin oldugu her yerde kuskusuz yaralanan zarar goren insanlar olur. Ben de Hipokrat yemini ile
meslege bagl bir hekim olarak ihtiyaci olan insanlara yardimci olmak arzusuyla protestolara katildim.
Devlet tarafindan uygulanan polis siddetinin boyutlari Gezi Protestolari sirasinda bazi giinler o kadar
artti ki, Gezi Parki’'nin iginde ve yakinlarinda gonilli saglikgilarin ¢alistigl revirler kurmak zorunda
kaldik.

Revirlerde nasil galistiniz, ne tiir saglik problemleriyle karsilastiniz?

Baslangicta atilan gaza bagl solunum sikintilari, yaniklar 6zellikle gbzlerde ortaya ¢ikan reaksiyonlarla
karsilasiyorduk ve aslina bakarsaniz baslangi¢ta benim revirlerle ¢ok fazla irtibatim yoktu. Gezi parki
ve Taksim meydaninda, siddetin asil sebebi olan polisler terk ettikten sonra doktora da revire de
neredeyse hig ihtiyag¢ yoktu. Gezi Bostaninda, miizik atdlyelerinde olmayi tercih etmistim. Gezi'de bir
komiin kurulmustu. Paranin gegmedigi, doganin haklarini taniyan, dayanismaya ve paylasmaya dayal
alternatif bir yasam Utopyasini insa ediyorduk. Zaten yeterince hekim ve saglik personeli Gezi
nobetcilerine destek olmak i¢in canla basla ¢alisiyordu. Ama siddetin zirveye ¢iktig 11 Haziran gecesi
yasananlari kelimelerle anlatmak mimkin degil. Gergekdistl bir atmosferde bir kara ttopya filmi gibi
ya da sanki S:calingrad direnlsi ilgili filmlerde siperlerde 6limi bekleyen askerler gibiydik.
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Meydanda toplanan on binlerce insana gazla midahale edilmesinin ardindan onlarca agir yaral
revirlere getirildi. Gaz kapsiilleri ya da fisekleri direk insanlara hedef alinarak atesleniyordu. Kafalari
yaralanan, omuzlan kirilan, ayak bilekleri, kollari kirilan insanlar o kadar ¢oktu ki bulabildigim doktor
gomlegini giyip tim gece meslektaslarimla beraber calistik. 11 Haziran gecesi yasadiklarimizi tarihe
not disllsiin diye anlatiyorum. Devlet siddeti nedir? Polis ne ise yarar? Savas nasil bi seydir? Orda
bulunan herkes anladi ve gordii. Revirlerin igine gaz bombalari atildi. Ambulanslara direk hedef
gozetilerek gaz fisekleriyle saldirip camlarini kiran polisler vardi. Bulundugumuz yerin revir oldugunu,
orada hasta insanlar oldugunu bilmiyor olamazlardi. Cinkl her yere yazmistik (stelik de
helikopterleri ve sivil polisleri araciligiyla her seyin yerini hem kaydedip hem de not ediyorlardi.

Saglik Bakanligi'nin, Gezi Parki’'ndaki revirde galisanlara ne tir bir yaptirimi oldu?

Saglk Bakanhgi’'nin Gezi'de gonilli galisan hekimlerle ilgili sorusturma baslattigini 6grendik. Saglik
hizmetine ihtiyaci olan insanlara kim olursa olsun, acil durumlarda Kizilay’in ve tabii ki
Saglik Bakanligi'nin yardim gotirmesi gerekirken sorusturma agmasini anlamak miimkin degil. Tip
etigine, binlerce yilda olusan tip ahlakina ragmen Saglik Bakanhgi’'nin birakin saglik hizmeti gétiirmeyi,
gondlli saghk hizmetini engellemeye ¢alismasi herhalde diinya tarihinde esi benzeri gérilmedik bir
tutum olsa gerek.



Sorusturma yapilamadi, gUnkU_TTB (Tark Tabipleri Birligi), Saglik Bakanhgi’'nin konuya iliskin talebini
geri cevirdi. Oniimiizdeki giinlerde ne tiir sagma yaptirimlarin uygulamaya konulacagini tabii ki
bilmiyoruz.

Revirlerin kapatildigini biliyoruz, nasil ve ne zaman kapatildi?

15 Haziran’daki katiksiz devlet siddeti kendini revirleri 6dnce gazlayip sonra da yaralilari gbzaltina
almaya calisarak zirveye ulasti. Ardindan, revirler kapatildi. Ama insanlar yaralanmaya, hatta 6lmeye
devam ediyordu. Bir hekimin bu siddete karsi ¢cikmamasi saglik hizmeti ihtiyaci olanlarin yaninda
olmamasi mimkiin degildir. Dolayisiyla revirler kapatildiktan sonra bulundugumuz her yerde ihtiyaci
olanlara yardim etmeye devam ettik.

Sizin gbzaltina alinmaniz nasil gergeklesti?

isin asli, istanbul’da sikiyénetim ilan edildigini bilmiyorduk.Ge¢ anladik istanbul da hukuksuz bir
stkiydnetim uygulanmakta oldugunu. Hem Gezi Parki protestolarina destek olmak hem de profiterol
yiyip Hazzopulo Pasaji’'nda gay icip sohbet etmek i¢in Beyoglu’na gittik. Bulundugumuz yere polis gaz
kapsiilleriyle saldirinca biz de maskelerimizi takip g¢aylarimizi igmeye devam ettik. Bir siire sonra
etraftan imdat qiglklan yikseldi. Yaralananlar, gazdan etkilenip nefes alma gli¢ligl ¢eken insanlar
vardi. Once onlara yardimci olduk. Ardindan da insanlarin géniillii olarak cevredeki ev ve is yerlerinde
olusturduklari kiclik revirlerde yardima ihtiyaci olanlara yardim etme umuduyla bulundugumuz
yerden ayrildik. Tarlabasi Karakolu yakinlarinda bos bir yolda polislerle karsilastik. Yoldan gegmemize
izin vermediler. Gaz maskelerimizi de goriince, doktor oldugumu séyledigim halde li¢li hemsire biri
avukat olan 4 kadinla birlikte beni de gozaltina aldilar.

Gozaltina alinirken neler oldu? Siddet gérdiiniiz ma?

Beni iki kolumdan tutup siiriiklemeye galisan polislerin yiizlerinde goérilen, seslerine yansiyan ofke
akil alacak gibi degildi. Maskelerini agtiklarinda gérdigiim kadariyla glinlerdir gaza maruz kalmaktan
gozleri kipkirmizi kizarmis, ciltleri gaz nedeniyle yanmisti. Doktor oldugumu duymalari hi¢ hoslarina
gitmedi. Hepsi kiiglk bir Tayyip gibi konusuyordu. Doktor olsaniz burada ne isiniz var, dediler.
“Bize fasist diyorsunuz, ben size fasistin ne oldugunu gosterecegim” deyip kollarimi kirmak ister gibi
stktilar. Sakin olmalarini sdyledim, yere diismem igin defalarca ¢elme takmalarina ragmen direndim.
Karakola yaklasinca nedense kendine glivenleri daha da artmis olmali ki, karakolun éniinde toplanmis
olan arkadaslarinin 6niinde kafami park etmis otoblise vurmaya ¢alistilar. Ardindan gene karakolun
onlindeki elektrik diregine kafami ¢arpmaya cgalistilar. Son olarak da karakol duvarina ytziimi
yapistirmaya gayret ettiler. Ben isyan edip direnince biraz geri ¢ekildiler. Karakol igindeki polislere
teslim ettiler. Ne yaptiklarini sordum, ¢ok Amerikan filmi seyrediyorsunuz herhalde bunu yapmaya
hakkiniz yok, dedim. Gaz maskeme ve gozligiime el koydular. Yarim yamalak aradilar. Sonra da
karakol icindeki yemekhaneye beni gotiirdiiler.



Karakolda polislerle konustunuz mu, tavirlari nasildi?

Kendim icin degil ama, benimle birlikte gozaltina alinan kadin arkadaslarim igin epeyce kaygilandim,
hatta ofkelendim. Clinkii, karakolun kapisinda toplanmis olan resmi-sivil polisler topluca agiza
alinmayacak cinsiyetgi kiiftirlerle kadinlari taciz ettiler. Polis yemekhanesinde benimle ilgilenen polise
amirleriyle goriismek istedigimi sdyledim. Elindeki copu sallaya sallaya amir benim, ne istiyorsan bana
soyle, dedi. Nigin bize kotl davrandiklarini sordum, hekim oldugumu 20 yilimi bu dlkenin insanlarina
hizmet etmekle gegirdigimi anlattim. Tanismak istedigimi sdyledim. Amir oldugunu sdyleyen polis,
adini soyledi, soyadini soylemek istemedi. Onu sikayet etmemden korkuyormus. Ginlerdir
uyumadiklarini, eve gitmediklerini, dogru dirist yemek yiyemediklerini anlatti. Kendisinin de bildigi
gibi, hikiimetle gostericilerin iki kez anlasmaya vardigini, her ikisinde de hiikiimetin bu anlasmayi
bozup haksiz ve kabul edilemez bir siddetle insanlari tahrik ettigini soyledigimde, polisler;
“Evet, ama, kem kiim.” dediler.

Sonradan 0Ogrendim ki, karakollarda kamera varmis, polislerin Oyle kolay konusmasi mimkin
degilmis. Onlari bu koti kosullarda calistiranin mevcut hikimet oldugunu bu olup biteni
sorumlusunun gostericiler olmadigini séyledigimde, sessizce beni dinlediler. Yizlerindeki ifadeden
daha 6nce bu konuyu hig dislinmediklerini hissettim.

Polisin bu durumda bu kadar kontrolsiiz siddet uygulamasinin sebebi ne sizce?

Bence, polisin insan haklarina aykiri kosullarda c¢alistirilmasi tesadifen yapilmis bir uygulama degil.
Hikiimet ve bu tir toplumsal olaylari yonetmek konusunda uzman kisiler polis teskilatinin higbir seyi
disinemeyecek kadar yorgun, bitkin ve &fkeli olmasini istiyorlar. Boylece, 6fkeleri artacak, barisgi
yontemlerle miicadele eden gostericilere bile akil disi bir siddetle saldirabilecekler. Niyet bu degilse
bile, sonu¢ tamamen bu sekilde... Polisler isverenlerinin hikiimet oldugunu unutmus goézikiyorlar,
glnlerdir onlari insanlik disi kosullarda galistiranin hilkumet oldugunu duyunca bile kabul etmekte
glglik cekiyorlar. Karokoldan birakildiktan 6nce kadin arkadaslarin birakildiklarini kontrol ettim
ardindan da karakola geri déndiim benimle konusan polise tesekkur ettim. iktidara gelirsek tiim
polislerin ¢alisma kosullarini diizeltecegimizi soyledim. Bu ciimleyi duyunca ¢ok sasirdilar

Polislerle nasil diyolog kuracagiz, nasil bir araya gelinecek?

Takip ettigim kadariyla polis amirleri polisleri gostericilerle konusmasini yasaklamislar. Oysa kurulan
diyaloglarin siddeti azalttigini bizzat kisisel gozlemlerimde tiim eylemler sirasinda sahitlik ettim.
Ancak, polis teskilatinin temel insan haklar ile 6zellikle de gosteri hiirriyetiyle ilgili ciddi bir egitim
eksiklikleri oldugu anlasiliyor. Gergi, tlkemizin basbakaninin da bu konuda cehalet iginde oldugunu
disindrsek, gencecik polislerden daha fazlasini beklemek miimkiin olur mu bilmiyorum. Bana kalirsa,
gorisilen her yerde polisle diyalog kurmakla 6zellikle de lniformalari ve silahlari yokken fayda var.
Polis teskilati mensuplari profesyonel bir meslek sahibi olduklarini unutup su ya da bu iktidar
odaginin militani olarak egitilip sokaga salinirsa toplumsal barisin saglanmasi miimkin degil. Gergek
bir baris toplumunda polisin, polis tGniformasinin ve silahlarinin toplum icinde gériiniir olmasi bile
kabul edilebilir degildir.



15 glin boyunca Gezi’de ve Taksim’de polis yoktu, glivenlik nasil saglandi?

Taksim’in ve Gezi Parki’nin polis kontroliinde oldugu zamanlarda ¢esitli adi suglarla birlikte her giin
onlarca taciz vakasi yasanirdi. Polisin Taksim’de olmadigi 15 giin boyunca yiiz binlerce insani
defalarca agirlayan Taksim ve Gezi Parki'nda bir tane bile adi su¢ ya da tacize rastlanmadi. Bu da
gostermektedir ki glivenlik polisle saglanmiyor. Ayrica, bu siiregte zorunlu olarak yayalastirilan Taksim
bolgesinde yine yiz binlerce insan higbir trafik sikintisi gekmeden ulasti. Demek ki trafik sorununun
¢0zUmui de Taksim’in yayalastirilmasindan gegiyor.

Peki, bu deneyimle ilgili sizin ¢gikariminiz nedir? Son sz olarak ne soyleyebilirsiniz?
Gezi Parki deneyimi, bircok deneyimiyle nasil bir toplum istiyoruz, nasil bir sehirde yasamak istiyoruz
sorularini yanitlayan muhtesem bir deneyim oldu. Bu daha baslangig, miicadeleye devam.

B Ti'irk Tab1p1er1 Blrli(j'i

Insanlik ve Hekimlik! / Humanity and Medicine!

http://www.ttb.org.tr/index.php/Haberler/insanlik-3885.html

21 HAZIRAN 2013

Tirk Tabipleri Birligi Gezi Parki olaylari, sliregte yasananlar, Basbakan ve Saglik Bakani'nin hekimlere
ve hekim 6rgilti TTB'ye yonelik baski ve soylemleri Gizerine bir basin agiklamasi yapti.

21.06.2013

BASIN ACIKLAMASI

insanlik ve Hekimlik!

Biitiin Yoneticilerden

Bekledik,

Gezi Parki’'ndaki barisgil bir eyleme duyarli olunmasini...

Uygulanan siddete ragmen sabirla, kararhlikla barisgil tutuma sahip ¢ikanlara saygi duyulmasini...

En temel insani taleplere siddetle ve siddet diliyle verilen yanita karsi sokaklara ¢ikan yurttaslarimiza
dokunulmamasini...

Bekledik,

Saghk Bakani'nin, mesru taleplerini ileten insanlarimiza, yaralilara ilk yardim vyapilan vyerlere,
hastanelere, siginilan otellere, minicik bebeklerin uyudugu odalara, yaslilara, hastalara, ¢ocuklara
“kimyasal gaz atilamaz, derhal durdurulsun” demesini...

Bekledik,
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Mehmet Ayvalitas, Abdullah Comert, Mustafa Sari, Ethem Saristlik’in hayatlarini kaybetmesinden
GzUntl duyduklarini agiklamalarini,
59 agir yaraliya, goziini kaybeden 11 kisiye, yaralanan binlerce insana ge¢mis olsun demelerini...

Bekledik,

Eylemde, sokakta gaz siddetine maruz kalana, evinde, isyerinde atilan gaz bombalari nedeniyle
nefessiz kalana, ayrimsiz herkese, fislemeden, ayri yerlere kaydetmeden yalnizca insan olduklari igin
“saglik hizmeti vermek glivencemiz altindadir” demelerini...

Bekledik,

Gazdan nefessiz kalan, nobet geciren, kafatasi kirilan, goziini kaybeden, yaralanan insanlara acil
yardim icin kosan hekimlere, tip 6grencilerine, insanlik ahlakini hatirlayip “saglik¢ilara savasta bile
dokunulmaz” denilmesini...

Herseye ragmen beklemiyorduk;

Ozgiirliik, esitlik, onuruna saygi isteyen milyonlarca insana giinlerce béylesine élgiisiiz bir siddet
uygulanmasini,

Hukuksuzluga karsi ¢ikan avukatlarin adliyede siddet kullanilarak topluca gbzaltina alinmasini,
insanlara acil yardimda bulunan hekimlere, 6grencilere, saglikeilara sug isliyorsunuz denilmesini,

Tirk Tabipleri Birligi'ne, istanbul, izmir, Ankara Tabip Odalarina, yaralilara, acil vakalara yardim etmek
icin Saglik Bakanligi'ndan neden izin almadin diye yazilar yazilmasini,

Saghk yardimi veren hekimlerin, 6grencilerin, saglkgilarin, saghk yardimi alan kisilerin isimlerinin
istenmesini,

Hekimlerin, saglikgilarin gozaltina alinmasini,

Basbakanin, toplumu ikiye bolip bir bolimini digerine karsi tehdit araci olarak kullanmaya
kalkismasini,

Tirk Tabipleri Birligi'ni, hekimleri hedef gostererek hakaret etmesini,

Evrensel hukukta, Uluslararasi sézlesmelerde hak olan eylemlerini sug olarak tarif etmesini,
Bilmiyorduk...

Boylesine barisgil, muzip, kararli, inatgi, onurlu, 6zgurlik ve esitlik igin asi, kendini kardesinin yerine
koyan genglerimizin, genglesen insanlarimizin bu kadar ¢ok oldugunu, gittikce cogaldigini,
Bilmiyorduk,

Hakh, bariscil isteklerine siddetle karsilik verilen yurttaslarimizin yardimina gencecik hekimlerin,
saglikgilarin, 6grencilerimizin bu kadar hizli ve bu kadar ¢ok sayida kosacaklarini,

Bilmiyorduk,

“Hekimler yalnizca menfaatgidir, gikarlarini dislinir” soylemlerine yillarca maruz kaldiktan sonra,
halkimizin, “onlarin higbir ¢ikari hastalarinin iyiliginden dnde degildir bilmiyor musunuz?” diyerek bizi
boylesine sicacik sahipleneceklerini,

Bilmiyorduk,

Dinya Hekimlerinin bu kadar hizla, dayanisma duygulariyla yanimiza kosacaklarini, hekimlik
degerlerini hatirlatarak, Basbakana, yaptigimiz ¢agrilari onlarin da yapacagini,

Artik biliyoruz...

Hatirladik,

insanligin her seyden dnce vicdan, dayanisma, kardeslik demek oldugunu,

Baskiya, siddete karsi 6zgirlige, esitlige, insana, insan onuruna, sahip g¢ikanlarin hakhhginin Gstliniin
asla ortllemeyecegini,

Hekimlik degerlerinin insanlik degerlerinin kalbinden ¢iktigini ve oradan koparilamayacagini...

Son 20-25 giinde biitiin bu yasadiklarimizin iizerine Basbakan’in Tiirk Tabipleri Birligi'ni de hedef
gosteren aciklamalan artik bizi hi¢ Gzmiiyor. Yine Basbakan’in kiirtaj, sezaryen iizerinden
gerceklikten kopuk, hekimleri hedef gosteren agiklamalarini da normal karsiliyoruz. Ofkesini,
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saskinhgini anlhiyoruz. Tek endisemiz hep birlikte lizerine titredigimiz bu topraklardaki aydinlik,
baris icerisinde, 6zgiir, esit gelecegimizi geciktirebilecek olmasidir.

Bir kez daha ilan ediyoruz: Tiirk Tabipleri Birligi olarak hem hekimlerin hem de bu sirecgte yer
alanlarin her daim arkalarinda/6énlerinde/yanlarinda/iglerinde yer alacagiz.

Ve ekliyoruz: Basbakan kusura bakmasin; Tirkiye’de hekimler higbir zaman “benim polisim” dedigi
gibi “Basbakan’in hekimi” olmayi kabul etmeyeceklerdir. Her zaman evrensel insanlik degerlerine
bagli olarak bize gereksinimi olan biitiin insanlarin (Basbakanlar da dahil) ayrimsiz yaninda
bulunacak, Onlarin hekimi olacaklardir.

Gaz, tazyikli su sikanlarin, siddet uygulayanlarin Basbakan’i varsa TTB’nin de dayanisma igerisinde yer
alacagi insanlik var.

Tirk Tabipleri Birligi

Merkez Konseyi

http://www.hurriyet.com.tr/saglik/23336094.asp

Saglik Bakani Mehmet Miiezzinoglu Cenevre BM Asamblesinde konustu.

Diinya 66. Saglik Asamblesinde konusan Saglik Bakani Mehmet Miezzinoglu Turkiye'nin son yillarda
saghk alaninda yaptig bir¢ok atiimi anlattiktan sonra bazi konularda istenilen gelisimleri
yapamadiklarini dile getirdi.

Konusmasina Oklahoma'da yasanan kasirga felaketi nedeni ile Amerika Birlesik Devletleri'ne ge¢mis
olsun dilekleriyle baslayan Miezzinoglu

2000 yilinda Birlesmis Milletler tarafindan ortaya konan Bin Yil Kalkinma Hedeflerine biyiik o6lglide
ulasiimis olmasindan duydugu mutlulugu da dile getirdi. Miiezzinoglu konusmasina soyle devam etti:

"OLUMLERI YETERINCE AZALTAMADIK"

“Evet, hakikaten yapilan ¢ok is var... Bin Yil Kalkinma Hedefi alanindaki gostergelerden asiri yoksulluk,
iyilestirilmis su kaynaklarina erisim, okullasma, bulasici hastaliklar konularinda kayda deger
ilerlemeler sagladik. Ancak; sanitasyon ve saglikh icme suyuna erisim alanlarinda belirledigimiz
hedeflere heniiz ulasamadik. Anne ve ¢ocuk 6liimlerini heniiz yeterince azaltamadik. Tedavi edilebilir
pnoémoni, ishal ve sitma, tiberkiloz, asi eksikligi gibi Onlenebilir nedenler ile hala kayiplarimiz
olmakta.

Farkh bir alan olmakla birlikte Ustesinden gelmek igin yine ortak ¢aba gosterdigimiz ¢ocuk felci
konusunda da heniiz isimiz bitmedi. Tirkiye olarak ¢ocuk felcinin eradikasyonu igin lzerimize disen
her tirli destegi vermeye hazir oldugumuzu ve gocuk felcini sona erdirecek son hamle stratejik
planini destekledigimizi simdiden ifade etmek isterim.”

2015 Sonrasi Kalkinma Glindeminde de sagligin yer alacagini belirten Miiezzinoglu “Clinkl yapilmasi
gereken daha ¢ok is var. Kalkinma glindemi planlanirken, gelismekte olan diinyanin siirekli degisen
ihtiyaglari ve Bin Yil Kalkinma Hedeflerinden alinan dersler dikkate alinmalidir. Egitim ve Saglik,
kalkinma glindeminin ayrilmaz bir pargasi olarak gorilmelidir” dedi. Miiezzinoglu konusmasini soyle
surdirda:
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"ZAYIF SISTEMIN KURBANLARI FAKIRLERDIR"

“Bulasici Hastaliklarin yayllmaya devam etme riski ve Bulasici Olmayan Hastaliklardaki artis, bunun
yaninda devam eden uyusturucu madde bagimliligi, alkol ve titiin kullanimi ve bunlarin ortaya
¢ikardigl sorunlar, sadece insanlarin saglik hizmeti alma ihtiyacini artirmakla kalmayip, ayni zamanda
saghk sistemleri Uzerine de biylk bir yik getirmektedir. Bunun igin hikimetler olarak
vatandaslarimizi finansal risklerden koruyacak, erisilebilir, hakkaniyetli bir saglk hizmeti sunumuna
yonelik politikalar iretmemiz gerekmektedir. Dogrusunu soylemek gerekirse bunu saglamak ancak
koruyucu, tedavi ve rehabilite edici saglik hizmeti ve finansal korumayi da icine alan, Saglikta Evrensel
Kapsayicilik ile mimkin olacaktir. Uluslararasi toplum olarak biz, el ele verip toplumun saghk
ihtiyacglarini karsilamak igin ciddi finansal sorunlar yasamasina ve bu sebepten fakirlik sinirinin altina
itilmesine engel olacak ¢oziimler lretmeliyiz. Sunu unutmamak gerekir ki zayif saglik sistemlerinin
gercek kurbanlari, sagliga erisim imkani bulamayan yoksullar olmaktadir. Hiikiimetler olarak bizim
temel hedefimiz 6ncelikle esitsizlikleri ortadan kaldirarak risk altindaki dezavantajli gruplarin saghga
erisimini saglamak yani sosyal ulasilabilirligi gerceklestirmek olmalidir. Saglik sistemi insa edilirken
saglkli bir toplumun temel taslari olan anne ve gocuk sagliginin glclendirilmesine ise 6zel 6nem
vermeye devan etmeliyiz.

"SAGLIGA ERiSIMiIN ONUNDEKi ENGELLERi KALDIRDIK"

Biz, Gilkemizde son on yilda gercek anlamda bunu gergeklestirmeye c¢alistik. Sagliga erisimin 6nindeki
engelleri kaldirdik. Tim vatandaslarimizi finansal risklerden koruyarak en genis teminat paketi ile
Tirkiye’de Saglikta Evrensel Kapsayicilik oranini %98'in (izerine ¢ikarttik. Bunu sadece kendi
vatandaslarimiz igin degil, Glkelerindeki baski ve zulimden kagip Tiirkiye'ye siginan yiz binlerce
Suriyeli misafirlerimiz i¢in de saglamaya devam ediyoruz.”

Muiezzinoglu konusmasini su ciimlelerle tamamladi: “Dogal afetleri bir tarafa birakirsak, insan eliyle
olusturulan zulim ve felaketlerin, insanlari en temel haklarindan olan saglik hizmetine ulasim ve
insani yardimdan yoksun birakmasinin éniine gegmeliyiz.

Saglikta Evrensel Kapsayiciliktan, en temel insan haklarindan biri olan saghga erisim hakkinin bireylere
saglanmasi hedefinden asla vazgegmemeliyiz. Ulkemin gerek ulusal, gerek sinir 6tesi alanda
sunmakta oldugu saglik hizmetleri hepimizin malumudur. Ancak bu hizmetlerin kendisinden yardim
bekleyen insanlara tek basina sunulmasinin yeterli olacagini diisinmek elbette dogru degildir.

Bu noktada Ulkemiz yillardir yiiksek sesten dillendirmis oldugu c¢agrisini yinelemekte ve Birlesmis
Milletler genelinde Diinya Saglik Orgiitii ve diger uluslararasi aktorleri olanlari uzaktan izlemek yerine
ellerini biraz da tasin altina koymaya davet etmektedir.”

aksam com@tr

Tiirkiye'nin Haber Sitesi
22.06.2013 13:44

http://www.aksam.com.tr/siyaset/

Alkol yasaklari neler getiriyor? iste o maddeler
24 Mayis 2013 Cuma - 00:20 - Aksam.com.tr
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Sagllk Bakanl Muezzmoglu Turklve’de kisi basina |ck| tiketimi 1.5 litre

Torba yasa Meclis'te... AK Parti’'nin son dakika 6nergeleriyle alkole yeni yasaklar geldi... Alkol
22.00-06.00 arasi perakende olarak satilamayacak. Peki alkol yasaklari neler getiriyor?

Ebru TOKTAR GEKiC / ANKARA

Gece saat 22.00’den sonra sekiz saat boyunca sabah 06.00’ye kadar parekende igki satisi s6z konusu
olmayacak. Yasaga uymayan bife ve marketlere 20 bir tirk lirasindan 100 bin Tirk lirasina kadar
idari para cezasl kesilecek. O saatte icki icmek isteyen, evinde alkolli icecek yoksa bar ya restoranlara
gitmek zorunda kalacak.

AK Parti, bu diizenlemeyi israil’in 15 giin énce kabul ettigi yasadan érnek ald.

AK Parti, televizyon, dizi, film ve miizik kliplerinde igki gorintisini de yasakladi. Alkol goriintileri
buzlanacak. Alkol yasagini RTUK denetleyip, idari para cezasi verecek.

18 yasindan kigiklere icki sunumu yapan ve satanlara 1 yil hapis cezasi verilecek.

Ambalajinin (izerinde igkinin zararlarina yonelik uyari yazisi koymayan firmalarin tim Uriinlerine el
konularak, milkiyeti kamuya gececek.

AK Parti dnceki gece yarisi verdigi dnergelerle TBMM Plan ve Biitge Komisyonu’nda yumusattigi alkol
tiiketim ve satis yasagini genisletti. Buna gore, gece saat 22.00’den sabah 06.00’ye kadar sekiz saat
boyunca parekende ick satisi yapilamayacak. O saatte icki icmek isteyen vatandas, evinde alkolli
icecek yoksa alkol satis ruhsati olan bar, restoran ve gece kuliiplerine gitmek zorunda kalacak. Ayrica,
televizyon, dizi, film ve miizik kliplerinde ickiyi tesvik edecek gériintii yayimlanmayacak. Yasagi RTUK
denetleyecek ve uymayanlara idari para cezasi verecek. 18 yasindan kiiglklere icki sunumu yapan ve
satanlara 1 yil hapis cezasi verilecek. Ambalajinin (izerinde ickinin zararlarina yonelik uyari yazisi
koymayan firmalarin tim drinlerine Titin ve Alkol Piyasasini Dizenleme Kurumu kararn ile el
konularak, milkiyeti kamuya gececek.

Alkol satis, tiiketim ve reklamina sinirlama getiren torba kanun, TBMM Genel Kurulu’'nda 16 saat
siren ve sabah 07.00’ye kadar sliren tartismalarin ardindan kabul edildi. Muhalefetin sert tepki
gosterdigi alkol yasaginin kapsami AK Parti’nin gece yarisi dnergelerle genisletildi. Titlin ve Alkol
Piyasasini Diizenleme Kurumu’na siper yetkiler getirildi. AK Partili Nurettin Canikli teklifin fikir babasi
Cevdet Erdol ve diger vekillerin verdigi 6nergeler ile alkol satis, tliketim ve pazarlamasini sinirlayan
teklife su hilkiimler eklendi:

-Alkolli igkiler, 22.00 ve 06.00 arasinda marketlerde ve biifelerde perakende olarak satilamayacak.
Yasaga uymayan biife ve marketlere 20 bin Tirk lirasindan 100 bin Tiirk lirasina kadar idari para
cezasl kesilecek.

KLIPTE ALKOL OZENDIRENE 200 BiN LIRAYA KADAR CEZA
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Televizyonlarda yayinlanan dizi, film ve mizik kliplerinde alkolll igkileri 6zendirici goriintilere yer
verilmeyecek. Bu yasaga uymayanlara RTUK tarafindan 5 bin Tiirk lirasindan 200 bin Tiirk lirasina
kadar ceza kesilecek.

18 YASIN ALTINA iGKi VERENE 1 YIL HAPIS CEZASI

Genel Kurul’da yapilan degisiklik cercevesinde, 18 yasini doldurmayan kisilere i¢cki sunumu yapan ve
satan kisilere “saglik icin tehlikeli madde temininden” 6 aydan 1 yila kadar hapis cezasinin yani siral0
bin Tirk lirasindan 500 bin Tiirk lirasina kadar idari para cezasi kesilecek.

UYARI YAZISI KOYMAYANIN MALI KAMUYA GECECEK

Genel Kurul’da verilen diger onerge ile Tirkiye’de lretilen veya ithal edilen alkollii igkilerin
ambalajina, ickinin zararlarini belirten Tirkge yazili uyari mesaji, resim, sekil veya grafik konulacak.
Uyari mesajini tasimayan alkolli ickiler satilamayacak. Uyari mesajinin sekli, boyutu ve igerigine Sagli
Bakanligi'nin goriisi alinarak Tiitlin ve Alkol Piyasasini Diizenleme Kurumu karar verecek.

Bu yasaga uymayanlarin Grlinlerine el konularak, mulkiyeti kamuya gegecek. Bu karari vermeye Tutlin
ve Alkol Piyasasini Diizenleme Kurumu yetkili olacak.

GICEK PASAJI KAPSAM DISI

Alkol satis ruhsati olan tesisler ile market ve bufelerin, 6rglin egitim kurumlari ve dershaneler,
O0grenci yurtlari ve ibadethaneler ile arasinda en az 100 metre mesafe bulunmasi sarti aranacak.
Turizm belgeli isletmelerde bu kosul aranmayacak. Ruhsat satis iznini bu yasadan 6nce alanlar,
kapsam disi olacak.

Ayrica tasinmaz kiltiir varhgi olarak tescilli yapilarda diizenlenecek sireli etkinliklerde de icki sunumu
Titln ve Alkol Piyasasi Diizenleme Kurumu’nun izin vermesi kosuluyla miimkiin olacak.

istanbul’da Cicek Pasaji, Asmali Mescit ve Nevizade basta olmak {izere Ankara’da Sakarya
Caddesi’'ndeki isletmelerin ruhsatlari gegerliligini koruyacak.

iCKi RUHSATI DEVRINDE BiRINCi DERECE AKRABAYA SERBESTI

-Alkol satis ruhsati olan isletme sahipleri, isletmelerini birinci ve ikinci derece kan bagi olan
akrabalarina devrederse ruhsat gecerli olacak.

-Perakende alkollli icki satisi yapilan isyerlerindeki alkollli ickilerin kondugu ve (zerlerinde alkollii
ickilerin marka, amblem ve logosu bulunan mevcut sogutucular, isyerlerinin kapal boliimlerinde
bulunmasi kaydiyla, bu maddenin yayimi tarihinden itibaren Ug yil stireyle kullanilabilir.

ALKOL UFLEME CIHAZINI REDDEDENE SADECE PARA CEZASI

Genel Kurul’da verilen 6nerge ile alkol tGfleme cihazini reddedenlerin, 1 promil (Halk arasinda 100
promil olarak biliniyor) alkolli kabul edilerek, 2 yila kadar hapis cezasiyla cezalandiriimasini 6ngéren
diizenlemeden vazgecildi. Konunun hukuki agidan problemlere yol agacagi gerekgesiyle, teknik cihazi
reddedenlere sadece idari para cezasi verilmesi kararlastirildi.

1 PROMIL VE UZERINE 2 YILA KADAR HAPIS CEZASI

-Alkolll olarak arag kullandigi tespit edilen siiriiciilere 700 TL idari para cezasi verilecek ve siiriicl
belgesi 6 ay sireyle geri alinacak. 1 promil tizerinde alkollii icki aldigi tespit edilen siriculere, Tirk
Ceza Kanunu’na gore 2 yila kadar hapis cezasi verilecek.

-5 yil icinde sirici belgeleri ikinci defa geri alinanlar, strici davraniglarini gelistirme egitimine; (g
veya (Ugcten fazla geri alinan siriicller ise psiko-teknik degerlendirmeye ve psikiyatri uzmaninin
muayenesine tabi tutulacak. 877 TL idari praa cezasl uygulanacak ve siriict belgelerine 2 yil el
konulacak. Ayni sug Uglincl kez islenirse bu kez 1407 lira idari para cezasi uygulanirken ehliyeti de bes
yil boyunca geri alinacak.

Narkotik veya psikotrop madde kullanan siriciler, TCK'ya gore iki yila kadar hapis cezasi ile
cezalandirilabilecek.

“SURUCU, KENDi ARACINDA SIGARA iCEMEYECEK”

Yasa teklifinde, sigara yasaginin kapsamini genisleten diizenlemelere komisyonda dokunulmadi. Buna
gore, sigara ve diger tiitln Grlinlerinin, 6zel araglarin siirlici koltuklarinda icilmesi yasak olacak. Her
tlrlG nargile ve sigaralarin bitkisel ve bitkisel olmayan tirleri de yasak kapsaminda olacak.

Alkollu ickilerin her ne surette olursa olsun reklami ve tiiketicilere yonelik tanitimi yapilamayacak.
AlkollU igkilere donik uluslararasi tanitim fuarlarn bu kapsamda olmayacak. Alkolli igkileri Greten,
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ithal eden ve pazarlayanlar, her ne surette olursa olsun higbir etkinlige Uriinlerinin marka, amblem
ya da isaretlerini kullanamayacak.

- BARDAN GIKAN ELINDE SiSE iLE DISARDA iCKi iICEMEYECEK

-Alkollii icki sadece bar ya da restoran disinda icilmeyecek. CHP’li Aydin Ayaydin, “icki satilan barlarda
veya restoranlarda igki icebilirsiniz. Ama bardagi eline alip sokaga ¢ikamazsiniz” diye konustu.

- Acik alkolll icki satisi yapmaya iliskin izin belgesi olan restoran, kafe ve barlarda servis amagh
materyallerde marka, amblem ve logo kullanilabilecek. Méniide icki reklami yazabilecek.

TESIS DISINDA ALKOL TUKETiMi YASAK

-Alkolll ickiler sunum izni verilen yerlerde agik olarak tiiketilebilecek ve bu yerlerde tesis sinirlari
disinda tlketilmek Gzere alkolll igki satisi yapilamayacak.

AMBALAJA UYARI

- Alkollii icki ambalajlarina uyari konulacak. ihrag amagh uretilenler hari¢ olmak iizere; Tirkiye'de
Uretilen veya ithal edilen alkollii ickilerin ambalajlari Gizerine, zararlarini belirten Tirkge yazili uyari
mesajlari konulacak. Uyari mesajlari resim, sekil veya grafik bicimlerinde de olabilecek. Uyari
mesajlarini tasimayan alkolll ickiler satilamayacak. Uyari mesajlarinin sekli, boyutu ve igerigi; Saglik
Bakanligi'nin uygun gorisi alinarak Titlin ve Alkol Piyasasi Diizenleme Kurumu'nca belirlenecek.
MARKETTE KAPALI BOLUM

-Alkolli ickiler, marketlerde kapatilmis alanda satilacak.

NAMAZ TARTISMASI

CHP Grup Baskanvekili Akif Hamzagebi, teklifin ilk halinde olan ve komisyonda diizeltilen kati
hikiimlerin Genel Kurul'da 6nergelerle yeniden getirildigini soyledi.

BDP Sirnak Milletvekili Hasip Kaplan, parakende satisin 22.00 ile 06.00 saatleri arasinda yasaklanmasi
onergesiyle ilgili, “Aksam namazinda yasak, sabah namazinda serbest” diye konustu.

Plan ve Biitce Komisyonu Baskani Litfi Elvan, “Ozellikle yatsi namazi ve sabah namaz seklinde
yaklasimda bulunmak beni ¢ok Uzdl. Saat uygulamasi hemen hemen diinyanin tim gelismis
tlkelerinde var. isveg'te hafta icinde 19.00'dan sonra, Cumartesi giinleri 15.00'den sonra, Pazar
glinleri 24 saat yasak. iskandinav llkelerinin tamaminda saat yasagi var” gériisiinii savundu.

YESILAY

http://www.yesilay.org.tr/tr/haber/item/232-alkol-yasasi-duzenlemesi-bir-halk-sagligi-
sorunudur.html
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Alkol diizenlemeleri halk saghginin geregidir

10 Haz 2013

Kategori: Glincel

Alkol diizenlemesine iliskin 6487 sayili yasa 24 Mayis’ta TBMM Genel Kurulu’'nda kabul edilerek, 28
Mayis’ta Cumhurbaskani Abdullah Giil’iin onayina sunuldu. Anayasa geregi 15 giin inceleme siiresi
bulunan, Cumhurbagkani Giil’iin 11 Haziran’a kadar yasayla ilgili kararini vermesi bekleniyor.
Tlrkiye Buyuik Millet Meclisi’'nde kabul edilen 6487 sayili yasa ile ilgili, Tlrkiye Yesilay Cemiyeti Genel
Baskani Prof. Dr. M. ihsan Karaman’in agciklamalari soyle:

Alkol kullanimi, diinyanin 6ncelikli ilk Gg¢ halk saghg probleminden biridir. Kiresel olarak, alkol
onlenebilir 6lim ve yaralanmalarin Gglincli temel nedenidir. Bagimlilik yapici olmasindan ayri olarak,
alkol, sindirim sistemi hastaliklari, kanser, kalp ve damar hastaliklari, bagisiklik bozukluklar, akciger
hastaliklari, iskelet ve kas hastaliklari, ireme bozukluklari, disik kilolu dogum riskini de kapsayan 60
degisik cesit hastaligin ve durumun, yaralanmalarin, zihinsel ve davranissal bozukluklarin nedeni
olarak bilinen bir halk saghgi sorunudur.

Alkol, bulasici olmayan hastaliklar icin risk faktéri olmasinin yani sira, HIV/AIDS, tlberkiloz,
pnoémoni gibi bulasici hastaliklarin yayilma riskinin artmasinin da 6nemli bir nedenidir. Bununla
birlikte alkol, cinayet ve intihari da kapsayan her tiirl{ kasitli ve kasitsiz yaralanma ve 6lim, sokaktaki
siddet, aile ici siddet olaylari, kazalar i¢in de artirici bir nedendir.

Alkol reklamlari 6zellikle gengleri hedef almakta

Alkol endistrisinin 6zellikle genglere yonelik pazarlama yaptigina ve bunun igin sportif ve sanatsal
mecralari yogun bir sekilde kullanarak gencleri alkol kullanimina 6zendirdigine dair dnemli kanitlar
bulunmaktadir. Alkol reklamlari yasi tutmayan gengleri hedef almakta; televizyon, mizik ve diger
sponsorluklarin da genglerin ickiye baslamasinda ve icki tiiketiminin artmasinda 6nemli bir rol
oynadigl bilinmektedir. Alkol deneyimi olmayan addlesanlar alkol’iin zararh etkilerine karsi daha
savunmasiz, dolayisiyla daha blylk risk altindadirlar. Ergenlik doneminde alinan alkol miktariyla
dogru orantili olarak ergenin yetiskin hayatinda alkol bagimlisi olma ihtimali ve mental problemler,
egitimde basarisizlik, suga egilim, alkole bagh saglk problemleri yasama ihtimali artar. Tirkiye
istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan yapilan 2008 saglik arastirma raporu ve 2010 saghk arastirma
raporu verilerini karsilastirildigimizda 10 yas alti ve 14 yas alti ¢ocuklarda ilk kez alkol kullanma
oraninin artma egiliminde oldugunu gérmekteyiz. Bu bakimdan, tilkemizde alkoli ilk deneme yasinin
giderek distigl ve genglerin daha fazla riskli alkol kullanma davranislari gosterdiklerine dair ciddi
kanitlar mevcuttur.

BM Diinya Saglik Orgiitii diizenlemeleri tiim (ilkeler icin gerekli grmekte

Alkol, uluslararasi denetim altindaki diger maddelere benzer bir sekilde bagimlilik yapici bir maddedir.
Bu nedenle alkol siradan bir riin olarak kabul edilmemekte, artik tim dinyada bagimlilik yapici ve
zararll madde statlisinde ele alinmakta ve alkol tiketimine yonelik her gegcen giin yeni
sinirlandirmalar getirilmektedir. 1960 Tarihli BM Ekonomik, Sosyal Ve Kiltirel Haklar Uluslararasi
Sozlesmesi; Bulasici olmayan hastaliklarin dnlenmesi ve kontroliine dair 2010 tarihli BM Genel Kurulu
Karari; 2010 tarihli BM Diinya Saghk Orgiitii Asamblesinin kabul etmis oldugu Zararh Alkol Kullanimini
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Azaltmaya Yonelik Klresel Strateji Belgesi gibi tlkemizin de taraf oldugu temel uluslararasi metinler
cocuklarin ve genglerin alkollin zararlarindan korunmasina yoénelik hikimler icermektedir. Ayni
zamanda Anayasamizin 58. Maddesi de genglerin alkol diskinliglinden, uyusturucu maddelerden,
sugluluk, kumar ve benzeri koti aliskanliklardan korunmasina yoénelik agik bir hikim ihtiva
etmektedir.

Uluslararasi seviyede en dnemli saglik teskilati olan Birlesmis Milletlere bagh Diinya Saglik Orgiitii
alkolll igkilere ulasilabilirligin azaltilmasini, alkoliin siradan bir Urin olarak ele alinmayip satis ve
pazarlamasinin saglk ve halk saghgi kriterleri agisindan diizenlenmesini, reklam ve promosyonlarin
sinirlandirilmasini, alkolli ara¢ kullanimi gibi halkin givenligini tehdit eden alanlarda etkili
sinirlandirmalara gidilmesi gibi uygulamalarin hayata gegirilmesini tim Uye (lkeler igin gerekli
gormektedir.

Diinyadaki uygulamalar yapilan diizenlemelerin ¢ok lizerinde

Bu cercevede basta ABD olmak lizere Norveg, isveg, Fransa, izlanda, ingiltere gibi (lkelerde s6z
konusu uluslararasi kriterlere bagl olarak yapilan alkollin yas, mekan ve zaman sinirlandirmalarinin
Tlrkiye’de heniiz yasalasmakta olan sinirlandirmalarin ¢ok lizerinde oldugu bilinmektedir.

Yasal diizenlemeler konusunda yeterli bilgiye sahip olmayan Tiirkiye kamuoyunda, alkolle ilgili
diizenlemeler kisisel 6zglrlik ve hayat stiline midahale olarak algilanmis ve endiselere neden
olmustur. Alkol endistrisinin, bu tiir yasal diizenlemeler karsisinda bilgi kirliligi yaratarak ve bilimsel
verileri garpitarak konuyu halk saghgi tartismasinin disina ¢ikarttigina inaniyoruz.

Herkesi duyarli davranmaya davet ediyoruz

Tirkiye Yesilay Cemiyeti olarak, sivil topluma ve lilkemizdeki duyarlilik sahibi tim kesimlere, saglik ve
halk saghgi alaninda g¢alismalar yapan tim kurum ve kuruluslara Tirkiye Blylk Millet Meclisinde
kabul edilen 6487 sayili yasanin, Glkemizin saghgi ve gelecegi agisindan dnemli oldugunu hatirlatiyor,
halk saghgini ilgilendiren bu yasal diizenlemenin gilindelik siyasi tartismalarin bir pargasi yapilmamasi
gerektigine inaniyoruz.

http://www.radikal.com.tr/turkiye/cumhurbaskani_gul alkol yasaklarini_onayladi-1137058

Radikal

Cumhurbagkani Giil alkol yasaklarini onayladi
Cumhurbaskani Abdullah Giil, alkol satisina diizenlemeler getiren kanun tasarisini onayladi.
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Radikal.com.tr - Cumhurbaskani Abdullah Gil, alkol satisi ve tanitimi konusunda dizenlemeler
getiren ve kamuoyunda ‘alkol yasaklar’ olarak bilinin kanun tasarisini onayladi.

Gul, Taksim Gezi Parki’ndaki eylemcilerin tepkilerinin nedenlerinden biri olan alkol diizenlemesinin de
yer aldig1 yasaya, inceleme siiresinin bitimine bir giin kala onay verdi.

Alkol dlizenlemesinin de yer aldig1 6487 sayili Yasa 24 Mayis'ta TBMM Genel Kurulu’nda kabul edildi.
Yasa 28 Mayis’ta Cumhurbaskani Abdullah Gil’tin onayi igin Kosk’e gonderildi. Yasada, alkolli ickilerin
her ne surette olursa olsun reklami ve tiiketicilere yonelik tanitimi yapilamamasi, televizyonlarda
yayinlanan dizi, film ve mizik kliplerinde alkollli ickinin 6zendirici goriintilerine yer verilmemesi,
alkollli ickilerin, 22.00 ile 06.00 saatleri arasinda perakende satilmamasi gibi hikimler tepkilere
neden oldu. Tepkiler Gzerine Hikimet Uyelerinden gelen agiklamalar ise gerginligi artird.
Bunun {izerine yasa ile ilgili gbzler Kosk’e ¢evrilmisti. Cumhurbaskani Giil, 29 Mayis’ta Tirkmenis’tan
konuyla ilgili sorular lzerine “Bakip inceleyecegiz tabi. Ama alkol yasagi falan diyorlar. Yasak degil
ortadaki. Alkol satisinin diizenlenmesiyle ilgili yeni kurallar ortaya konuluyor. Bu tlr kurallar, ABD’de,
Avrupa’da bir¢ok llkede olan diizenlemeler” demisti. Gul’lin bu agiklamasi yasayl onaylayacaginin
sinyali olarak yorumlanmisti. Ancak alkol diizenlemesinin tiim Ulkeye yayilan Gezi Parki gosterilerinde
dile getirilen tepkiler arasinda yer almasi ve basta TESK olmak lizere bazi sivil toplum orgitlerinin
kendisine de ilettigi bazi ekonomik kaygilar lzerine Cumhurbaskani Gul’in, hukukgularindan bu
unsurlari da dikkate alarak inceleme yapmalarini istedigi ifade edilmisti. Anayasa uyarinca yasalarn 15
glin inceleme siiresi bulunan Cumhurbaskani Giil, bu siirenin bitimine bir giin kala tartismali yasay!
onayladi.
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Alkol Kullaniminda Sinirlamalara ve Yapilan Tanimlamalara iliskin Gergekler ve Bilimsel Degerlendirme

http://www.psikiyatri.org.tr/news.aspx?notice=1148
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ALKOL YASASI iLE iLGILI ALKOL MADDE KULLANIM BOZUKLUKLARI CALISMA BiRiMi RAPORU

Tim alkol kullananlarin alkol bagimlisi olduklan bilim disi bir iddiadir. Alkol kullanimi ve alkol
kotiye kullanimi ve bagimhihgi farkh olgulardir. Alkoliin sosyal kullanimi bir ruhsal hastalik ya da
bagimhlik seklinde degerlendirilemez.

Saglk politikalarinda amag toplumu bilgilendirerek ve bilinglendirerek asiri alkol kullaniminin,
bagimhlik ve koétiiye kullanimin gelismesinin 6niine gegilmesi olmalidir. Bunun igin risk altindaki
gruplarin erisiminin kisitlanmasina yonelik bazi diizenlemeler getiriimesi de gereklidir. Ancak bu
kisitlamalar risk analizleri, gereksinimler dikkate alinarak yapilmali; baska ilkelerin kendilerine 6zgii
gereksinimleri ve risk analizlerinin tercimesi ile yapilmamalidir. Bu sekilde yapildiginda bu toplum
tarafindan “alkol yasagl” seklinde algilanacak, alkol kullananlarin etiketlenmesine yol agacak,
toplumda béliinmeye yol agacak ve alkol kullaniminin denetim disina ¢itkmasina yol agacaktir. Asil bu
durum gelecekte alkol kullanim bozukluklarinin gelismesine neden olacaktir.

Sosyal diizeyde dahi alkol kullananlara yonelik bu damgalayici tutum, alkol bagimlisi ve kotilye
kullanimi olan kisilerin sakh bir popilasyon olarak kalmasina neden olacaktir. Bu kisiler yardim
aramaktan kaginacak, fiziksel, ruhsal ve sosyal birgok sorunun yasanmasini artiracaktir. Kisa
miidahaleler ile 6nlenebilecek kotliye kullanim ve bagimlihigin gelismesi, damgalanma endisesi ile gizli
kalacaktir.

18 yas alti gengler arasinda alkol ve madde kullaniminin 6nlenmesi dnemli bir konudur. 18 yas alti
gengler arasinda alkol kullaniminin azalmasina karsin, yasadisi madde kullaniminin arttig1 tedaviye
basvuran kisiler arasinda goze ¢arpmaktadir. 2003-2005 yillari arasinda yatarak tedaviye basvuran 18
yas alti gengler arasinda alkol kullanim orani %19,3, esrar kullanim orani %41,5 iken; 2012-2013 yillan
arasinda alkol kullanim orani %1,9, esrar kullanim orani %78,6 bulunmustur. Bu sonuglar 18 yas alti
gengler arasinda yasadisi madde kullanimina bir kayma oldugunu géstermektedir.

Alkol ile iliskili dizenlemeler dikkate alinacak olursa:

EVET
o Alkolll igkilere ulasabilirlik azaldik¢a alkol tiiketimi azalmaktadir.
o Alkolll icki fiyatlari arttik¢a alkol tiketimi azalmaktadir.
o Alkolll icki reklamlari azaldikga alkol tiiketimi azalmaktadir.
e Geng yasta olan nifusun alkolll ickilere erisiminin azalmasi yetiskinlikte alkol bagimlhhg
riskini azaltmaktadir.
o  Alkolll arag kullanimi risklidir ve bir halk saghgi sorunudur.

o Alkolll icki kullanan herkes bagimli degildir.

o Alkolll igki kullanan herkes potansiyel suglu degildir. Sorun yaratan alkoliin kontrolsiiz
kullanimidir.

o Alkolll igkilerin saklanmasi ve gizli tiketilmesi veya vyasaklanmasi bu icgkilere ilgiyi
azaltmamakta, tersine arttirmaktadir.

o Alkolll icki fiyatlari arttik¢a, kagak icki veya insan saghgina zararh Uretim artmaktadir.

o Alkol sigara gibi degildir. Politikalar farkl olmalidir. Sigara icen ¢evresine dogrudan zarar
verir. Bu nedenle, sigaranin kisitlanmasi toplumsal bir gerekliliktir. Ama alkollii igkilerden
gorilecek zarari kabul etmek veya etmemek daha ¢ok kisisel tercih sorunudur.

e Alkoll sorun yaratacak tarzda kullananlar temel alinarak yani kétl 6rneklere dayanarak bir
diizenleme getirildiginde, bazi insanlar da bu durumu yasam tarzlarina miidahale olarak
algilamaya baslarlar.

OTE YANDAN
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e Ulkemizde gengleri korumak icin var olan yasalar oldukca yeterlidir. Ornegin 18 yasindan
kiiglklere alkol satisi yasaktir. Ama bu yasa uygulanmamaktadir. Gengler alkolli okul
partilerini kafeler gibi yerlerde rahatlikla diizenlemekte, tekel bayilerinden hi¢ kimlik
sorulmadan alkolli icki satin alabilmektedir. Bu durum engellenmedigi strece, alkolll igkileri
toplumdan izole etmeye ¢alisan yontemlerin etkinligi olmayacaktir.

e Ulkemizde alkollii icki satilan mekan sayisi ¢ok diisiik olan illerimizde alkollii icki tiiketimi
oldukga yilksektir. Bunun nedeni, o illerde alkolll igkilerin yol kenarlarinda veya baska gizli
mekanlarda kullaniimasidir. Unutmayalim, sistem disina ¢ikan davranislar denetlenemez ve
onlemez.

e Ulkemizde etkin, standardize ve bagimhlig 6nlemeye yénelik bilimsel ¢calismalar yok denecek
kadar azdir.

e Onleme politikalari gesitlilik gdstermelidir.Devletin destekledigi, tekelden yapilan énleme
politikalarinin etkili olmadigi bir ¢cok ¢alismada gosterilmistir. Farkli yéntemleri iceren, farkh
kurumlarin gelistirdigi, etkinligi gosterilmis programlar o©nleme (prevention) niteligi
tastyabilir.

SONUGC OLARAK

e Yasaklamak degil diizenleme getirmek gereklidir. Yasaklamalar, cogunlukla inang perspektifini
temel alirken diizenleme, bilimsel temele dayali bir 6nleme ve halk saghgi politikasidir. Yasak
ise yaramaz ama dizenleme ise yarar. Alkol politikalari dedigimiz sey, bir yasaklar
bltininden ziyade bir diizenlemedir.

e Alkol kullanimina dair yapilacak diizenlemelerin sadece yasa yapicilardan olusan kisilerce
degil, bagimhlik alaninda c¢alisan deneyimli bilim insanlarinin katihmi ve Oonerileri
dogrultusunda diizenlenmesi gereklidir. Bunun igin Tirkiye Psikiyatri Dernegi Alkol Madde
Kullanim Bozukluklari Calisma Biriminden goris alinabilir.

e  Kullanimin yasaklanmasindan ziyade: 6rnegin,eriskin olmayanlara alkol satilmasi, alkollii arag
kullanimi, alkolle baglantih siddet davranislarina uygulanacak cezalarin yeniden
diizenlenmesi; ciddi yaptirimlara tabi kilinmasi; sonrasinda da bu diizenlemelerin 6diinsiizce
takibinin yapilmasi timden yasaklama ediminden daha makul ve gergekgi bir adim olacaktir.

e Yasaklayinca insanlar bir yolunu bulur, yine icer. Alkol bagimliligini énlemenin bilimsel yollari
vardir, ama uygulamak icin biraz emek harcamak gerekir. "Emege ne gerek var, emredersin
icmezler!" bakisinin her zaman hiisranla sonuglandigini unutmamak gereklidir.

o Kolaycilik ¢oziim degil sorun getirir.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi, Alkol ve Madde Kullanim Bozukluklari Calisma Birimi

HABER
AKTIM

habervaktim.com )

http://www.habervaktim.com/haber/327620/alkol-duzenlemesi-eksik.html

Alkol Diizenlemesi Eksik
Gazeteci Yigit Bulut alkol diizenlemesine iligskin agiklamalarda bulundu.
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24 Mayis 2013 Cuma 18:31

Yigit Bulut, TV 24'te Hande Aydemir'in sundugu '16 Haber' Alkol Dizenlemesi'ne iliskin
degerlendirmerlerde bulundu. Yigit Bulut bu yaygarayi ¢ikaranlarin alkol ve sigara lobileri oldugunu
soyledi.

iste Yigit Bulut'un o agiklamalar:

"Simdiye dek yapilan yayinlara bakinca sanki Tirkiye'de, diinyada 6rnegi olmayan bir diizenleme
yapilmis gibi bir hava yaratilmaya galisiliyor" diyerek bunun dogru olmadiginin altini gizen Yigit Bulut,
sozlerine sOyle devam etti:

'ABD'YE GORE; ALKOL DUZENLEMESI EKSIK'

"Haksiz bir algilama olusturulmaya c¢alisiliyor ve bunun arkasinda buiyik ihtimalle sigara ve alkol
lobileri var. Tiirkiye'de yapilan diizenleme bu haliyle bile ABD'dekine gore eksiktir. ABD'de birakin
saat 22.00'den sonra alkol satisi yapilmasini, tim giin boyunca marketten aldiginiz alkollin eve kadar
tasinmasinin bile kanunlarla diizenlendigi eyaletler ve bdlgeler vardir." dedi.

http://haber.sol.org.tr/yazarlar/ilker-belek/istedigim-kadar-icerim-72157

istedigim kadar icerim

ilker Belek

Yazinin basligini 6zel olarak sivrilttim.

Yoksa sosyalistlerin ickiye temaydilleri yoktur. Aksine biz sosyalistler her tiir bagimhlikla miicadeleyi
gorevimiz biliriz.

Uyusturucu, alkol ve sigara bagimhilg micadele edilmesi gereken halk saghigl sorunlaridir. Toplumsal
kaynaklarin bosa harcanmasina ve ayrica ve belki de daha 6nemlisi, insanin biyik yaratici enerjisinin,
biyopsikososyal varliginin tiikenmesine neden olduklari igin.
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Biz insanin sinirsiz gelisimini hedefleriz. insanin gelismesi aklin gelismesidir. Aklin, gelisebilmek icin
tutsakhklardan kurtulmasi gerekir.

Alkole, uyusturucuya, sigaraya, ama bunlar kadar 6nemlisi sorgulanamayan inanglara tutsakliktan.

% 3k %k

Bdyle, ama, ickimizi icecegiz. icinde emek var. Dozunda olmak kosuluyla saglik acisindan yarari var.
Damakta tadi var, zevki var, dostluklari var.

Yasaklarla, “inanacaksin”larla dgretemezsiniz. Ogretecekseniz bilinci ve o6zellikle siyasal bilinci
yukselteceksiniz.

Simdiye kadar hangi yasakla neyi ¢6zebildiniz ?

Yasaklarin insan davranislarini ve toplumsal iliskileri diizenlemede etkisiz kalmasinin nedeni, sorun
olarak goriilen davranis bigimlerinin timimdn arka planinda toplumsal iliskilerin bulunmasidir.
Yoksulluk, esitsizlik, insanlarin bilincindeki adaletsizlik algisi, yasamin anlamsizlasmasi, yabancilasma,
bireyin kendisini liretken hissedememesi, ise yaramazlik duygusu... Sugun, bagimliigin, davranis
bozukluklarinin nedeni bunlardir. Ornegin sigara bagimliiginin en énemli nedeni zor kosullarla bas
etme mekanizmasidir.

insanlar yoksulluklarina, icine sikistinildiklari yasam kaliplarina boyun egmeye ve dine siginmaya
¢agirarak bunlarla miicadele edemezsiniz.

insanlara boyun egdirmek, yalnizca, toplumsal sorunlarin yeniden iretilmesine yarar.

Alkol bagimhligini ¢ézmenin yolu, alkoliin yasaklanmasi degil, insanlar alkole iten toplumsal
kosullarin degistirilmesidir.

Simdi, alkolli yasaklarken din propagandasi yapiyorlar. Alkol igcenin mutlaka bagimh olacagini
soyliyorlar ve bunun nedeni olarak da toplumun dindarlik diizeyinin distklGginl goriyorlar.

% 3k %k

Her icen neden bagimli olsun ?

insan ickinin zevkinden neden mahrum kalsin ?

Bu diinyanin zevklerini yasamaktan neden vazgegilsin ?

insanin akli, bagiml olmadan ve zevkini alarak icebilecek kadar geliskin degil mi ?

Yasaklamak yerine akli gelistirmeye ¢alismak, sorunlarin kdkenine midahale olanaklar yaratmak
bakimindan, daha rasyonel olmaz mi ?

icki yasagini savunanlar insani normal ile anormalin sinirni ayird edemeyecek kadar akilsiz mi
saniyorlar ?

Yasakgilar neden siirekli olarak insan aklindan siiphe ederek korkuyorlar ?

Bu sorularin yanitlarinin timid AKP’nin muhafazakar ideolojisinde mevcuttur. O ideolojide akla degil
ama dogmatik inanglara yer vardir.

% 3k %k

Milli ickimiz ayranmis.

Kim buyurdu, kim saptadi ? Neden portakal suyu degil, drnegin ? Hani Akdeniz Ulkesiydik. Ya da
neden kimiz degil ? Hani at sirtinda, Orta Asya’dan, 1071’de, Malazgirt’e,falan... Ustelik hedef 2071
degil miydi ?

Ama gecelim butiin bunlari ... Hep milli mi davranilacak kardesim ? Milli degil, devrimci ve
enternasyonalist olacagim.

Milli sporumuz gires diye herkes glires mi tutacak? Diger spor dallarini da yasaklayacak misiniz ?

Milli olsa da gliresmeyecegim. Ben tempolu yiriyislerimi slirdlirecegim.

Ayrani, Ca iyonu gereksinimimi dikkate alarak ve zevkime denk disiyorsa icecegim. Ca gereksinimim
acisindan ayranin yerini alabilecek baska se¢eneklerim hep olacak.

Biranin bir B vitamini deposu oldugunu aklimda tutacagim, ama salt zevk olsun diye de bira icecegim.
Toplumsal sorumluluklarimin tanimladigi sosyallesme siiregleri icinde istedigim kadar icecegim.

inat olsun, okurken, yazarken, giinbatimini izlerken, dostlarimla sdylesirken, sevgilimle el ele sarabimi
yudumlayacagim. Belki kafayi da bulacagim.

Ben sevmem, ama rakiyi sevenlere saygl duyacagim.

inanmayacagim. Aklimi gelistirecegim, diinyadan ve miicadelemden zevk alacagim.
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Var mi diyeceginiz ?

YeniSafak

http://yenisafak.com.tr/yazarlar/HilalKaplan/alkol-riyak%C3%A2rligi/37863

Alkol riyakarhgi

Uyusturucu kullanan bir nesil istemiyoruz.

Bunu her yerde rahat rahat soyllyoruz.

Devletin bu hususta tedbirler almasini bir toplumsal miihendislik projesi olarak da gérmiyoruz.

Ne var ki, aynisi alkol kullanimi hakkinda séylenince kiyamet kopuyor.

Neden?

Alkol, daha az bagimlilik yarattigi icin mi?

Toplumsal olarak daha az zarar verdigi icin mi?

Daha az asayis sorunlarina yol actigi i¢cin mi?

Hayir. Bilakis bu basliklarin hepsinde, alkol kullanimi, uyusturucu kullanimina nispetle topluma da
devlete de daha buiyik zararla geri doniiyor.

Oyleyse neden?

Cunkd alkol kullanimi, uyusturucuya nispetle yasal ve 'mesru' zemin lizerinde temellendiriliyor.
Burada, israrla Uzerinde durulmasi gereken bir tutarsizlik mevcut. Alkol ile uyusturucu arasinda
ontolojik olarak bir fark oldugunu soylemek zor. Olsa olsa ontik bir farktan, keyfi bicimde
kurgulanmis, 'Boyle gelmis, boyle gider' umarsizliginda kabullenilen bir farktan s6z edilebilir.

Bu tutarsizligin sebebini izah etmeye gerek bile duymadan, muhatabini suglamak ise kolay. Clinku
egemen dil bunu 6ngoriyor. Ve 6zellikle Tirkiye'de cumhuriyetin laiklik anlayisi kendini alkol gibi
gosterenler lizerinden insa ve tahkim ettigi icin daha da kolay.

O ylizden Basbakan Erdogan'in uyusturucu kullanan genglik icin soyleseydi tepki cekmeyecek sézleri,
alkol hakkinda dile getirmesi feveran edilmesine kapi araladi.

Sahsi kanaatime gore, olmasi gereken, ister alkol ister uyusturucu kullanimi olsun, kisilerin tahkir
edilmemesi, devletlerin, sinirlarini kendilerinin belirledigi 'kamusal iyi' anlayisi ¢ercevesinde bir
soylem kurmasidir. Ancak, belirttigimiz Gzere, bu tutarsizliga deginmeden ge¢mek de ayri bir
riyakarligl beraberinde getiriyor.

'Devlet, bireye miidahale etmesin' diyen her liberal de pekala bilir ki, devlet bazi alanlarda 'kamusal
iyi'yi tesis etmek icin bireye midahale eder, onu kisitlar. Mesela son diizenlemede karayollari
Uzerinde alkol satan mekanlara getirilen tahdide kimse ses etmezken, saat uygulamasinda tepkinin
ayyuka ciktigini gdzlemlemissinizdir.
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Halbuki, liberal teoriye gore, karayollarinda seyreden araglarin siirlictleri de birer 'rasyonel birey'dir.
Onlarin da tercih hakki ve dogru olani se¢gme temaydilii vardir. Ancak kimse, o siricilerin de birer
rasyonel birey olusuna sahip ¢ikmiyor. Neden? Clink{i yanlsi se¢me potansiyelinin oldugu ve devletin
bu potansiyelin ger¢ceklesmesini engellemesinin dogru oldugu dislinillyor.

Oyleyse, gece 22.00'dan sonra, alkol satan bayilerin civarinda seslerin yiikseldigi, kavgalarin bas
gosterdigi, vb. vakalarin oldugunu da biliyorken, ayni potansiyelin fiille gegmesinin 6nlinl alan devlet
neden suclaniyor? Ki, perakende alkol satisinin 21.00'de bittigi Fransa veya 18.00'de bittigi iskandinav
Ulkelerindeki bireyler, bizdekilerden daha az rasyonel olmadigina goére, Tlrkiye'nin siniri bu noktaya
¢ekmesindeki mahzur nedir?

Hararetle tartisiliyor ama kimse mahiyete ve 6ze iliskin bir arglimandan bahsedemiyor. Sadece 'Siniri
neden oraya degil de buraya ¢ektin?' kavgasi veriliyor. Lakin karsi argiimanlara baktiginizda, sinir
¢ekme eyleminin bizatihi otoriterlik veya toplumsal miihendislik gabasi oldugu iddia edilebiliyor. Ayni
sinir gece 02.00'yve cekildiginde neden otoriter olmuyor da 22.00'a cekildiginde 'Diktatorlige
gidiyoruz' yaygarasi ¢ikarlabiliyor?

Cunkd sinirlama yasasini getiren CHP degil, Ak Parti hikimetidir. CHP'li Kadikdy Belediyesi, halktan
gelen talep lzerine bunu yaptiginda, halkin sesini dinleyen sagduyulu belediye oluyor; Ak Partili
herhangi bir belediye yaptigindaysa 'Seriat geliyor.' Yabanci haber ajanslari da kendi devletlerindeki
sinirlamalari bilmelerine ragmen okuyucuya, icinde bol bol 'islamci kékenli Ak Parti' ibaresi gecen
haber metinleri sunuyor.

Bu topraklarda yasayan Mislimanlarin, alkol kullanimini sifira indirgemek gibi bir tasavvurlari
olmamistir, bundan sonra da olamaz. Ancak devletlerin, Avrupa veya Rusya'da oldugu gibi yumurta
kapiya dayanmadan evvel, alkol kullaniminin tesvikini sinirlandirmasi hakki vardir, olmalidir.

ZAMANX

http://www.zaman.com.tr/ali-bulac/alkol-ve-demokrasi 2101246.html

Ali Bulag

a.bulaci@zaman._com. tr
EdtavsiveEt - 50 | W Tweet 353 +1 | &S

Alkol ve demokrasi

Taksim-Gezi Parki olaylarina gosterilen gerekgelerden biri hiikiimetin son zamanlarda yaptigl yasal
“alkol diizenlemesi” ve bunun Cumhurbaskani tarafindan da onaylanip yurirlige girmesi oldu.

Diizenleme bir arada yasama, farkliliklarin korunmasi ve demokrasi teorisiyle ilgili yeni tartismalari
glindeme getirdi. Bazilarina gore alkoliin diizenlemeye tabi tutulmasi, kisilerin yasama tarzina
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miidahaledir. Bu sayede laiklik ve laik hayat tarzi tehdit altina girmis bulunmaktadir. Bazilarina gore
de diizenleme muhafazakar toplum tasavvurunun ¢ogunluk iradesiyle herkese empoze edilmesi; “en
tehlikeli olan1” diizenlemenin dini yasakla értiismesidir.

Yasa alkol icimini diizenlemeye tabi tutmuyor, alkolii de yasaklamiyor. icilmesi durumunda
baskalarini ilgilendirdigi yonii ve kadariyla belli bir diizenlemeye tabi tutuyor. Yasaya gore kisiler
evlerinde, alkol veren lokanta veya eglence merkezlerinde alkol alabilirler. Alkol bir 6zgirlGglin
kullanimidir, diger biitlin 6zgirlikler gibi sinirsizca kullanildiginda baskalarinin 6zgurlGgini ihlal
ediyor. Cinkii “sisede durdugu gibi durmuyor”. icenin disinda herkesi, toplumsal hayati ve kisilerin
glvenligini ciddi manada ilgilendiriyor.

Hikmeti ve kapsami bakimindan yasal diizenlemeler herkes ve her sey igin yapilabilir. Kamu otoritesi,
kamu dizeni ve glivenligi icin bazi midahalelerde bulunabilir. Mesela birileri trafigin aktigi dort yol
ortasinda seccadesini serip namaz kilmaya kalkissa ona engel olunur.

Alkol konusu her yerde belli bir diizenlemeye tabidir. Bazi Avrupa iilkelerinde -6rnegin ingiltere ve
irlanda- alkolle miicadele ulusal miicadele stratejileri cercevesinde ele alinmistir. Bu yénde vergilerin
artirilmasi, alkole erisebilirligin zorlastiriimasi vs. Kontrolsiiz alkol kullaniminin yol agtigi zarar ve
tahribatin basinda trafikte sebebiyet verdigi 6liimcil kazalar s6z konusu. Zilzurna sarhosun trafige
¢tkmasi hem kendi canini hem baskalarininkini tehlikeye atiyor. Buna nasil hakki olabilir? Bir sarhosun
alkol dolayisiyla sebebiyet verdigi 6ltimciil kazanin sugu taammiden cinayet islemekle aynidir.

Son bilgiler aile i¢i siddet ve kadin cinayetlerinde alkol ve uyusturucu kullaniminin énemli rol
oynadigini gostermektedir. Aile i¢i siddeti 6nleme meyaninda tokat atan kocaya 3 ay ya da 5 ay
sureyle eve yaklasma cezasi verilir. Tekrar ettiginde 10 giinlik hapis cezasina gikartilirken, kafayi ¢ekip
kadinin suratini Carsamba pazarina geviren insana tabii ki alkol kullanimiyla ilgili sinirlamalar
getirilmelidir. Sadece egitimsiz insanlar degil egitimliler, hatta 6gretim Uyeleri de eslerine siddet
uyguluyor. Alkol ve uyusturucu kullanma yasinin giderek diistiga, ilkogretim okullarina kadar yayildig
herkesge biliniyor.

Hikiimetin toplumsal glivenligi ve saghg tehdit eder hale gelmis bir konuda diizenleme yapmasindan
daha tabii bir sey olamaz, yapmamasi gorevini yerine getirmemesi demektir. Bunu “muhafazakar
hikiimetin toplumsal tasavvuru”yla iliskilendirmek siyaseti ve hukuku suistimal etmektir. Kaldi ki belli
bir toplumsal tasavvura dayali bir partinin halkin mesru yollarla destegini almasi durumunda belli
diizenlemeler yapmasi da bugiinklii “temsili ve gogunlukgu demokratik prosediir”iin ruhuna aykir
degildir. “Azinlik haklar” toplumun genelinin can, akil ve nesil glivenliginin tehdit altina girmesinin
gerekgesi olamaz.

Basbakan Erdogan, “Dogruyu emrediyorsa bunu din emrediyor diye karsisinda mi duracaksiniz?” diye
sorunca, liberalliklerinden gok materyalistlikleri, dine karsi husumetleri 6nde olan aydinlar diinyada
olmayan bir demokrasinin arkasina siginip bundan bir siyasi muhalefet Giretmeye calistilar. Bagbakan
bu konuda gayet dogru ve yerinde bir s6z séyledi. Toplumu farklariyla ele almak gerekir, ama birileri
toplumun giivenligini ve saghgini hedef aliyorsa bunun demokrasiyle uzaktan yakindan ilgisi yoktur.
Azinligin haklarini ihlal etmek kabul edilemez oldugu gibi, azinhgin yasama bi¢imini ¢ogunluga
dayatmasi da kabul edilemez. Konunun demokrasi teorisi c¢ergevesinde tartisilmasi gerekir.
a.bulac@zaman.com.tr
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= Onuncu Koy Tiim Yazilan

Bekir Cogkun

' ' bocoskun@cumhuriyet.com.tr

http://www.cumhuriyet.com.tr/?hn=414576&kn=885&ka=4&kb=5&kc=885
Yayik...

“Milli igkimiz ayrandir” deyince birisi Basbakan’a yayik hediye etti...

lyi ki inegi getirmedi...

*

Yalakalik genlerimizde...

Oraya kamerali sabit radar takmislar mesela, yolun tam tepesine... Uzerinde azami hiz “70 km” yazili
olanlardan...

Ben 40 ile gegerim...

Radarin hosuna gitsin...

Altindan gecgerken hirmeten gililimseyerek bakarim radara... Hizi belirledigine goére demek ki
goruyor...

Belki selam veren bile vardir...

Selami aldi aldi, yok almadi...

*

Bir isadami hayir isleri igin agik yapilan artirmada, Basbakan’in eski mokasen ayakkabilarini satin alip
evinde séminenin Uzerine koymustu...

Biblolarin arasina...

Ev doldu tasti dediler...

Ziyarete actilar...

Mokasen-i serif diyelim...

*

Ayran igenler ¢ogaldi, satis rakamlari firladi...

Ayranin faydalarini yazdilar koselerinde, televizyon programinda biylk ayran bardagi koyuyorlar
One...

“Aksamcilara” karsi yeni sinif olustu birkag glinde:

“Ayrancilar...”

“Bi daha, bi daha” diye sallanmadan giden gorirseniz...

Odur...

*

Ayranli biyiklarinin ucunu silmeden ihaleye giren olsa var ya...

Ceketine dokilen ayrani ¢ glindlr silmemis komisyon baskanindan alir isi... G6glis cebine mendil
yerine pastorize ayran kutusu koymus oblir isadami itiraz etse de etmese de...

*

Basbakan’a yayik hediye edince, salon alkistan yikildi...

Duygusal goriintl ne de olsa...

Yayik...

Ayran...

Basbakan...

Dokunuyor insana Hiseyin...

*

Siz rakinizi caninizin istedigi gibi, 6zglirce ve korkusuzca su 6niimizdeki se¢cime kadar igtiniz igtiniz...
Yok igmediniz, sonra biraz zor...

Sert 6nlemler hazirladilar...
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Eger ayranci iktidarini siirdirebilirse, disarida icecek yer bulamayacaksiniz...
*

Olmad “Yetmez ama evet” diyerek ayran igersiniz...

Yalakalik pastorizedir...

4 Mayis 2013 - Cumhuriyet

http://www.medikalakademi.com.tr/turkiye-artan-diyabet-prevelansi-fruktozlu-misir-surubu
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Turkiye'de artan diyabet sikliginin nedeni
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Tip Dergileri  Tip Kongrelen
Friktozlu misir gurubu kullamlan ulkelerde diyabet prevalans %20 daha yuksek

Tip Demeklen Tip Fakiiltelen

Global Public Health dergisinde yeni yayimlanan bir

galigmaya gdre, diinya genelinde yiilksek friktozlu misir

Friktozlu misir

Kategoriler

Glncel / Literatir

Kardiyoloji

Aile Hekimligi

Onkoloji

Jinekalaji

i Hastaliklan

Psikiyatri / Maroloji
Pediatri
Solunum { Enfeksivon
Farmasdtik / llaclar

Sadhk Gundemi

surubu

gurubu (YFMS) kullamimasinin tip 2 diyabet
epidemisinde dnemli bir risk faktori oldugu agikland.
Buna gdre, gida uretiminde YFMS$ kullanan tlkelerde

kullanmayan ulkelere gore %20 daha yuksek diyabet

prevalans: mevcut. Caligmada ayrica toplam geker
titketimi ve obezite diizeyinden badimsiz olarak YFM$'nin ‘diyabet prevalansim anlamii
olarak artirdigl’ saptandi. “Yuksek Frilktozlu Misir Surubu ve Diyabet Prevalans:: Global Bir
Perspektif” isimli galigma kendi alaminda bir ilk olmamin ¢tesinde diinya genelinde ciddiyeti
giderek artan dnemli bir sorunu gdzler dniine serdi. Giiney Kaliforniya ve Oxford
Universitesi aragirmacilan tarafindan yapilan gok merkezli bu galigmada, diinya genelinde
YFMS kullaniimasimin tip 2 diyabet epidemisinde Gnemli bir risk faktdrii oldugu konusunda

dnemli verilere ulugidi.

kullanilan llkelerde diyabet prevalansi %20 daha

yiiksek

Global Public Health dergisinde yeni yayimlanan bir ¢alismaya gore,
diinya genelinde yiiksek friiktozlu misir surubu (YFMS) kullanilmasinin tip 2 diyabet epidemisinde
onemli bir risk faktorii oldugu agiklandi. Buna gore, gida iiretiminde YFM$ kullanan iilkelerde
kullanmayan lilkelere gore %20 daha yiiksek diyabet prevalansi mevcut. Calismada ayrica toplam
seker tiiketimi ve obezite diizeyinden bagimsiz olarak YFM$’nin ‘diyabet prevalansini anlamh
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olarak artirdig’’ saptandi. “Yiiksek Friiktozlu Misir Surubu ve Diyabet Prevalansi: Global Bir
Perspektif” isimli calisma kendi alaninda bir ilk olmanin 6tesinde diinya genelinde ciddiyeti giderek
artan onemli bir sorunu gozler oniine serdi. Giiney Kaliforniya ve Oxford Universitesi
arastirmacilan tarafindan vyapilan ¢ok merkezli bu c¢alismada, diinya genelinde YFM$
kullanilmasinin tip 2 diyabet epidemisinde onemli bir risk faktérii oldugu konusunda onemli
verilere ulusildi.

Calisma raporlarina goére, gida Uretiminde YFMS kullanan (lkelerde YFMS$S
kullanmayan (lkelere kiyasla %20 daha yiksek diyabet prevalansi mevcut. Calismayla ilgili bir
degerlendirme yapan Obezite Calismalari icin Uluslararasi Birlik direktérii Prof. Dr. Tim Lobstein,
“Yiiksek friktozlu misir surubunun diinyanin en ciddi kronik hastaliklarindan biri olan diyabet igin
onemli bir risk faktorii oldugunun ortaya ¢ikmasi nedeniyle, diyet kilavuzlarini yeniden yazmaya ve
zirai ticaret politikalarini yenilemeye ihtiyacimiz var” dedi.
iki yil 6nce agiklanan TURDEP 2 calismasinin sonuglari Tiirkiye’de diyabet oranlarindaki artisin endise
verici boyutlarda oldugunu gostermisti. Calismanin sonuglarina gore, son 12 yilda diyabet sikhg %90
artarak, %7.7'den %13.7'e c¢ikti. Uluslararasi Diyabet Federasyonu’nun Tirkiye'ye yonelik yaptig
projeksiyona gore diyabet oranin halen %4.7 civari olmasi; 2030 yilinda ise %9.7’e ulasmasi
bekleniyordu. TURDEP 2 galismasindan elde edilen veriler tip camiasinda 6nemli tartismalar yaratmis
olmasina ragmen diyabet sikliginda ki artisin nedeniyle ilgili pek ¢ok farkli tez 6ne siriilmisti. Ancak
yeni yayimlanan bu calisma Tirkiye’de diyabet sorunun kaynagiyla ilgi tartismalar isik tutacak
nitelikte.

+

‘ SHELTY | Dinya tip cevreleri tarafindan ciddiyetle tartisilan bu calismanin
verilerini kapsamli sekilde ele alan Medikal Akademi editorleri, uzman goérUslerinin yani sira konuyla
ilgili Glkemizde yayimlanan galismalari da gdzden gegirdiler. YFM$'nin Glkemizdeki diyabet sikligindaki
etkisinin ne oranda oldugunu belirleyebilmek igin raporda yer alan llkelerden birisi olan ve diinyada
YFMS kullaniminin az oldugu llkeler kategorisinde gosterilen Yunanistan’daki diyabet oranlari ile
Tirkiye’deki diyabet oranlarini da karsilastirmak istedik. Tirkiye ile benzer denebilecek yasam ve
saglk verilerine sahip olan Yunanistan’a yonelik olarak Avrupa Birligi tarafindan hazirlatilan
‘Yunanistan Diyabet Raporu’na gore, llkedeki diyabet sikhig %8.6 olarak saptanmis. Tirkiye’de son
on yilda %100 artan diyabet sikligi ile YFMS tlketimindeki artisin ayni donemde gergeklesmis olmasi
da oldukga dikkat gekici ve tartismaya agik bir konu.
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“Yiiksek Friktozlu Misir Surubu ve Diyabet Prevalansi: Global Bir Perspektif”
adiyla Global Public Health dergisinde yayimlanan makale bu alanda yapilmis en kapsaml ¢alisma
niteliginde. Calismanin basyazari Prof. Dr. Michael |. Goran (USC Keck Tip Fakiiltesi Diyabet ve Obezite
Arastirma Enstitiisi Maduri), calismadan elde edilen verilerle ilgili su degerlendirmeyi yapiyor:
“YEMS kullaniminin, global boyutta ciddi saglik sorunlarina yol agtigini disiiniiyoruz. Calisma, YFM$S
tiiketiminin dogal sekerden ayri olarak ve insan sagligina ciddi zararlar verdigi konusundaki artan
bilimsel ¢alismalara 6énemli veriler sagladi ve bu alanda daha kesin yargilara ulasmamiza yardimci
oldu.”

Calisma kapsaminda incelenilen 42 llkeden elde edilen makale raporlarinda, Amerika Birlesik
Devletleri 25 kilogram ile en yiiksek kisi basina YFMS tliketimine sahipti. Kisi basina 16 kilogram yillik
oranla Macaristan ikinci en yiiksek ilkeydi. Kanada, Slovakya, Bulgaristan, Belgika, Arjantin, Kore,
Japonya ve Meksika da ayrica rolatif olarak yiliksek tiketicilerdi. Almanya, Polonya, Yunanistan,
Portekiz, Misir, Finlandiya ve Sirbistan en disiik YFMS tiliketicileriydi. Kisi basina yillik tiiketimi 0.5
kilogramin altinda olan iilkelere ise Avustralya, Cin, Danimarka, Fransa, Hindistan, irlanda, italya,
isveg, ingiltere ve Uruguay dahildi. Daha yiiksek YFMS kullanimi olan dlkelerde yillik tip 2 diyabet
prevalansi % 8 ve Uzeri bulunurken, buna kiyasla YFMS kullanmayan (ilkelerde ortalama diyabet
prevalansi %6.7 idi. Calismanin es yazarlarindan, Oxford Universitesi dgretim goérevlisi Prof. Dr.
Stanley Ulijaszek “Bu arastirma YFMS glinimizde diinyada en yaygin 6lim nedenlerinden biri olan
tip2 diyabet riskini arttirdigini net olarak gostermektedir” dedi.

A A
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G \e
_— Makale, bu baglantinin YFMS ile yapilmis yiyecek ve iceceklerdeki
yuksek frilktoz miktari ile muhtemelen yonetildigini 6ne stirmektedir. Friiktoz ve gliikoz, basit sekerde
(stikroz) esit miktarlarda bulunmaktadir, fakat YFMS daha fazla miktarda friktoz icermektedir. Daha
fazla friiktoz icerigi YFMS'yi daha tath yapmaktadir ve islenmis gidalarin daha fazla stabiliteye sahip
olmasina ve daha fazla friiktozla yapilan besilerin pisirildiginde daha koyu esmer renk almasi
nedeniyle daha iyi goriinime sahip olmasina yol agmaktadir. Bu konuyla iliskili daha 6nce yapilan bir
¢alismada, yazarlar bazi Ureticilerin daha 6nce hesaplanandan daha fazla frikktozlu YFMS kullandigini
one surerek, ABD uretimli alkolsiiz iceceklerin, 6zellikle de en popiiler olaninin, beklenilenden %20
oraninda daha fazla friiktoz icerdigini saptanmistir. Arastirmacilar bu tip farkliliklarin “YFMS kullanan
Ulkelerde friktoz tiketimiyle potansiyel olarak yikselebildigini” soyltyor. Calismada, YFMS ile yapilan
yiyecek ve iceceklerdeki frilktozun gergcek miktarini belirlemedeki gligligiin “besin etiketlerindeki
endistri agiklamalarindaki eksiklik” nedeniyle oldugu belirtiliyor.
Artan kanitlar, viicudun friiktozu gliikozdan farkli metabolize ettigini ortaya ¢ikartti. Diger seylerin
yaninda, friiktoz metabolizmasi birincil olarak karacigerde, insiilinden bagimsiz olarak, ¢abucak yaga
doniismektedir. Bu durum ABD ve Meksika’daki Hispaniklerde artan oranda gorilen bir durum olan,
alkol disi karaciger yaglanmasina biyk ihtimalle neden olmaktadir. Modern toplumlarin tath gidalara
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karsi neredeyse doyumsuz bir agliga sahip oldugunu séyleyen Prof. Dr. Ulijaszek, “Fakat ne yazik ki
metabolizmamiz bazi insanlarin tikettigi miktarda yiksek friktozlu misir surubundan friktozu
islemek icin yeterince gelismemistir. Her ne kadar bu surup pek ¢ok islenmis yiyecek ve icecegimizde
bulunabilse de, bu durum Ulkeden Ulkeye degisiklik gbstermektedir” dedi.

1990’larin sonu itibariyle, HFCS tiim kalorik tatlandiricilarin %40’ in1 olusturmaktaydi ve ABD’de satilan
alkolsliz igceceklerde en ¢ok kullanilan tatlandiriciydi. Bununla beraber arastirmacilar, 2008’den bu
yana, ticaret kisitlamalari kaldinldiktan sonra, ABD’den Meksika’ya YFMS ihracati “katlanarak”
arttigini belirtti. islenmis gidalardaki friikktoz ve YFM$'nin daha iyi etiketleme gerektiren giincellenmis
hak saglgi stratejileri icin cagrida bulundular.

Arastirmacilar  YFMS tlketiminin Avrupa Birliginde degisen derecelerdeki YFMS tliketimini
aciklayabilmek icin, YFMS (iretimi icin ticaret ve ziraat politikalarinin olusturuldugunu belirttiler. isveg,
ingiltere gibi llkeler daha 6nce belirlenmis olan kotalarini asmazken, Macaristan ve Slovakya gibi
diger Ulkeler ekstra kotalar alabilmektedir. Bu nedenle makalenin bulgulari halk saghgini etkileyebilen
global ticaret politikalari icin dnemli ¢ikarimlara sahip. Obezite Calismalari igin Uluslararasi Birlik
direktori Prof. Dr. Tim Lobstein, “Eger YFMS diinyanin en ciddi kronik hastaliklarindan biri olan
diyabet icin bir risk faktoriiyse, ulusal diyet kilavuzlarini yeniden yazmaya ve zirai ticaret politikalarini
yenilemeye ihtiyacimiz var” dedi.

Kaynak: High fructose corn syrup and diabetes prevalence: A global perspective. Michael I. Goran,

Stanley J. Ulijaszek, Emily E. Ventura. Global Public Health, 2012; : 1 DOL
10.1080/17441692.2012.736257
Makalenin tam metnine asagidaki linkten ulasilabilmektedir:

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23181629

Uzman Goriisleri:

Calisma ile ilgili goriislerine bagvurdugumuz ve Tiirkiye’de gida saghgi ile ilgili de 6zel ¢alismalan
bulunan istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi Onkoloji Enstitiisii Ogretim Uyesi Dr. Yavuz Dizdar su
degerlendirmeyi yapiyor:

Nisasta bazl sekerin (NBS) gida sektoriinde asiri kullanimina bagli olasi sakincalar
giderek daha fazla sorgulaniyor. Baslica misirdan elde edilen bu seker tiirii, glikoz ve friktozun
karisimindan olusmaktadir. Teorik olarak her iki seker tiirli de dogal kabul edilse de, glinliik seker
tiketimlerinde NBS’ye agirlik veren llkelerde giderek artan diyabet, obezite gibi sorunlar, NBS'nin
asiri kullaniminin daha ciddi irdelenmesine yol agmaktadir. Eski arastirmalara baktiginizda, fritktoz tek
basina da diyabete neden olan bir seker tiridir. Ancak bu galismalar daha ¢ok fare gibi
kemirgenlerde yapilmistir; sonuglari son derece agik olsa da, insan ve kemirgen yapisinin bire bir
karsilastirlamayacagi ileri strlilmektedir. Buna karsilik insan vicudunun 13 farkh seker tasiyici
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sisteminin sadece birinin friiktoza yonelik olmasi (digerleri asli seker olan glikozu tanirlar), aslinda
tartisilacak ¢ok fazla sey olmadiginin agik kanitidir. Zira friktoz tath olmasina ragmen viicut
tarafindan algilanmaz, asir1 yikselen kan friktozu yaga donusturulir.

Lakin burada gbdzden kagan bir diger durum, frilktozun da aynen glikoz gibi islevsel proteinleri
sekerleyebilmesidir, buna friiktozilasyon adi verilir. Aynen hemoglobinin glikozillenmesi gibi, asiri
artan kan friiktozu da proteinlere baglanmaktadir. Dahasi, tiiketim miktari 6nemli bir belirleyicidir.
Kimisi sadece bir bardak tiiketirken, baskasi litrelerce tiiketimi birka¢ saat igerisinde de
gerceklestirebilmektedir.

Gidada NBS’nin agirlik kazanmasina paralel bir diger unsur olan “gidanin asiri islemden gegirilmesi”
kavrami da g6z ardi edilmemelidir. Bu anlatilan degisikliklerin biitini ayni c¢erceve igerisinde
gerceklesmektedir. NBS kullanimi artarken, ete asiri islem uygulanmasi da yayginlasmis, endistriyel
gida hijyen gerekgesiyle giderek daha fazla katki maddesi kullanilir, asiri fiziksel islem yapilir hale
gelmistir. Dikkati sadece birine yoneltmek, tablonun bitininin gézden kagmasi anlamina gelecektir.
O nedenle analizlerin sonuglari konusunda daha genis bir perspektiften bakilmalidir.

Fritktoz agisindan zengin misir surubunun insan saghigi izerine etkileri konusunda Gazi Universitesi
Eczacilik Fakiiltesi Farmakoloji Anabilim Dali 6gretim iiyesi Prof. Dr. Fatma Akar, tarafinda Tiirkiye
Bilimler Akademi (TUBA) icin raporda su goriislere yer verilmektedir:
Tartismalar, sentetik friktozun saglk Uzerindeki olumsuz etkilerinin dogal friiktoz ya da sukrozdan
daha fazla olup olmadigi lizerinde yogunlasmistir. Bununla birlikte arastirmalar, glinlik gereksinimin
Uzerinde sekerli ve yagh gida tiketilmesi ve fiziksel aktivite azliginin metabolik sendrom, obezite,
karaciger yaglanmasi, tip 2 diyabet ve hipertansiyon gelismesini yol agtigini ortaya koymaktadir.
Friktozlu icecek tlketimindeki artisin bu hastaliklarin yayginligini daha da artirdigi, diinya tip
otoriteleri tarafindan genellikle kabul edilmektedir (Libuda and Mathilde, 2009; Stanhope et al.,
2009; Hu and Malik, 2010).

Yiksek friktoz iceren misir surubunun tatlandirici olarak, hazir gidalara eklenmesine 1960’ yillarin
ortasinda baslanmistir. Son otuz yilda, ABD’ inde friiktoz iceren mesrubat tiiketimi Uge katlanirken,
cocuklardaki (6-11 yas) sismanlik orani da lge katlanmistir (Wang and Beydoun, 2007; Nielsen and
Popkin, 2004). ABD’ inde icecekler igindeki sekerin % 42’ sini, misir surubu kaynakh friktozun
olusturdugu bildirilmistir (Duffey and Popkin 2008). Ulkemizde bu oraninin ne oldugu
bilinmemektedir, zira mesrubatlarin blyik ¢ogunlugunun ambalajinda sadece seker veya glikoz
surubu icerdigi yazilidir.

Amerika Birlesik Devletlerinde yapilan ve Journal Clinical Investigation adli yiksek prestijli dergide
yayinlanan bir c¢alismada, fazla kilolu ve sisman kisilerin 10 hafta boyunca glinlik ener;ji
gereksiniminin %25’ini friktoz ya da glikoz iceren igeceklerden almalari saglanmistir. Deneme siiresi
sonunda, her iki gruptaki kisilerde yaklasik 1.4 kg agirhk artisi oldugu, fakat friktozlu icecek alan
kisilerin i¢ organ yaglanmasinda daha belirgin bir artis oldugu saptanmistir. Ayrica, friktozlu icecek
tiketen kisilerde aglik kan sekeri, trigliserid ve LDL dizeyinde belirgin bir artma, karacigerde
yaglanma ve insilin duyarhhginda azalma oldugu tespit edilmistir (Stanhope et al., 2009). Bu
degisiklikler, metabolik sendrom ve kalp-damar hastaliklarinin ortaya ¢ikmasi agisindan dnemli risk
faktorleri olarak kabul edilmektedir (Hyson et al., 2003; Jensen, 2008; Matsuura et al., 2008).

Tirkiye Seker Kurumunun 2009/2010 yili verilerine gére, tlkemiz son istatistik yilinda 540 bin ton
nisasta bazli seker Uretmistir. Bu sekerin timi i¢ tlketim olarak kullanilirsa, kisi basina giinlik
tiiketilen miktar yaklasik 20 gram olarak hesaplanmaktadir. Tirkiye’de en ¢ok kullanilan sekerler
icinde sukroz (sakaroz; 1:1 glikoz-frilktoz), yiksek friiktoz tasiyan misir surubu (% 42-55 friiktoz,
glikoz) ve glikoz surubu (bugday, misir, patates kaynakli) bulunmaktadir. Fakat, son 10 yilda seker
pancarindan sukroz Uretimi 6nemli o6lglide azalirken, misir surubu (reten fabrikalarin faaliyete
gecmesi, hazir paketlenmis drinler igindeki friiktoz miktarinin artmasina neden olmustur. Basta
bircok Avrupa (lkesi, hazir gidalar icindeki misir surubu igerigini % 1-1.5’e indirirken, Glkemizde bu
oranin su anda %10 oldugu bilinmektedir.

32



Frilktoz agisindan zengin musir surubunun insan saghg iizerine etkileri istanbul Universitesi Tip
Fakiiltesi Genel Cerrahi Anabilim Dali 68retim liyesi Prof. Dr. Kenan Demirkol, tarafinda Tiirkiye
Bilimler Akademi (TUBA) icin raporda su goriislere yer verilmektedir:

2001 yilinda IMF’nin 6nerileri ile seker yasasi ile pancar sekeri kisitlanarak nisasta bazli sekerlere kota
hakki taninmistir. Yasaya gore nisasta kdkenli sekerler igin belirlenen toplam A kotasi, tlke toplam A
kotasinin %10’unu gegemeyecek, Bakanlar Kurulu, bu orani Seker Kurumu’nun gorisini alarak
%50’sine kadar artirmak ve azaltmak icin yetkili olacaktir. Tlrkiye’de mevcut 6 Uretim tesisinde
nisasta bazli seker Gretmektedir. Bunlarin tretim kapasitesi yilda 900 bin ton’un (izerindedir. Bakanlar
kurulu her yil yetkisini nisasta bazli seker liretim kotasini arttirma yoéniinde kullandigi igin, ortalama
nisasta bazl seker Gretimi 350-400 bin ton dolayinda olmaktadir. 2010/2011 Uretim yili igin Turkiye
Seker Kurumu nisasta bazli seker kotasini 244 bin ton olarak belirlemistir. Bakanlar Kurulu %50
arttirarak 366 bin ton frilktozdan zengin misir surubu Uretilmesine izin vermistir.

AB’nin gida sanayisinin is hacmi 2008 yilinda 913 milyar avro olmustur. Ayni yil Tirkiye gida
sanayisinin 160 milyar TL diizeyinde bir is hacmi olmustur. Bu duruma gore AB gida sanayisi Tirkiye
gida sanayisinden 11,4 kat blyuktir. Halbuki AB’de frilktozdan zengin misir surubu (YFMS) kullanimi
Tirkiye’deki kullanimin sadece 1,8 katidir. Dolayisiyla Tirkiye AB’ye gére 6,5 kat fazla YFMS$S
kullanmaktadir. Son vyillarda Ulkemizde sismanlik ve buna bagh hastaliklarda belirgin bir artis
gorilmektedir. Bu duruma YFMS$'nin katkisi olup olmadigini ortaya koyabilmek icin ilk olarak hangi
kaynaktan olursa olsun friiktozun insan sagligina etkisi irdelenmeli sonra da friiktozdan zengin misir
surubunun diger sekerlerden daha zararh olup olmadigi incelenmelidir.

High  fructose corn syrup and diabetes prevalence: A global perspective.
Michael I. Goran, Stanley J. Ulijaszek, Emily E. Ventura. Global Public Health, 2012; : 1 DOI:
10.1080/17441692.2012.736257

Makalenin tam metnine asagidaki linkten ulasilabilmektedir:
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23181629
Abstract

The overall aim of this study was to evaluate, from a global and ecological perspective, the
relationships between availability of high fructose corn syrup (HFCS) and prevalence of type 2
diabetes. Using published resources, country-level estimates (n =43 countries) were obtained for:
total sugar, HFCS and total calorie availability, obesity, two separate prevalence estimates for
diabetes, prevalence estimate for impaired glucose tolerance and fasting plasma glucose. Pearson’s
correlations and partial correlations were conducted in order to explore associations between
dietary availability and obesity and diabetes prevalence. Diabetes prevalence was 20% higher in
countries with higher availability of HFCS compared to countries with low availability, and these
differences were retained or strengthened after adjusting for country-level estimates of body mass
index (BMI), population and gross domestic product (adjusted diabetes prevalence=8.0 vs. 6.7%,
p=0.03; fasting plasma glucose=5.34 vs. 5.22 mmol/L, p=0.03) despite similarities in obesity and total
sugar and calorie availability. These results suggest that countries with higher availability of HFCS
have a higher prevalence of type 2 diabetes independent of obesity.

33



evlet ve Siyaset | Entémasyonal | Soldalaler | Ekonomi | Kent Giindemlen | Sonuncu Kavga

GUNE s5olL"pDAN BAKIN

Anasayfa Kiiltiir-Sanat | Kadin | Liselilenn Kégest | sol'da Yazanlar  Serbest Kiirsii | Bizim Amenk

http://haber.sol.org.tr/dunyadan/yetersiz-beslenme-31-milyon-cocugu-oldurdu-haberi-74322
Yetersiz beslenme 3.1 milyon ¢ocugu oéldiirdii

- e i
Tip dergisi Lancet’te yayimlanan bir rapor, diinya da bes yas altinda hayatini kaybeden gocuklarin
yiizde 45’inin yetersiz beslenme nedeniyle 6ldiigiinii ortaya koydu. Raporda 165 milyon ¢ocugun
ise yetersiz beslenme nedeniyle biiyiime bozuklugu yasadigi belirtiliyor.
Londra’da diizenlenecek gida zirvesi 6ncesi yayimlanan bir rapor yetersiz beslenme nedeniyle gegen
yil dinyada 3.1 milyon ¢ocugun hayatini kaybettigini ve bu rakamin, bes yas alti tim g¢ocuk
olimlerinin ylizde 45’ine denk diistiglinli ortaya koydu.
Tip dergisi Lancet’te yayimlanan raporda ayrica, 165 milyon ¢ocugun yetersiz beslenme nedeniyle
blylime bozuklugu yasadigi belirtiliyor. Yosuklula micadele kurulusu ONE’In tarim ve gida
politikalarindan sorumlu direktori Molly Kinder, konuyla ilgili, “Lancet’in raporlari bize yeni bir
gercegi gosterek sok etti: yetersiz beslenme, ¢ocuklarin hayatta kalmasi igin bizim distiindtigimizden
daha 6limcil bir tehlike. Bu endise verici gercekler inkar edilemez. Yetersiz beslenme, bir dnceki yil
yayimlanan raporlarda belirtilenden 600 bin daha fazla ¢ocugun 6liimiine neden oldu” dedi.
Ote yandan, annenin beslenmesinin de ¢ok &nemli oldugunu vurgulayan Lancet, bunun sadece
anenin hayata kalmasi igin degil ayni zamanda g¢ocugun hayatta kalmasi ve gelisimi icin gerekli
oldugunu belirtti. Yetersiz beslenmis annenin, hamileleik sirasinda 6lmesi ya da erken dogum yapma
ihtimalinin yiksek oldugunu séyleyen dergi, demir ve kalsiyum eksikliginin, anemi ve preeklampsi
riskini artirarak, annenin 6limiine neden olan onemli bir faktor oldugunu belirtti. Dergi ayrica,
annedeki demir eksikliginin disilk kilolu dogumlarla da iliskili oldugunu ifade etti.
Afrika’ya 2011’de yalnizca 418 milyon dolarlik temel gida yardimi yapildi, bu, yapilan toplam kalkinma
yardimlarinin yalnizca 0.4’G. Benzer sekilde, Afrika’daki hikimetler icin de gida konusu daha az
oncelikli bir konu. Cumartesi giinii ingilterte ve Brezilya liderliginde Londra’da bir gida zirvesi
diizenlenecek. Zirve’de bu son raporun da glindeme getirilmesi bekleniyor.
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Tekirdag'da ¢opliik yangini 3 giindiin sondiiriilemiyor
http://www.hurriyet.com.tr/gundem/23384841.asp
Ruhan YALCIN/TEKIRDAG, (DHA)

TEKIRDAG’In merkez Barbaros Beldesi’ndeki vahsi depolama alaninda (¢opliik) ¢ikan yangin,
itfaiyenin biitiin ¢gabalarina ragmen 3 giindiir sondiiriilemiyor. Copliikten ¢ikan dumanlar beldenin
iistiinii kaplarken, Tekirdag Doga Sporlari Bagskan Yardimcisi parasiit sporcusu Arslan Hamza Algiil,
paramotoruyla yangini havadan goriintiiledi.

Belde disinda bulunan vahsi depolama alaninda ¢ikan yangin, itfaiye ekiplerinin su ve toprak ile
Gzerini orterek sondirmeye ¢alismasina ragmen heniiz tamamen sondirilemedi. Coplikten ¢ikan
duman ve pis koku, belde sakinlerini rahatsiz etmeye basladi.

YANGIN GOKYUZUNDEN GORUNTULENDI / FOTO GALERI

Cevre dostu olarak adini duyuran Tekirdag Doga Sporlari Baskan Yardimcisi parasit sporcusu Arslan
Hamza Algil, paramotorlu parasiti ile yanan vahsi depolama alanini havadan gorintiledi. Yanginin 3
glndlr devam ettigini ve buglin havalanarak yangini goérintiiledigini belirten Algil, "3 gindir
Tekirdag’in lzerini riizgar batidan estigi zaman ¢oplikten ¢ikan dumanlar kapliyor. Ben de sabah
erken saatlerinde parasitiimle havalanarak bu durumu havadan gorintiledim. Coplikten gikan
dumanlar Tekirdag semalarini kaplamis durumda" dedi.
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http://gundem.milliyet.com.tr/metan-gazi-ile-olume-gittiler/gsundem/detay/1724355/default.htm

METAN GAZI iLE OLUME GITTILER
Mugla’nin Milas ilgesine bagh Giilliik beldesindeki bir atik su terfi istasyonunda, atik su dolu 7
metre derinligindeki deponun bakimi faciayla sonuglandi. 7 kisi metan gazindan zehirlenerek can

MUGLA DHA

Mugla’nin Milas ilgesine bagh Giillik Beldesi’ndeki bir atik su terfi istasyonunda, atik su dolu 7 metre
derinligindeki deponun bakimi faciayla sonuglandi. Depoya bakim yapmak ({zere inen isgilerin disari
¢tkmamasi lizerine yardim igin asagl inen ¢alisma arkadaslarindan olusan toplam 7 kisi, metan
gazindan zehirlenerek 6ldi. Ozel bir isletmenin Gillik Sube Midiri Mustafa Oztiirk (39),
beraberindeki elektrik teknisyeni Yiiksel Kum (46), kanalizasyon altyapi elemani Ozcan Ozkan (51),
isciler Fikret Ozdemir (37), Hasan Ozgiir (43), Mevliit Ozbakir (48), Serkan Miral (27) ile Karamersin
mevkiindeki, atik su terfi istasyonuna, diin saat 13.00 siralarinda bakima gitti.

Ayagi merdivene sikisti

Oztiirk ve beraberindekiler, Giillik beldesinin evsel atiklarini toplayip aritma tesisine pompalayan
istasyonda ¢alismaya basladi. 7 metre derinligindeki atik su dolu depoya ilk olarak isgilerden Mevlit
Ozbakir indi. Depodaki gazdan etkilenen Ozbakir'in cep telefonundan arayip yardim istemesi lizerine
kuyuya inen diger arkadaslari da gazdan etkilendi.

isciler son olarak Sube Miidiirii Mustafa Oztiirk’ten yardim istedi. Yardima giden Oztiirk, kuyuya
inerken ayagl merdivene sikisti. Bunun tizerine Oztiirk de telefonla diger iscilerden yardim istedi.
Ancak, yardim gelene kadar Oztiirk disindaki gazdan etkilenen isciler, suya diisiip yagsamini yitirdi.
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Hastanede can verdi

Oztiirk ise Giillik Liman isletmesi’nden gelen 4 dalgicin gaz maskesi takarak asagiya inmesi sonucu
dlmek tizereyken kurtarilip, Milas Devlet Hastanesi’ne kaldirildi. ilk miidahalenin ardindan durum agir
oldugu icin Ozel Bodrum Hastanesi’ne sevk edilip, yogun bakim iinitesinde tedaviye alinan Oztiirk de
doktorlarin tim ¢abalarina ragmen olaydan 5.5 saat sonra yasamini yitirdi. Dalgiclarin ve Arama
Kurtarma Dernegi (AKUT) ekiperinin 4 saatlik ¢calismasi sonucuyla ving kurularak 6 kisinin cesetleri de
depodan gikartilarak otopsi icin Mugla Adli Tip Kuirum’na kaldirild.

Bagkanlar olay yerinde

CHP Mugla Milletvekili Tolga Candar, hepsi CHP’li olan Milas Belediye Baskani Muhammet Tokat,
Gillik Belediye Baskan Vekili Tevfik Kircin, CHP Mugla il Baskani Mustafa Oztiirk, CHP Milas ilce
Baskani Suat Ozcan, CHP Mugla eski Milletvekeli Fevzi Topuz da olay yerine gelerek bilgi aldi.
Olenlerin yakinlari, istasyonun ¢atisinda bulunan havalandirma bacasinin cevreye kéti koku yaydigi
icin kapatildigini, bu nedenle igeride biriken metan gazinin faciaya neden oldugunu iddia etti.

Mugla’da yasanan korkung olaydaki arama kurtarma ¢alismalarina AKUT ekipleri de destek verdi.

Erdogan is Saghgi ve Giivenligi Kanunu'nu erteliyor

http://haber.sol.org.tr/devlet-ve-siyaset/erdogan-is-sagligi-ve-guvenligi-kanununu-erteliyor-haberi-
74936
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AKP’nin isci saghgini ve givenligini piyasa kosullarina terk etmesi nedeniyle elestirilerin hedefi olan
is Saghgi ve Giivenligi Kanunu simdi de esnaflarin talepleri iizerine erteleniyor.
Basbakan Erdogan’i ziyaretinde esnaf ve sanatkarlarin sorunlarina iliskin TESK’in acil talepler
listesinde yer alan 6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu’nda degisiklige gidiliyor.
'Seri cinayetlere' déniisen is kazalarina piyasaci ¢dziim: is Saghgi ve Giivenligi Kanunu
Konuya iliskin yazili agiklama yapan Tirkiye Esnaf ve Sanatkarlari Konfederasyonu (TESK) Genel
Baskani Bendevi Palanddken, 6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanununun ertelenmesinin esnafi
rahatlattigini belirtti.
Anka'da yer alan habere gore Paladtdken, “Uygulama igin slirenin kisa tutulmasi esnafimizi sikintiya
sokmustu. Ancak simdi siirenin 4857 sayili is Kanunu’nun 81’inci maddesi kapsaminda ¢alisanlar harig
kamu kurumlar ile 50’den az ¢alisani ve az tehlikeli sinifta yer alan is yerleri i¢in kanun yayimi
tarihinden itibaren 4 yil sonraya erteleniyor. Yine 50’den az ¢alisani olan tehlikeli ve ¢ok tehlikeli
sinifta yer alan isyerleri igin kanunun yirirlige girmesinden itibaren 1 yil sonra (30 Haziran 2013)
uygulamaya baslanacakken simdi 1 yil daha eklenerek 2 yil siireyle uzatilacaktir” dedi.

-

38



1 lisdl Safii ve lis Gvenli3i Medis

www.guvenlicalisma.org / www.yanginkulesi.org l ]!j

Anasayfa kk if iskollari 1s Cinayetleri Raporlar Yangin Kulesi Yazarlar Yazi Arsivi Baglantilar Tletisim

+ is Cinayetleri Raporlan » Ev igi Galisma / Kadin

Mayis ayinda en az 114 is¢i hayatini
kaybetti
03.06.2013 | i Cina

Fls=gen 18| | ElGonder oF Tweetle 0

2 d “isgi sadldi ve ig givencesi talepleri
. i birbirinden ayrnlamaz...”

2013 Mayisi igci sinifi icin kara bir ay oldu.
istanbul isci Sadghd ve is Givenligi Meclisi
olarak yaklagik iki yildir kayit atina aldigimiz is
cinayetleri kadin, erkek demeden, dlkemizin
dirt bir yaninda Mayis ayinda biyik bir arhig
gisterdi. Yazih, gdrsel, dijital basindan ve

L '-- ———

Mayis ayinda en az 114 igci hayatini emek-meslek drgitierinden gelen bilgiler 15i@inda tespit edebildigimiz kadanyla Mayis
kaybetti ayinda en az 114 isci hayatini kaybetti...
Tim Is Cinayetleri Raporian Yaz avlannin gelmesiyle mevsimlik tanm ve ingaat sektdrlerinden katliam haberleri
gelmeye baglad. Bu iki sektirde 27'ger igci kardegimiz aramizdan aynidi... Divilldi, tartakland), ‘sipheli oldu
3 isknllarlndan Haberler is cinavetlerinin en cok vagandidi gehirler ise 13 &lim ile Adiyaman; 8'er 8lim ile Tiim Ev igi Caligma / Kadin Yazian

istanbul ve Hatay; 6'sar dliim ile Divarbakir, Manisa, Rize ve Sirnak oldu_ ..

Is Cinayetleri Hiz Kesmiyor-7 isci Metan Gazindan Zehirlenerek Oldii!

21 HAZIRAN 2013

Tirk Tabipleri Birligi Bodrum'da Taseron sirkette galisan yedi is¢inin metan gazindan zehirlenerek
yasamini yitirmesi Uzerine, Tirkiye'de isci saglig ve is givenligi konularinda tim uyarilara ragmen
gelinen aci noktayi tarif eden bir basin agiklamasi yapti.

is Cinayetleri Hiz Kesmiyor-7 is¢i Metan Gazindan Zehirlenerek Oldii!

Bodrum’da Belediye’nin taserolugunu yapan Tepe - Akfen-Grubu’na ait Atik Su Terfi istasyonu’nda
Oonlem alinmadan c¢alisan 7 is¢i Metan gazindan zehirlenerek hayatini kaybetmistir. Makine
Muihendisleri Odasi’nin gegen yil yapmis oldugu incelemelerde birgok eksikligi tespit edip bir de rapor
hazirladig tesislerde, eksikleri giderme yoniinde higbir ¢alismanin yapilmadigi gibi, Belediyenin de bu
uyarilan dikkate almadigi gorilmektedir. Cok biiyiik iddialarla gikartilan is Saghg ve Givenligi

Yasasi’nin , aslinda galisanlarin saghgini korumak bir yana, can gilivenligini bile koruyamadigi bir kez
daha gorilmektedir.
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23 isci calisan ve cok tehlikeli sinifta yer alan bu isletmede yasal olarak isyeri Hekimi ve is Givenligi
Muihendisi bulundurma ylikimlligi bulunmamaktadir. 30 Haziran 2013 tarihinden sonra baslayacak
olan bu yikimlalGgiin de ertelenecegine dair haberler gelmektedir.

Bu isletmede tehlikelere ragmen metan gazi lireme ihtimaline karsi, gaz sensorleri konularak tedbir
alinmamistir. Ayrica ¢ikan gaz kokularinin g¢evreyi rahatsiz etmemesi i¢in havalandirma bacalari
kapatilmistir. Nedense yedi metre derinligindeki atik su dolu depoda zehirli gazlarin olusabilecegi
seklindeki bilimsel 6ngorileri bu isletmeyi yonetenlerin dikkate almasi basarilamamistir.

is Saghg ve Givenligi Yasasi isci saghgl ve giivenligi hizmetlerini bir maliyet olarak gérmekte ve
maliyeti de miimkiin oldugu kadar diisirmeyi hedeflemektedir.

Bu yasa, emek ve meslek orgitlerinin degil, sermayenin Orgiitlerinin talepleri dikkate alinarak
cikariimistir.

Bu yasa, iscilerin saghgini ve yasamini koruyacak dnlemlerin alinmasini degil, isin sagligini ve verimini
esas almaktadir.

Bu yasa, is kazasi ve meslek hastaliklarinin en énemli nedenlerinden birisinin taseronlasma oldugu
bilinmesine ragmen, isci sagligi ve is glivenligi hizmetlerinin kendisini de taseronlastirmistir.

Bu yasa ve bagh yonetmelikleri, isyeri Hekimligi ve is Guivenligi hizmetlerinin maliyetini diistirebilmek
icin hizmet sdrelerini azaltmakta, isyerlerinde iscilerin saghgini ve gilvenligini koruyabilecek
¢alismalarin yapilabilmesini engellemektedir.

Bu yasayla iscilerin sagligi ve giivenligi piyasanin vahsi kosullarina terkedilmistir.

Ostim’deki, Zonguldak-Kozlu'daki, Gaziantep’teki ve daha birgok yerdeki toplu cinayetlere yeni bir
toplu cinayet daha eklenmistir, ne yazik ki bu sartlarda yenilerinin eklenmesi de kaginilmazdir.

AKP Hikiimetini ve Calisma ve Sosyal Glivenlik Bakanhgini bir kez daha uyariyoruz;

Yasanin gikartilmasinin tizerinden bir yil gegmesine ragmen is kazalari toplu cinayetlere doniliserek hiz
kesmeden devam etmektedir.

Meslek hastaliklari tespit dahi edilememekte, binlerce is¢i sahip oldugu meslek hastaligiyla yasamaya,
hastaliginin ilerlemesine mahkum olmaktadir.

is Saglig ve Givenligi yasasini, emek ve meslek drgitlerinin uyarilari, calisanlarin saglik ve giivenlik
ihtiyaglari dogrultusunda yeniden diizenlemezseniz, bu cinayetler katlanarak devam edecektir.

TURK TABIPLERI BIRLIGI

MERKEZ KONSEYi
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M I I- Sagltk Profesyonellerinin Gazetesi Jj

SON DAKIKA: Saglikla ilgili Torba Yasa Tasarisi Mecliste! Torba Yasada neler var?
http://www.medimagazin.com.tr/ana-sayfa/guncel/tr-son-dakika-saglikla-ilgili-torba-yasa-tasarisi-
mecliste-torba-yasada-neler-var-1-11-52101.html

Persembe, 20 Haziran 2013
Saghk Bakanhgi ve Bagh Kuruluslarinin Tegkilat ve Gorevleri Hakkinda Kanun Hikmiinde
Kararname ile Bazi Kanunlarda Degisiklik Yapilmasina Dair Kanun Tasarisi, TBMM Bagkanhgi'na
sunuldu.

Kamu hastanelerindekiler kiminle s6zlesme yapacak?

Tasariyla, Kamu Hastaneleri Birlikleri'nde soézlesmeli statlide istihdam edilenlerin sézlesmelerinin
kimler tarafindan yapilacagl yeniden belirleniyor. Buna gore, genel sekreter, baskan ve hastane
yoneticisinin sdzlesmeleri kurum baskaninin teklifi Uzerine bakan tarafindan yapilacak. Bashekim,
bashekim yardimcisi, midir, midir yardimcisi, uzman personel ve biliro gorevlilerinin sézlesmeleri
kurum baskani tarafindan yapilacak.
Yiksekogretim kurumlarinin 6gretim Gyesi kadrosunda bulunanlardan sézlesmeli statlide istihdam
edilenlerin so6zlesmeli olarak galistiklari siireler, yliksek 6gretim kurumlarinda ge¢mis sayilacak.

Kamu Hastaneleri Birliklerinde sozlesmeli statiide istihdam edilen personelin is sonu tazminati,
actktan s6zlesme imzalayanlara verilecek.

Tirkiye ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu'nun ihtiyaci halinde, denetim hizmetlerini yiritmek Uzere
merkeze bagl gruplar olusturulabilecek.

Saglik Bakanligi'na yapilacak kayit ve bildirimlerden de Ucret alinacak.

Tasariyla, Anayasa Mahkemesi'nce, Devlet Memurlari Kanunu'nun iptal edilen maddesi yeniden
diizenleniyor.

Muayenehane yok!

Buna gore, memurlar; mesleki faaliyette veya serbest meslek icrasinda bulunmak (zere ofis, biro,
muayenehane ve benzeri yerler agamayacak. Gergek kisilere, 6zel hukuk tiizel kisilerine veya kamu
kurumu niteligindeki meslek kuruluslarina ait herhangi bir isyerinde veya vakif (niversitelerinde
¢alisamayacak.

Memurlarin Gyesi olduklari yapi, kalkinma ve tlketim kooperatifleri, kamu kurumu niteligindeki
meslek kuruluslar ve kanunla kurulmus yardim sandiklarinin yénetim, denetim ve disiplin kurullari
Gyelikleri gorevleri, 6zel kanunlarda belirtilen gorevler ile kurumundan izin alinmak kaydiyla yapilan
insani ve sosyal amagl gondilli ¢calismalar bu yasaklamanin disinda olacak.

Yogun bakim, acil servis ve 112'de galisanlara yiizde 50 fazla 6denecek
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Saglik calisanlarina 6denen ndbet (cretleri yogun bakim, acil servis ve 112 acil saglik hizmetlerinde
tutulan nobetler icin ylizde 50 oraninda fazla 6denecek.

Ogretim liyelerine devlet memurlugu!

Tasariyla, Yiksekogretim Kanunu'nun Anayasa Mahkemesi'nce yetki yoniinden iptal edilen hikmu
yeniden dizenleniyor. Yiiksekdgretim kurumlarinin kadrolarinda bulunan 6gretim elemanlari Devlet
Memurlari Kanunu'na tabi kilinacak. istisnai olarak {niversitelerde belli sartlarda ve sinirli olarak
sozlesmeli 6gretim Uyesi calistinlabilecek, sinirli olarak 6gretim Gyeleri Gniversite disinda hizmet
verebilecek.

Ogretim elemanlari iiniversitede devamli statiide gérev yapacak.

Yiksekogretim kurumlarinin kadro ve pozisyonlarinda bulunmayan profesor ve dogentler, tip ve dis
hekimligi fakiltelerinin ihtiya¢ duyulan alanlarinda teorik ve uygulamali egitim ve 06gretim ile
arastirma faaliyetlerinde bulunmak ve bu faaliyetlerin gerektirdigi isleri yapmak (izere soézlesmeli
Ogretim Uyesi olarak istihdam edilebilecek.

Sozlesmeli 6gretim Uyelerine, yapacaklar faaliyetin niteligine gore devamli statlide galisan profesor
ve dogentler igin ilgili kanunda belirlenen ek ders licretlerinin 10 katina kadar saatlik s6zlesme (creti
O0denebilecek. Sozlesmeli 6gretim Uyeleri rektor, dekan, enstitli, yliksekokul, uygulama ve arastirma
merkezi midird, senato, yonetim kurulu ve kurul Gyesi, b6lim baskani, anabilim ve bilim dal baskani
ve bashekim olamayacak.

Mesai saati muayeneye ek 6deme

Tasariyla, Ogretim (yelerine mesai saatleri disinda ilave Ucret alinmak suretiyle Universitede
sunduklari saglk hizmetlerine karsilik 6denecek ek 6demenin oranlari ve kurallari belirleniyor.
Dagitilan gelirlerden kalan tutarlarin harcanabilecegi isler sayilarak, fiilen mesai disinda galisan diger
personele de yapilacak ek 6demede kullanilabilecegi diizenleniyor. Ayrica Universite disindaki
hizmetlerinden elde edilen gelirlerin de yiizde 50'sinin limite bagl olmaksizin 6gretim Ulyelerine
6denmesi 6ngoriliyor.

Buna gore, 6gretim lyelerinin mesai saatleri disinda liniversitede sunduklari saghk hizmetlerinden
dolayi alinan ilave Uicretler, doner sermaye isletmesinin ayri bir hesabinda toplanacak. Bu sekilde elde
edilen gelirin ylizde 50'si, mesai saatleri disinda saglk hizmeti sunan 6gretim Uyesine, mesai iginde
gercgeklestirilen is miktari ve gesidi dikkate alinarak belirlenen toplam performansi asmamak kaydiyla,
ek 6deme matrahinin yiizde 800'iinii gegmemek (izere her ay ayrica 6denecek.

Yiksekogretim kurumlarinda yalnizca egitim ve arastirma faaliyetlerinde bulunmak ve doner sermaye
faaliyetleri kapsaminda gelir elde edilen hizmetlerde galismamak kaydiyla, mesai saatleri disinda
ylksekogretim kurumlarindan baska yerlerde mesleki faaliyette bulunan o6gretim (yeleri, bu
diizenlemenin yayimi tarihinden itibaren 2 ay igerisinde bu faaliyetlerini sona erdirecek, bu siire
icerisinde sona erdirmeyen 6gretim lyelerinin liniversiteyle ilisikleri kesilecek.

Tirk Silahli Kuvvetleri'ne mensup subaylar, astsubaylar, harp okullari, fakilteler, yiksekokullar ve
astsubay okullarinda 6grenim yapan askeri 6grenciler, mesleki faaliyette veya serbest meslek
icrasinda bulunmak lizere ofis, biiro, muayenehane ve benzeri yerler agamayacak; gercek kisilere,
0zel hukuk tizel kisilerine veya kamu kurumu niteligindeki meslek kuruluslarina ait herhangi bir
isyerinde veya vakif Gniversitelerinde ¢alisamayacak.

GATA'da sozlesmeli profesér ve dogent galistirilabilecek

Tasariyla, Glilhane Askeri Tip Akademisi Kanunu'nun Anayasa Mahkemesi'nce iptal edilen maddesi
yeniden dizenleniyor. Boylece, akademideki kadrolu asker ve sivil 6gretim elemanlari da mesleki
faaliyette veya serbest meslek icrasinda bulunma yasaklari bakimindan ilgili kanun hiikmine tabi
kiliniyor. Ancak (niversitelerde oldugu gibi, Glilhane Askeri Tip Akademisinde (GATA) de sozlesmeli
profesor ve dogent galistirilabilecek.

Sozlesmeler, Glilhane Askeri Tip Akademisi Akademi Kurulu'nun teklifi ve Genelkurmay Baskanligi'nin
onay ile yapilacak. S6zlesmeli 6gretim Uyeleri dekan; enstitli, yiksekokul, uygulama ve arastirma

42



merkezi miudird; yonetim kurulu ve kurul Gyesi; bélim baskani, anabilim ve bilim dal baskani ve
bashekim olamayacak.

Gulhane Askeri Tip Akademisi'nde hasta muayenesi ve tedavisi faaliyetleri kapsaminda ¢alismamak
kaydiyla, Genelkurmay Baskanhgi'nin izniyle mesai saatleri disinda mesleki faaliyette bulunan 6gretim
Gyeleri, bu dizenlemenin yayimi tarihinden itibaren 2 ay icerisinde bu faaliyetlerini sona erdiecek,
sona erdirmeyen 6gretim lyelerinin GATA ile ilisikleri kesilecek.

Siinnet ameliyatini yalniz tabipler yapacak

Tasariyla, siinnet ameliyatinin yalnizca tabiplerce yapilabilecegi diizenleniyor ancak olagantsti ve
istisnai hallerde Saglik Bakanligi'nca diizenlenecek egitimi alanlar hekim gozetiminde slinnet
ameliyati yapabilecek. Meslek mensubu olmayan bazi askeri ve emniyet personeli, gérev yaptiklari
sire ve gorevle sinirll olmak (izere hastane o©ncesi acil tibbi muidahaleleri yapabilecek. Bu
diizenlemenin yayimi tarihinde sinnetgilik yapanlar, 31 Aralik 2015 tarihine kadar sinnetgilik
yapmaya devam edecek.

isyeri hekimligine Tam giin istisnasi

Kamuda tam giin ¢alismanin bir istisnasi olarak; kamu kurum ve kuruluslarinda galisan ve yoneticilik
gorevi bulunmayan tabipler ile aile hekimleri, calisma saatleri disinda aylik 30 saatten fazla olmamak
sartiyla isyeri hekimligi yapabilecek.

Uriin tanitimina diizenleme

Tahlil neticesinde, maddelerin saf olmadigi, ruhsat almak i¢in verilmis olan formiile uymadigi, tedavi
vasiflarini azaltacak veya kaybedecek surette imal edildigi anlasilirsa; ruhsat sahibi ile maddenin bu
sekilde imal edildigini bilerek satan, satisa arz eden veya sattiranlara 100 bin TL'den 500 bin TL'ye
kadar idari para cezasi verilecek. Tanitim veya satislarin internet Uzerinden yapilmasi halinde,
Bakanlik derhal erisimini engelleyecek. Yetkili merciden izin almaksizin veya verilen izne aykiri olarak
saglk beyani ile Girlin tanitim ve satisini yapanlar hakkinda 20 bin TL'den 300 bin TL'ye kadar idari
para cezasl verilecek.

43



SAGLIKTA DEV

T
A - W
I -
_—

e

T

Anadolu kentleri, | OTEL HIEMET DE SURLLACAK |

icinde otel ve AVM nven gl Sk et Howwa ¥ibeti ot Tirkd
hUl[II'IGFI 5 _'Il'lldllil I.g;- :‘l}lj'--:.uluIH; mianenin  vinin |I_l aladl huastanederisdean
-E-kll.l.l- hEE*EI'I'ElEriI‘I Lo B Egtrny L by, St ey Poiiriiiie Haaheal 1in

ik Peerraamine -|I|1-.i1|:-| EAITEEAL DOEE T ag ke sayled |

I hasniilan telds Baibsimlari e Kayaeriila il lsg biin -
-E-EII.I"I':IES!]"!.-E vereced el LY himmeile hasts yalel kapasiied] Tinkdve'nin ik
Tu I'I-v'. |FE nin st inied srtoecals R ik ariilh b vilml v alpgvrrig

hastaneler beg vilde.  merkaeivke lstanbal'daki hasis
Li bl hoamfemvinia gl neded Bille sollayacal
vy ol ek P Sk i i VOB MR T

saglik lissiine
donisecek

44



ki O i
= g o ——
L
R SR R R

s ey e W PR
o e el by e
i e o e -
s 7l e s ™
o T W

- TS H T
S —
e e -
e il e e i B
L B B e P e
=y e TN FeT r—
e b= 8
. T e
= Eamal

LR T L LE ST

e e ——— e — -
PN i o el
n iy e oy i —
o ——— e —
e T e
[F R e
L e L

Jryr— I y—
[RESET

B TR

1l s
=
= 7 el e —

emm e i B
SR L Tl R
——— e Tr T —————

N

e
Mo & e in el
— e
- —— ——
M W
= =mar—s fwrwwr-wer
i e

L .
B S e T

45

1 LALLM O TN W
Y =w- e ey

i —— g gl
[ ek T



http://www.hurriyet.com.tr/saglik/23333993.asp

Tirkiye'de 6 milyon hasta

Talasemi Federasyonu Genel Baskani Ali Kili¢, Akdeniz anemisinin giiniimiizdeki boyutlari hakkinda
ellerinde net bir veri bulunmadigini ifade ederek, "2002 verilerine gére Tiirkiye genelinde 1 milyon
400 talasemi tasiyicisi, 4 bin 500 de hasta bulunuyor ancak bu sayilarin giiniimiizde oldukga
degistigini diisiiniiyoruz" dedi.

Kilig, "Akdeniz anemisi" adiyla da bilinen talaseminin erken teshis sayesinde kolaylikla dnlemi
alinabilen bir kan hastaligi oldugunu soyledi.

Talasemi hastalarinin her ay diizenli sekilde kan verilerek hayatlarini sirdirdiklerini anlatan Kilig,
hastaligin kesin tedavisinin kemik iligi nakli ile miimkiin oldugunu kaydetti.

ILAGLARIN TAMAMI iTHAL

Naklin, 6zellikle 12 yas alti donemde yapilmasi halinde daha saglikli sonuglar alinabildigini dile getiren
Kilig, "Talasemi tedavisinde kullanilan ilaglarin tamami ithal ediliyor. Bu da tedavi maliyetini
ylukseltiyor. Bir talasemi hastasinin ilag kullanimi, kan verilmesi, ulasim ve tahlil masraflarindan olusan
tedavisi icin yilda 40 bin avroyu bulan harcama yapiliyor" diye konustu.

TALASEMILILERIN iS SORUNU VAR

Sosyal Glivenlik Kurumunun tedavi giderlerini karsilandigini ancak sosyal glivencesi olmayanlarin bu
giderleri karsilamakta zorlandigina dikkati ceken Kilig, soyle devam etti:
"Talasemili gocuklarin ailelerinin yasadigi manevi ¢okiintli ise parayla ifade edilemez. Hastalarin
sadece tedavi boyutuyla ilgileniliyor. Olayin psikolojik boyutu ise ihmal ediliyor. Talasemili genclerin is
sorunu nedir, ailevi sorulari nelerdir, maalesef bunlara agirlik verilmemis. Bu nedenle talasemili
genglerin ¢ogunlugu calismiyor. Talasemi Federasyonu olarak hastalarin psikolojik destek almalari igin
¢alismalar yapmayl da amagliyoruz. Talasemili dogumlarin azaltilmasi ve talasemi ile dogan
¢ocuklarimizin ulasilabilir tedavi olanaklarina sahip bireyler olarak topluma kazandiriimasi en buyik
arzumuz."

TALASEMI ILE iLGILi EN SON iSTATISTiKi CALISMA 2002'DE YAPILMIS

Kilig, Tlrkiye'de talasemili sayisini belirlemek igin 2002 yilindan beri herhangi bir istatistiki ¢alisma
yapilmadigina isaret ederek, "Bu nedenle Akdeniz anemisinin gliniimizdeki boyutlar hakkinda
elimizde net bir veri yok. 2002 verilerine gore Tiirkiye genelinde 1 milyon 400 bin talasemi tasiyicisi, 4
bin 500 de hasta bulunuyor ancak bu sayilarin giinimizde oldukg¢a degistigini dislinlyoruz.
Talasemili hastalarin istatistigini ¢itkarmak hedeflerimizden biri" dedi.

Hastalikla dogumu 6nlemek i¢cin dnleme programi kapsaminda evlilik 6ncesi zorunlu talasemi testi
yapildigini sdyleyen Kilig, iki talasemi tasiyicisi evlendiginde bebegin yizde 25 olasilikla hasta, ylzde
50 olasilikla tasiyici dogacagina dikkati gekti. Kilig, toplum egitimi ve evlilik 6éncesi zorunlu tarama
testlerinin yapilmasi ile hastaliga 6nlem alinabildigini kaydetti.

STANDART BiR TEDAVISi YOK

Kilig, talasemide standart bir tedavinin yapilmasi igin ¢aba gosterdiklerini dile getirerek, soyle
konustu:

"Tlrkiye'de talasemi hastalarinin tedavisinde uygulanan standart bir yontem yok. Siirt'teki tedavi
yontemi ile Adana'daki tedavi yontemi farkh. Viicuttaki demir birikimini atabilmek igin baz ilaglar
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kullanihyor. Bazilari bobrekteki, bazilari kalpteki demiri atiyor. Bu ilaglarin yan etkileri var. Hastaya
kan verilirken de kan oraninin seviyesi hastaneden hastaneye degisiyor. Farkli tedavi yontemlerini
ortadan kaldirmak igin Tirkiye'deki 24 dernek ve uluslararasi talasemi orgitleri ile galismalar
yapacagiz."

UNIVERSITELERDE KAN SORUNU VAR

Kizilay'in, birgok hastane ve Universiteye kan dagitimi yaptigini fakat bazi Universitelerin Kizilay ile
anlasmasi olmadigini ifade eden Kilig, bu nedenle bu Universite hastanelerinin Kizilay'dan kan
talebinde bulunmadigini, bunun da soruna yol agabildigine dikkati ¢ekti.

Kilig, sunlari soyledi:

"Universite, kan alip hastaya verdigi zaman devletten aldigi paray! Kizilay'a veriyor, déner sermaye
para kazanamiyor. Kendi kan merkezinde, dondrden kan alip hastaya verdigi zaman ise devletten
aldig1 parayi doner sermayesine katip para kazaniyor. Bundan dolayi Kizilay'dan kan almaya yanasmak
istemiyor. Bununla ilgili birkag ay dnce sikayette bulunduk. Sonrasinda bazi iyilestirmeler yapilmasina
ragmen hala sorunlar devam ediyor."

Kilig, Diinya Saglik Orgiitii verilerine gére talaseminin yiizde 5 siklikta gériildiigiini, diinya genelinde
369 milyon tastyicisi bulundugunu ve her yil 365 milyon ¢ocugun bu hastalikla dogdugunu ifade etti.
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ARSIVDEN SECMELER

10.02.1965, Milliyet, Sayfa 3
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Bizeye bedel bu jthaldt  kKimin
kursifjiniinn gegebilic?
Eved efendim, var olmasma

yasak var ama, her yil gittiege
artarak hal edilen i de var
Dunlann bopsinin, sayidan tde
nifusun yiede birinl bulmaysn
Avrupall ve Ameriknhisr taraiin
dnn icildipinl ilert sitrvmok o
¢a glinnhlarin almak obur., s
te by pokisda hallk edebimima
bir Bekrl veremeven Olkelerin
yamsina diglinmek,  Isn srom
Sikellyor.

DEGISEN YASAYIS
La L L L == ey

Doguya oegll evin  nstsalbp,
geieneq, kimseye, knlin duvarine
aricnsndnl yapiardn bu ymsid
larm uyginnip uyguls R

gohirin efiense covreelerinl —Ham-
ra, Rauee, Fhenleie— arsmlar ve-
ya Casino Do Liban'ds rubet, ba-
hars mnsamndn sahahiarien, ke
dinkar dn, liks Ameriknn  ofos
mobiller! iginde yniosikl  dell
knnte wvma gusyoriar,  Ashnds
fuzin samlacek birsey defiil bua,
sénginn Amerikah ve Ingille k-
dininrin lislya'dn  yephkinmmo
bir bazka oesidi.

ARAP TURISTI
o e

Cok yakindon  tomdifim Big
Maronl Papaz, warkadsgizrindan
hirinin bivle bir bareme kepats
lagiu, wargecimege kalkinnes o
5l fliimie goedags verildigind ay
rinkl olarak anlatts,

Wine bir baskasindan kbrfezde
ki Tir in evine soffic ols-

mrasticmal yelkisiad  vermdyar.
Coganiiziu ditnywmn en fakicd
iken birdenbire en sengind olon
kigilerin yiksek duwmrinrin eev
rili evierinin ginde apayn  hir
Rbendn yagnmnkia obduga sliphe-
siz. Ancak by artk, yizwl Goce
ainin Batih egzotizim  metaklis
yREAFIAFIAE Bayalint  snlEaTnn
haremierden cok defiglk bir ya
pt. Hor no kadar ket Olkels
ringle dish knpanak Eibk porknl
yorlarsa da, Ig Alemlerinde, yir
minci viEn! modernizminin bk
tiin cesitliiligEng upguhmerinT,
Deveden Jumbo jote gegisin on

rak sirmiy olan bir Divarbakie
heun micerasing dinledim.  Debl
kanli bir mess yatakk  odasma
&vin haniminn glrdifing girmis.
fikoncelerl bu onun ds  fsine
pridifinden bir sire ses othae
mndan  wtvaretier) kabuol etrmis,
anenk i® sezinlerem ¥R RyTI 58
¥ arzuinynn evdeld diger kndins
lar du sirdvo gicines, bir yane
dan  yorpanlisk, bLir vandan da
igin Grenilip hoystm  kaybeis
mek korkusuyla kinaseye holsr
vermeden Thridwe'ye  dbnlver
mis.

Bu biigilerin dmemu  Gzedlikle



