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Down Sendromu Gunui

Down sendromu, diinya genelinde 700-800 dogumda bir goriilen ve ileri anne yasi
disinda bilinen bir nedeni bulunmayan genetik bir farkliliktir. Son 30 yilda her iki cinsiyette ve
yiksek- orta SDI (sosyo demografik index) bolgeleri disinda kalan tiim bolgelerde
prevalansinin arttig1 goriilmektedir. Buna karsilik, bu hastaliga bagli 6liim oranlar1 ve hastaliga
atfedilen Engellilige Bagli Yasam Yili (DALY) azalma gostermistir. Bununla birlikte, diisiik
SDI diizeyine sahip bolgeler Down sendromu agisindan hala daha yiiksek risk tagimaktadir.
(1,2)

Hastaliga fazladan bulunan 21. kromozom kopyasi neden olmaktadir (trizomi 21). Bu
durum bireyleri bazi saglik risklerine agik hale getirse de giiniimiizde 60’l1 yaslara kadar
yasayabilmektedirler. Genellikle bulunan zihinsel engellilik durumu, erken destek ve egitimle
asilabilmekte ve bireylerin potansiyelleri en iist diizeye ¢ikarilabilmektedir. Down sendromlu
kisilerin yasam kalitesi, saglik ihtiyaclarinin karsilanmasiyla iyilestirilebilmektedir. Bu
bireyler, ebeveyn bakimi ve destegi, tibbi rehberlik ve her seviyede kapsayici egitim gibi
toplum temelli destek sistemleri araciligiyla en iyi yasam kalitesine ulagabilirler.(3,4)

Bireylerin yiiksek bir yasam kalitesine ulasabilmesi, kendilerine taninan haklarin etkin
bicimde saglanmasiyla mimkiindiir. Down sendromlu bireyler; egitim, istihdam, saglik
hizmetlerine erisim ve toplumsal katilim gibi alanlar da dahil olmak iizere herkesle ayni temel
insan haklarina sahiptir. Bu haklar, engellilige yonelik ayrimciligi 6nlemeyi amaglayan yasal
dizenlemelerle korunmaktadir. S6z konusu haklar, bireylerin ozerklik kazanmasma katki
saglayarak bagimsiz bir yasam siirmelerine, kendi secimlerini yapabilmelerine ve somiirii ya da
istismardan korunmalarina olanak tanir. Bununla birlikte, Down sendromlu bireyler i¢in
Ozellikle farkindalik ve sosyallesme olanaklarinin artirilmasi, kapsamli destek hizmetlerine
erisim ve istihdam firsatlarinin gelistirilmesi gibi alanlar, halen daha fazla destek gerektiren
baslica konular olarak 6ne ¢ikmaktadir.(4)

Down sendromlu insanlarin hayatlarin1 anlamak ve onlarin herkesle ayni 6zgiirliiklere
ve firsatlara sahip olmalarini saglamak amaciyla 2012 yilindan bu yana 21 Mart Diinya Down
Sendromu Guni kutlanmakta ve her y1l bu kapsamda bir tema belirlenmektedir. Bu y1hin temasi
"Yalnizhga Kars1 Birlikte" olarak belirlenmis ve Down sendromlu ve diger zihinsel
engelli kisileri ve ailelerini yalmizhigin orantisiz sekilde nasil etkiledigine dair farkindahk
yaratmaya odaklamlmstir. Engeli bulunmayan bireylere kiyasla, zihinsel engelli bireylerin
yalniz kalma olasiliginin yaklasik yedi kat daha fazla oldugu bildirilmektedir. Herkes zaman
zaman yalnizlik hissi yasayabilse de, Down sendromlu ve diger zihinsel engelli birgok birey
icin yalnizlik daha yaygin ve daha ac1 verici bir deneyim olabilmektedir. Yalnizligin; anksiyete,
depresyon ve ¢esitli fiziksel saglik sorunlarina yol acabilen, ¢ogu zaman sosyal diglanma ve
damgalanma ile iliskilendirilen ciddi bir saglik sorunu oldugu kabul edilmektedir. (3,5)
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Sonu¢ olarak, 2026 yih temas1 kapsaminda “yalmizhk”, temel bir insan hakki meselesi
olarak ele alinmaktadir. Bu baglamda, Birlesmis Milletler Engelli Haklar1 Sozlesmesi'nin
ongordiigii ilkeleri somut bir degisime doniistiirmek; izolasyonu sona erdirerek Down
sendromlu bireylerin topluma tam katihmimi saglamak adina giiclii bir eylem cagrisi
yapilmaktadir. (3)

HASUDER Engelsiz Toplum Calisma Grubu tarafindan hazirlanmistir.
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