HALK SAGLIGI UZMANLARI DERNEGI

DUNYA SU GUNU
“Suyun Aktig1 Yerde Esitlik Yeserir”

Birlesmis Milletler tarafindan ilan edilen Diinya Su Giinii, suyun siirdiiriilebilir
yonetimine dikkat gekmek ve herkes i¢in giivenli suya erisim hakkini vurgulamak amaciyla
her y1l 22 Mart’ta kutlanmaktadir. 2026 yilinin temasi olan “Su ve Toplumsal Cinsiyet Esitligi
— Suyun Aktig1 Yerde Esitlik Yeserir”, suya erisim ve kullanim siire¢lerinde ortaya ¢ikan
esitsizliklere dikkat ¢ekmektedir (1).

Bu tema, su ve sanitasyon hizmetlerine erisimdeki sorunlarin yalnizca altyap1
yetersizliklerinden degil; ayn1 zamanda toplumsal cinsiyet rolleri, kisitlayict sosyal normlar,
yetersiz temsiliyet ve sistemik esitsizliklerden de kaynaklanabildigini vurgulamaktadir (1,2).
Su krizi tiim insanlar etkilemekle birlikte, kadinlar ve kiz ¢ocuklar1 bu durumdan orantisiz
sekilde etkilenmektedir. (2).

2025 yili itibartyla diinya genelinde her dort kisiden biri hala giivenli igme suyuna
erisememektedir. Suya erisimdeki bu esitsizlikler, 6zellikle kadinlar, ¢ocuklar ve kirsal
bolgelerde yasayan niifus lizerinde daha belirgin olup, bu gruplarin hastalik ve sosyal
dislanma riskini artirmaktadir (3). Ulkemizde hanelerin biiyiik cogunlugu iyilestirilmis su
kaynaklarina erigebilmektedir; kentlerde bu oran %98, kirsalda %96’dir. Bununla birlikte
kirsaldaki konutlarin %2’sinde icme suyu ev veya bahge i¢cinde bulunmamakta ve suya erisim
30 dakikadan uzun surebilmektedir (4).

Diinya genelinde suya erisim yetersizligi, toplumsal cinsiyet esitsizlikleriyle yakindan
iligkilidir. Su temini ¢cogu zaman kadinlar ve kiz cocuklarinin sorumlulugunda olup, bu durum
onlarin egitim, ¢alisma ve dinlenme olanaklarini kisitlamakta, giivenlik risklerini artirmakta
ve sagliklarini olumsuz etkilemektedir (2,3,5,6). Yetersiz su ve sanitasyon kosullari,
kadinlarin bakim yiikiinii artirirken ergen kizlarin menstriiel hijyen yonetimini zorlastirmakta;
enfeksiyonlar ve iireme saglig1 sorunlari gibi ciddi sonuglara yol acabilmektedir (7-9). Ayni
zamanda saglik kuruluslarinda suya erigimin yetersiz olmasi ve genel olarak hijyen
kosullarinin saglanamamasi, 6zellikle anne ve ¢ocuk sagligi agisindan 6nemli riskler
dogurmakta; kiiresel 6lgekte her giin ¢cok sayida ¢ocuk bu nedenle yagamini yitirmektedir
(10). Bu esitsizlikler, biiyiik 6l¢iide su kaynaklari lizerindeki artan baski ve su kitligi ile
iligkilidir.

Tiirkiye, su stresi altindaki tilkeler arasinda yer almakta; bu kiiresel egilimin etkilerinin
somut bi¢cimde hissedildigi tilkelerden biri olarak degerlendirilmektedir (11). Glinimuzde
Tiirkiye’de suya iliskin temel sorun, erisimden ziyade 0zellikle kentsel alanlarda su
kesintileri, artan su kitlig1 riski ve suyun kalitesi ile kimyasal giivenligine iliskin
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belirsizliklerdir. Bu durum; artan niifus ve kentlesmeye bagli su talebindeki yiikselis, su
kaynaklariin siirlilig ve yagis rejimindeki degisikliklerle giderek belirginlesmektedir.
Bu kosullar, 6zellikle kirsal bolgelerde yasayan insanlar ve mevsimlik tarim isgileri gibi risk
gruplarinin suya erisimini daha da zorlastirmakta ve toplumsal cinsiyet esitsizliklerini daha
gorundr hale getirmektedir (6). Yagis azalmasina bagl olarak tarimsal iiretimde yasanan
diisiis, bu gruplar i¢in gida giivenligini tehdit ederken, 6zellikle kadinlar ve ¢ocuklar bu
stirecten daha fazla etkilenmektedir (12). Afetler ise mevcut esitsizlikleri daha da
derinlestirmekte; 2024 yil1 itibariyla deprem sonrasi konteyner kentlerde yasamini siirdiiren
yaklagik 675.000 kisinin glivenli su ve hijyen hizmetlerine erisimde giicliik yasadigi, bu
durumun 6zellikle kadinlar ve kiz ¢ocuklari tizerinde daha agir sonuglar dogurdugu
bildirilmektedir (13).

Bu kirilganliklar1 daha da derinlestiren temel etkenlerden biri iklim degisikligidir.
Iklim degisikligi su krizini derinlestirerek toplumsal cinsiyete bagl esitsizlikleri de
artirmaktadir. Asir1 sicak dalgalari, kuraklik ve sel gibi olaylar, biyolojik ve sosyoekonomik
nedenlerle kadinlar1 daha fazla etkilemektedir. Tiirkiye’de sicaklik artis1 ve yagis rejimindeki
degisiklikler sel ve kuraklik riskini artirmaktadir (14). Tiirkiye’ nin iklim degisikligini en
yogun hisseden Akdeniz iilkeleri arasinda yer almasi ve 2024-2025 yillariin son 65 yilin en
kurak donemleri olarak kaydedilmesi bu durumu acikga ortaya koymaktadir (15). Bu siirecte
asir1 hava olaylari, 6zellikle kadinlar ve gencler agisindan tireme saglig1 dahil olmak iizere
cok boyutlu saglik ve esitsizlik riskleri doguran 6nemli bir halk saglig1 sorunu haline
gelmektedir (16).

Kadinlar su krizi ile ilgili karar alma, liderlik ve temsil siireclerinde yeterince yer
almamaktadir. Oysa su krizinin etkilerinin azaltilmasi ve daha adil ¢oziimler gelistirilmesi i¢in
kadinlarin karar alma mekanizmalarina katiliminin artirilmasi ve liderlik rollerinin
giiclendirilmesi gerekmektedir (17). Kadinlarin ve genglerin degisen ¢evresel ve toplumsal
kosullar karsisinda saglik haklarini koruyabilmeleri ve dayaniklilik gelistirebilmeleri i¢in
giiclendirilmesi 6nem tagimaktadir (16).

Su yonetimi ve iklim politikalar1 gelistirilirken kimseyi geride birakmama ilkesi
gozetilmeli; toplumsal cinsiyet esitligi bu siireclerin temel bilesenlerinden biri olarak ele
alinmalidir. Bu kapsamda, toplumsal cinsiyete duyarl veri sistemlerinin gelistirilmesi, ireme
saglig1 konularinin iklim ve su politikalarina entegre edilmesi ve finansman mekanizmalarinin
kadinlar ile diger kirilgan gruplara ulasacak sekilde diizenlenmesi 6nemlidir (16).

Ayni zamanda, kentsel su yonetiminde sebeke kayiplarinin azaltilmasi, alternatif su
kullanim yontemlerinin yayginlastirilmasi ve su kaynaklarinin korunmasina yonelik biitlinciil
politikalarin hayata gecirilmesi gerekmektedir. Su yonetiminde siyasi iradenin
giiclendirilmesi, kurumsal ve yasal diizenlemelerin gelistirilmesi, kadinlarin katilimim
destekleyen mekanizmalarin olusturulmasi, veri temelli izleme sistemlerinin kurulmasi,
egitim ve kapasite gelistirme faaliyetlerinin yayginlastiriimasi ve sektorler arasi
koordinasyonun artirilmasi gerekmektedir (18).
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Diinya Su Giinii, su ve toplumsal cinsiyet esitligi temasinin yalnizca kiiresel bir

sOylem degil, ayn1 zamanda Tiirkiye i¢in de giderek dnem kazanan bir politika alan1 oldugunu
hatirlatmaktadir. Kadinlarin sz sahibi oldugu, esit temsil edildigi ve herkes i¢in giivenli su ve
sanitasyon hakkinin saglandig1 bir gelecek, ancak bu biitiinciil yaklasimin hayata
gecirilmesiyle miimkiin olacaktir.

HASUDER Cevre Saghg1 Calisma Grubu ve HASUDER Toplumsal Cinsiyet Kadin ve Ureme
Saghgi Calisma Grubu tarafindan hazirlanmistir.
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