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4. Okul Saghg Sempozyumu Sonug Bildirgesi
Okul Ruh Saghgi: Goriinmeyeni Fark Et, Gelecegini Koru

Halk Sagligi Uzmanlar1 Dernegi (HASUDER) ve Dogu Akdeniz Halk Saglig1 Anabilim Dallar1
(DAHSAD) is birliginde diizenlenen 4. Okul Sagligi Sempozyumu Okul Ruh Saghgi:
Goriinmeyeni Fark Et, Gelecegini Koru temasi ile Gaziantep’te gergeklestirildi.

Okul ortami, cocuk ve ergenlerin yalnizca akademik gelisimlerinin degil; ayn1 zamanda ruhsal,
sosyal ve duygusal gelisimlerinin de sekillendigi en O6nemli yasam alanlarindan biridir.
Gilinimiizde okul ruh sagligi; 6grencilerin iyi olusunun desteklenmesi, risklerin erken fark
edilmesi ve koruyucu hizmetlerin giiclendirilmesi agisindan giderek daha fazla 6nem
kazanmaktadir. Bu gercevede, okul saglig1 alaninda ¢alisan profesyonelleri bir araya getirerek
bilgi ve deneyim paylasimini artirmak, disiplinler arasi is birligini giiclendirmek ve giincel
yaklagimlari tartismak amaglandi.

Ayrica sahada birlikte calisan cesitli meslek grubu temsilcileri, akademisyenler, kamu kurulusu
ve STK temsilcisi olan 127 katilime1 bir araya gelmis, bu konuda yapilan ¢alismalarin goriiniir
hale gelmesi saglanmistir. Sempozyumda 6 oturum ve 1 forum gergeklestirilmistir. Farkli bilim
dallarindan ve disiplinlerden 18 konusmaci1 bilgi ve deneyimlerini paylagmustir.

Sempozyumda 6ne ¢ikan konular sunlar olmustur;

e Tiirkiye’de yaklasik 18 milyon okul ¢agi cocugu bulunmaktadir. Anne babalari ile birlikte
diistiniildiigiinde bu sayi, iilke niifusunun yarisindan fazlasini olusturmaktadir. Cocuga
ulagsmak, neredeyse tiim topluma ulagmak demektir.

e Ruh sagligi; sosyal, ekonomik, kiiltiirel ve psikolojik pek c¢ok faktor tarafindan
belirlenmektedir. Esitsizlikler, yoksulluk, issizlik, yalnizlik, barinma ve beslenme sorunlari
ile temel hak ve 6zgiirlikklere erisimde yasanan giicliikler ruh sagligini olumsuz yonde
etkilemektedir. Biiyiime ve gelismenin hizli oldugu okul ¢agi déneminde alinacak ruh
saghigini koruyucu ve gelistirici dnlemler, ilerleyen yaslarda genel saglik durumu iizerinde
belirleyici etkiye sahiptir.

e Okulda ruh sagliginin korunmasi ve gelistirilmesi, okul sagligi hizmetleri i¢cinde merkezi
bir yer tutmaktadir. Etkinligi bilimsel kanitlarla gdsterilmis okul temelli ruh sagligi
mudahaleleri ve stratejileri mevcuttur. Bu noktada temel ihtiyac; bu hizmetlerin uygulama
kalitesinin artirilmasi, kiiltiirel uyarlamalarinin yapilmasi ve tim Ogrencilere esit ve
kapsayici bigimde erisimin saglanmasidir.

e Tiirkiye’de okul ruh saglig1 hizmetleri; Saglik Bakanligi, Milli Egitim Bakanligi ve Aile ve
Sosyal Hizmetler Bakanli1 basta olmak {izere pek Gok kurum tarafindan verilmektedir.
Hizmetler ayr1 ayr1 belirli plan ve protokoller cercevesinde sunulmaktadir. Kapsamli,
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sistemli, siirdiiriilebilir, kesintisiz ve kanita dayali bir okul saglig1 sistemi ve paydaslarin is
birligi i¢inde ¢alismasi i¢in Saglik Bakanligi tarafindan hazirlanacak okul sagligi alaninda
kapsaml1 bir mevzuata ihtiya¢ duyulmaktadir.

Okul temelli ruh sagligi hizmetleri, egitim sisteminin ayrilmaz bir par¢asidir. Rehberlik ve
psikolojik danigma hizmetleri bu yapinin merkezinde yer almakta; 6grencilerin yalnizca
akademik basarilarinin degil, psikolojik iyi oluslarinin ve psikososyal gelisimlerinin de
desteklenmesini gerektiren biitiinciil bir yaklasim 6nem kazanmaktadir.

Okula baslayan ¢ocuklarda ruh sagligi agisindan risk olusturan aile i¢i stres, yoksulluk,
yetersiz beslenme ve olumsuz okul cevresi gibi etmenler; dikkat, dil, duygusal diizenleme
ve sosyal beceriler gibi norogelisimsel basamaklarin saglikli ilerleyisini etkileyerek
O0grenme ve uyum siireclerini olumsuz yonde etkileyebilir.

Bu riskleri azaltmak i¢in; erken ¢ocukluk doneminden itibaren gelisimsel taramalarin
yapilmasi, okulda psikososyal destek hizmetlerinin giiclendirilmesi, 6gretmenlere ruh
saglhigi ve norogelisim konusunda egitim verilmesi, ailelere ebeveyn danigsmanligi
saglanmasi ve sosyal destek mekanizmalariin giiglendirilmesi gerekmektedir.

Cocuklarin ruh saghigini desteklemek amaciyla, beslenme yetersizliklerinin yol agabilecegi
stres, dikkat daginiklig1 ve duygusal sorunlar1 azaltmak icin her 6grenciye okulda {icretsiz
bir 6giin saglanmas1 6nemli bir gerekliliktir.

Cocuklar icin okulda guvenli gevre; fiziksel, psikososyal ve hijyenik risklerin en aza
indirildigi, cocuklarin kendilerini giivende hissettikleri, saglikli gelisimlerini destekleyen
ve acil durumlara hazirliklt bir ortami ifade eder. Bu ortamin siirdiiriilebilir bi¢imde
saglanabilmesi i¢in gerekli meslek gruplarinin istihdami biiyiik 6nem tasimaktadir. Bu
baglamda, 2010 yilinda diizenlenen ilk Okul Sagligi Sempozyumu’'nun “Her Okula Bir
Hemsire” sloganini giiclii bir sekilde yeniden vurguluyoruz.

Okul saglig1 alaninda hizmetlerin etkin ve siirdiiriilebilir bicimde yiiriitiilebilmesi i¢in bu
alanda uzmanlagmis nitelikli insan giiciiniin yetistirilmesi ve sayisinin arttirilmasi
gerekmektedir.

Akran zorbaligi, ihmal ve istismar; cocuk ve ergenlerin ruhsal, sosyal ve akademik
gelisimini olumsuz etkileyen ve erken fark edilmediginde kalic1 sonuglara yol agabilen
onemli halk sagligi1 sorunlaridir. Bunun yani sira artan akademik baski, cocuklarda kaygi ve
tikenmisligi artirmakta; bu noktada psikolojik dayaniklilik en onemli koruyucu etken
olarak one ¢ikmaktadir.

Ergenlik doneminde tiitiin ve madde kullanimi giderek daha erken yaslarda baglamaktadir.
Beyin gelisiminin devam ettigi bu donemde bagimlilik riski artmakta; akran etkisi, sosyal
medya maruziyeti ve olumsuz ¢ocukluk deneyimleri bu riski daha da glglendirmektedir.
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Gilinlimiizde yalnizca madde bagimliliklar1 degil, teknoloji kullaniminin yayginlasmasiyla
birlikte oyun, internet ve sosyal medya gibi davranigsal bagimliliklar da hizla artmaktadir.
Bu bagimliliklar; bireysel, ailesel ve cevresel faktorlerin etkisiyle gelismekte, diisiik
sosyoekonomik diizey, aile i¢i sorunlar ve zayif sosyal destek 6nemli risk olusturmaktadir.

Davranigsal bagimliliklar gogu zaman “normal gelisim davranis1” olarak algilandigi i¢in
fark edilmesi gecikebilmektedir. Oysa bu siiregte cocuklar; duygulardan ka¢inma, sosyal
izolasyonun gizlenmesi ve dig onaya bagimli kimlik gelisimi gibi goriinmeyen risklerle
kars1 karstya kalmaktadir. Bu nedenle en etkili yaklasim yasaklayici degil; duygu
diizenleme becerilerini gelistiren, aile baglarin1 giiclendiren, saglikli smirlar koyan ve
alternatif 6dul sistemleri sunan onleyici yaklasimlardir.

Akran zorbaligi ve dijital ortamlarda karsilasabilecekleri tehlikelere karsi cocuk ve
genglerin  korunmasi agisindan problem ¢6zme ve yardim isteme becerilerinin
guclendirilmesi kritik dneme sahiptir. Dijital alanda ise tamamen yasaklayici yaklagimlar
yerine denetleyici ve yonlendirici stratejilerin benimsenmesi gerekmektedir. Bu kapsamda,
cocuklarin sosyal medya kullanimi ebeveyn gozetimiyle sinirlandirilmali; dijital glivenlik
ve erigsim kontrolii (6rnegin cihaz sifreleme engeli ve yasa uygun hesap diizenlemeleri)
dengeli ve koruyucu bir yaklagimla ele alinmalidir.

Okul temelli programlar tiitiin ve madde kullaninmimi 6nlemede etkili olmakla birlikte
yalnizca bilgi vermeye dayali yaklasimlar yetersizdir. Tiim Ogrencileri kapsayan, risk
gruplarini hedefleyen ve kullanan bireyleri iceren {i¢ katmanli bir koruma sistemi; okul, aile,
toplum ve saglik hizmetlerinin is birligi i¢inde yiiriitiilmesini gerektirmektedir.

Halk sagligi yaklasiminda bagimlilikla miicadele; birincil koruma (baglamay1 onleme),
ikincil koruma (riskli bireyleri belirleme) ve t¢uncil koruma (tedavi ve rehabilitasyon)
basamaklarin1 icermektedir. Temel hedef, tedaviden Once bireylerin psikososyal
dayanikliligini artirmaktir.

Ergenlik doneminde intihar diigiincesi ve girisimleri artis gostermektedir. Bu nedenle erken
uyari isaretlerinin fark edilmesi ve zamaninda miidahale edilmesi hayati 6nem tasimaktadir.
Geng intiharlarinin 6nlenmesi; birey, aile, okul ve toplum diizeyinde ¢ok sektorlii ve ¢ok
katmanl stratejilerin uygulanmasini gerektirir. Bu programlarin etkinligi icin izleme ve
degerlendirme siireglerinin de giiclii sekilde isletilmesi gerekmektedir.

Genglerin kendine zarar verme amaciyla kullanabilecekleri araglara erisiminin azaltilmast,
silahlanma streclerinin etkin yasal diizenlemelerle sinirlandirilmasi, kayit altina alinmasi
ve kontroliiniin saglanmasi, koruyucu halk saglig1 politikalarinin 6nemli bilesenleri olmak
zorundadir.
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e Medyanin intihar haberlerini kamuoyuna sunarken, intihari 6zendirici etkilerden kaginarak
sorumlu habercilik ilkeleri dogrultusunda koruyucu ve duyarl bir dil kullanmasi biiytik
Onem tasimaktadir.

e Ruhsal sorunu olan bireylerin saglik bilgi sistemlerinde kayitli olmasi ve bunun yasam boyu
taginacagl algisi, kisilerin hizmet arama davranigini olumsuz etkileyebilmektedir. Bu
nedenle saglik bilgi sistemlerinde gizlilik ve giiveni artiracak diizenlemelerin yapilmasi
onemlidir.

e Cocuk ve ergenlere yonelik psikososyal destek hizmetleri iicretsiz, damgalamay1 onleyici
ve kolay erisilebilir bigimde sunulmalidir.

e Okul saglig1 hizmetlerinin siirdiirtilebilir ve etkili bicimde sunulabilmesi i¢in finansal ve
lojistik engellerin giderilmesine yonelik bakanlik diizeyinde kapsamli organizasyonlarin
gelistirilmesi gerekmektedir. Bu kapsamda, Saglik Bakanligi merkez teskilat1 blinyesinde
Okul Saghgr Daire Bagkanligi’min kurulmasi, siire¢lerin daha etkin ve koordineli
ylriitiilmesine katki saglayacaktir.

Saygilarimizla.
SEMPOZYUM DUZENLEME KURULU
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