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Diinya Sitma Giinii
25 Nisan 2026
Sitmadan korunmak miimkiin: Tan, takip, tedavi ve kontrolle saghgini koru!

Sitma, diinyada halen 6nemini koruyan, hizla tani konulup tedavi edilmesi gereken, tedavi
edilmedigi taktirde 6limle sonuglanabilen énemli bir enfeksiyon hastaligidir. Diinya Saglik
Orguitii (DSO) verilerine gére 2024 yilinda yaklasik 80 iilkede 282 milyon sitma vakasi ve
610.000 sitma kaynakli 6lim meydana geldigi, vakalarin ve éliimlerin gegen yila gore %3’lik
artis gosterdigi belirtiimektedir. Vakalarin ve dlimlerin %95’i Afrika kaynakl olup %75’i ise 5
yas alti cocuklarda goériilmektedir @

Saghk Bakanhgi verilerine gore Turkiye’ de 2020-2024 vyillari arasinda bildirilen sitma
vakalarinin tamaminin yabanci/harigten gelenden tireyen vaka oldugu, vaka sayilarinin 135
ila 292 arasinda degistigi ve son bes yilda da yerli vaka olmadigi goriilmektedir.?

Korunabilir, 6nlenebilir ve hizli miidahaleyle tedavi edilebilir bir enfeksiyon hastaligi olan sitma
icin 47 tilke DSO tarafindan sitmadan arindirilmis iilke onayi almistir. Ulkemizde 2002 yilinda
10.184 olan yerli vaka sayisinin son yillarda sifirlanmasi uzun yillardir yiritilen sitma ile
miicadelede gelinen noktanin olduk¢a 6nemli oldugunu gostermektedir. Saghk Bakanhgi,
DSO’niin belirledigi kriterler dogrultusunda “Sitma Ari Ulke Sertifikasi” alma sirecini
baslatilmis ve “Tiirkiye’de Sitmanin Yeniden Bulasmasinin Onlenmesi Ulusal Strateji Plani”
(2026-2030) hazirliklarini stirdiirdiigiini aciklamigtir.(234)

Mevcut iklim degisiklikleri de g6z 6niinde bulunduruldugunda, sitmanin 6zellikle tropikal ve
Turkiye’nin de icinde yer aldig1 subtropikal bolgelerde yaygin olarak goriilme ve yayilma
potansiyelinin yaninda, Ulkemiz agisindan sitma takip, tedavi ve kontrol &nlemlerinin
aksatilmadan yuratilmesi oldukca dnemlidir.t

Sitma, ¢ogunlukla enfekte disi anofel cinsi sivrisineklerin sokmasiyla bulasan Plasmodium cinsi
kan parazitlerinin neden oldugu bir enfeksiyon hastaligidir. Etkenin 5 tlrl; P.falciparum,
P.vivax, P.ovale, P.malaria ve dogal konagi maymunlar olan P.knowlesii. Hastalik daha nadir
olarak anneden bebege plasental yolla, kan transflizyonu ve organ nakli ile, kontamine
enjektor ile de bulasabilmektedir.(*>)

Sitma semptomlari, etkenin tiiriine bagh olarak degisiklik gosterebilir; bir hafta icinde ortaya
cikabilecegi gibi aylar, hatta yillar sonra da gorilebilir. Klinik tablo, hafif bulgulardan siddetli

HALK SAGLIGI UZMANLARI DERNEGI
Korkut Reis Mah. Ilkiz Sok. Aksoy Is Merkezi No:17/2 Cankaya/ANKARA
Tel: 0 555 9920332

www.hasuder.org genelsekreterhasuder@gmail.com


http://www.hasuder.org/
mailto:genelsekreterhasuder@gmail.com

HALK SAGLIGI UZMANLARI DERNEGI

hastaliga ve 6lime kadar ilerleyebilir. Ates ve grip benzeri hastalik, titreme, bas agrisi, kas ve
eklem agrilari, yorgunluk, kirginlik, mide bulantisi, kusma, ishal gibi bulgularla birlikte; kafa
karisikhgi, nefes darligi, bobrek yetmezligi, ndbet, koma gibi daha agir belirtilere de neden
olabilmektedir.>®

Sitma tanisinin hizla konulup, Plasmodium tlrlne uygun tedavinin en kisa sirede baslanmasi
hayati 6nem tasimaktadir. Sitma tedavisinde kullanilan ilaglar Saglik Bakanhgl tarafindan
licretsiz temin edilebilmektedir.®

DSO, sitma ile miicadelede 2026 icin Diinya Sitma Giinii sloganini “Sitmayi Sonlandirma
Kararhligi: Artik Yapabiliriz. Artik Yapmaliyiz”” (‘Driven to End Malaria: Now We Can. Now We
Must’) olarak belirlemis, ulusal diizeyde yiritilen programlarla ve ayrilan biitceyle bunun
muimkiin oldugu vurgusunu yapmaktadir.®)

Sitmadan korunmak mimkiindiir:(>6)

Seyahate c¢ikmadan o©nce ziyaret edilecek bélgede ya da Ulkede sitmanin yaygin olup
olmadigini kontrol edilmeli, sitmanin sik gorildigla bolgeye seyahat edilecekse en az 15 giin
once Seyahat Saghgi Merkezlerine basvurarak kemoprofilaksi (koruyucu ilag) temin edilmeli ve
onerilen sekilde ve dozlarda kullanilmalidir.

Seyahat sirasinda veya dondiikten sonra sitma belirtileri gériilmesi durumunda derhal saghk
kurulusuna basvurulmahdir.

Ozellikle sivrisinek 1siriklarindan korunmalidir. Bunun igin;

e Kapi ve pencereler sineklikle kaplanmali ya da gecici olarak kalinacak yerler igin
pencerelerinde sineklik ve klima olan konaklama alanlari tercih edilmelidir.
e Disari ¢ikma zorunlulugu varsa oOzellikle aksam saatlerinden sonra kapal kiyafetler
tercih edilmelidir.
e Guvenligi kanitlanmis, kullanimi oOnerilerin kisiler igin repellentleri (sivrisinek
kovucular) kullanma talimati dogrultusunda kullanmahdir.
Avyrica sivrisineklerin yasam alanlari su kenarlari ve yapay su birikintileri oldugundan vektorle
miuicadele agisindan bu alanlarin kontroli de oldukca 6nemlidir.

HASUDER Bulasici Hastaliklar Calisma Grubu adina Dr. Odr. Uyesi Didem Daymaz Yilmaz

tarafindan hazirlanmstir.
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