HALK SAGLIGI UZMANLARI DERNEGI

EBELER HAFTASI BiLGI NOTU
“Ebelik gliglenirse, kadinlar ve gocuklar yasar. Her kadin ve bebek i¢in ebe hakki”

Dinyada her iki dakikada bir kadin, gebelik veya dogum komplikasyonlari nedeniyle hayatini
kaybetmekte; her yil yaklasik 2 milyon bebek dogumda yasamini yitirmektedir. Bu gercek, kadinlarin
ve bebeklerin yasam hakkini glivence altina almak igin ebelik mesleginin gliclendirilmesi gerektigini
acikca ortaya koymaktadir.

Uluslararasi Ebeler Konfederasyonu’nun (ICM) vyayinladigi 2024-2026 Stratejik Plani, ebeligin
glclendirilmesini yalnizca mesleki gelisim bashgi altinda degil; kadinlarin, yenidoganlarin ve ¢ocuklarin
yasam hakki, saglik hakkina esit erisim ve toplumsal cinsiyet esitligi agisindan stratejik bir gereklilik
olarak tanimlamaktadir:

- Ebelerin 6zerkligi mesleki bir ayricalik degil, nitelikli bakimin kosuludur
- Ebeligin gligclendirilmesi anne, yenidogan ve ¢ocuk saghgini koruyan kamusal bir zorunluluktur
- Kadinlarin sesini, deneyimini ve dogum sirecleri Gizerindeki s6z hakkini merkeze almak gerekir

- Saglik politikalari, ebeleri gériinmez kilan degil; karar alma siireglerine ve hizmet sunumunun
her agamasina etkin ve glicli bigimde dahil eden bir anlayisla yapilandiriimalidir

- Krizler, gog, yoksulluk ve iklim etkileri arttikca ebelik hizmetlerini daha da gliclendirmek gerekir

Kadinlarin sesini merkeze alan, ebeligin yagam kurtaran roliini goriinir kilan ve kriz dénemlerinde bu
meslegin donanimini giiglendiren politikalar, bugiin savunulmasi gereken temel halk saghgi
onceliklerindendir.

Turkiye’de ebeler, kadinlarin ve ¢ocuklarin saglik hakkini glivence altina alan birinci basamak saglik
hizmetlerinin temel unsurlarindandir. Gebelik izlemi, dogum Oncesi ve sonrasi bakim, dogum, aile
planlamasi ve cocuk sagligl hizmetlerinde en erisilebilir saglik profesyonelleri arasinda yer alirlar. Ebelik
hizmetleri yalnizca klinik bakim sunumuyla sinirli degildir; ayni zamanda kadinlarin kendi bedenleri ve
dogum slrecleri Gizerinde s6z sahibi olmalarini destekleyen 6nemli bir gliclenme alani olusturur.

Gecgmiste saglik ocagi ve saglik evi modeli icinde ev ziyaretleriyle biitlinlesen ebelik hizmetleri, hizmete
erisimin artiriimasi ve saglikta esitligin saglanmasinda énemli bir rol Gstlenmistir. GliniimUzde ise birinci
basamakta ebe istihdaminin artiriimasina ve dogum hizmetlerinde ebelerin mesleki 6zerkliginin
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glclendirilmesine ihtiya¢ vardir. Tirkiye’de sezaryen oranlarinin yiksek seyretmesi, dogum
hizmetlerinin 6rgutlenmesinde ebe merkezli ve kanita dayal yaklasimlarin giiglendirilmesi gerekliligini
acikca ortaya koymaktadir.

23 Nisan haftasinda kutlanan Ulusal Ebelik Haftasi ve 5 Mayis Uluslararasi Ebeler Glini vesilesiyle,
ebelik hizmetlerinin glglendirilmesi saglk politikalarinin 6ncelikli baslklarindan biri olmalidir. Bu
kapsamda; birinci basamakta yeterli ebe istihdami saglanmali, hastanelerde 6zellikle dogum
hizmetlerinde ebelerin mesleki 6zerkligi korunmali, toplum temelli ebelik hizmetleri desteklenmeli ve
ebelik politikalari kadinlarin, yenidoganlarin ve ¢ocuklarin yasam hakki temelinde ele alinmalidir.

Kadinlarin ve ¢ocuklarin yasam hakkinin korunmasi igin; birinci basamakta ebe istihdami artiriimal,
dogum hizmetlerinde ebelerin 6zerk ¢alismasi glivence altina alinmali, toplum temelli ebelik hizmetleri
gliclendirilmeli ve saglik politikalari, ebelik mesleginin bilimsel ve toplumsal roliinii gdzeten bir
anlayisla yeniden yapilandirilmalidir.

HASUDER Toplumsal Cinsiyet, Kadin ve Ureme Sagligi Calisma Grubu tarafindan hazirlanmistir.
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