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2026 Diinya Astim Giinii

Diinya Astim Giinii’niin Amaci ve Onemi

Dinya Astim Glnd, 1998 yilindan bu yana her yil Mayis ayinin ilk Sali glini diizenlenen kiiresel bir
farkindahk etkinligi olup, Global Initiative for Asthma (Klresel Asttm Girisimi) tarafindan koordine
edilmektedir. Bu glinlin temel amaci; astim hastaligina iliskin farkindaligi artirmak, erken taniyi tesvik
etmek, etkili tedavi vyaklasimlarini yayginlastirmak ve saglik hizmetlerine erisimde esitligi
desteklemektir (1,2). Astim, bulasici olmayan hastaliklar arasinda 6nemli bir halk sagligi sorunu olup
bireylerin yasam kalitesini azaltmakta ve saglik sistemleri Gizerinde ciddi bir yiik olusturmaktadir (2).

2026 Temasi ve Kiiresel Mesaj

2026 yili Diinya Astim GUni{ temasi, “Astimi olan herkes i¢in anti-inflamatuvar inhalerlere erisim- hala
acil bir ihtiyag” olarak belirlenmistir. Bu tema, ozellikle inhale kortikosteroid iceren tedavilere
erisimdeki kiiresel esitsizliklere dikkat gekmektedir (1). Dlsiik ve orta gelirli Glkelerde ilaglara erisimdeki
kisithliklar, Astimin kontrolsiiz seyretmesine ve bliyik 6lctide 6nlenebilir olan komplikasyonlarin ortaya
cikmasina yol agmaktadir. Gincel kanitlar ise, uygun anti-inflamatuvar tedavinin astim ataklarini, acil
servis bagvurularini ve mortaliteyi anlamli diizeyde azalttigini ortaya koymaktadir (3).

Astimin Kiiresel Yiikii ve Epidemiyolojik Ozellikleri

Astim, diinya genelinde 250 milyondan fazla bireyi etkileyen kronik inflamatuvar bir hava yolu hastalig
olup her yil yiiz binlerce 6liime neden olmaktadir (2). Bu 6liimlerin blyiik bir kismi 6nlenebilir nitelikte
olup cogunlukla saglik hizmetlerine erisimin sinirh oldugu bolgelerde gorilmektedir (3). Hastaligin
gelisiminde genetik yatkinlik ile hava kirliligi, alerjenler, enfeksiyonlar ve yasam tarzi etmenleri gibi
cevresel faktorler birlikte rol oynamaktadir (1). Astim, 6zellikle cocukluk ¢aginda sik gérilmekle birlikte
her yas grubunda ortaya cikabilmekte ve yasam boyu diizenli izlem ve yonetim gerektirmektedir.

Korunma, Yénetim ve Halk Saglhg: Yaklasimlari

Astim yonetimi; erken tani, diizenli izlem, uygun farmakolojik tedavi ve hasta egitimi bilesenlerini iceren
bltancil bir yaklasim gerektirir. Glincel rehberler, inhale kortikosteroidlerin astim kontroltintin temelini
olusturdugunu ve gerektiginde bronkodilatorlerle birlikte kullanilmasinin onerildigini belirtmektedir
(1). Bunun yani sira gevresel tetikleyicilerin kontrolii, hava kalitesinin iyilestiriimesi ve bireylerin kendi
kendine yonetim becerilerinin gliclendirilmesi bliyiik 6nhem tasimaktadir (2). Diinya genelinde astimin
etkin kontroll icin ise saglik politikalarinin gliclendirilmesi, ilaglara erisimin artirilmasi ve toplum temelli
egitim programlarinin yayginlastiriimasi gerekmektedir (3).
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