HALK SAGLIGI UZMANLARI DERNEGI

DUNYA HIPERTANSIYON GUNU BILGi NOTU

Kiiresel diizeyde en yaygin kronik hastaliklardan biri olan hipertansiyona dikkat ¢cekmek
amaciyla Diinya Saghk Orgiitii tarafindan 2005 yilinda bir farkindalik kampanyasi
baslatilmistir. Hipertansiyon konusunda toplumsal biling olusturmak, erken tani ve diizenli
kontroliin 6nemine dikkat ¢ekmek amaciyla her yil 17 Mayis tarihi “Diinya Hipertansiyon

Giinii” olarak anilmaktadir (1).

Hipertansiyon ya da halk arasinda yaygin olarak bilinen adiyla yiiksek tansiyon, sistolik
kan basicinin 140 mmHg ve/veya diyastolik kan basincinin 90 mmHg iizerinde seyretmesiyle
tanimlanan kronik bir hastaliktir. Hipertansiyon, diinya genelinde erken oliimlerin baglica
nedenlerinden biri olarak kabul edilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii verilerine gére diinya
genelinde 30-79 yas araliginda yaklasik 1,4 milyar kisinin hipertansiyon ile yasadigi tahmin
edilmektedir (2). Tiirkiye Istatistik Kurumu Olim ve Oliim Nedeni Istatistiklerine gore
hipertansiyon, Onlenebilir 6liim nedenleri arasinda ilk 10 sirada yer almaktadir (3). Ayrica
Tiirkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanligi tarafindan yiiriitiilen Tiirkiye Hanehalki Saglhk
Arastirmasit: “Bulasic1 Olmayan Hastaliklarin Risk Faktorleri Prevalanst 2025 (STEPS)”
sonuglarina gore toplumun %16,7’s1 yasami boyunca hi¢ kan basinci 6l¢tlirmemistir. Ayni

arastirmada hipertansiyon siklig1 %18,3 olarak saptanmustir (4).

Hipertansiyonu olan hastalarda siddetli bas agrisi, bas donmesi, bulanti, kusma,
gormede bulaniklasma, burun kanamasi ve c¢arpmnti saglik kurumuna en sik bagvuru
nedenleridir. Bunun yani sira toplumda heniiz hipertansiyon tanisi almamis ve herhangi bir
belirtisi olmayan hipertansiyon hastalar1 da mevcuttur. Bu hastalarin tespit edilebilmesi i¢in kan
basincmin belli araliklarla olgiilmesi ve hipertansiyon taramalarinin yapilmasi 6nemlidir.
Ulkemizde hipertansiyon taramalar1 Hipertansiyon Degerlendirme Kilavuzu nun énerisine gore
yuruttlmektedir. Taramalar aile hekimleri tarafindan 18-40 yas arasi bireylerin ti¢ yilda bir, 40
yas Ustii bireylerin ise yilda bir kez kan basinci dlglimiiyle yapilmaktadir. 18-40 yas arasi

bireylerde eger bir risk faktorii varsa tarama yilda bir olacak sekilde planlanir. Ayrica kilavuza
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gore aile hekimleri tarafindan hastalara yonelik saglikli beslenme, fiziksel aktivite, sigara ve

alkol kullanilmamasina dair yasam tarzi miidahale 6nerileri sunulur (5).
Hipertansiyon igin baslica risk faktorleri;
> Asin tuz tiiketimi
> Sagliksiz beslenme (fazla yagli gida tiiketimi, yetersiz sebze ve meyve tiiketimi)
> Yetersiz fiziksel hareket
> Sigara ve alkol kullanimi
> Fazla kilolu veya obez olmak
> Genetik faktorler
> Yashlik

Sonug olarak, Hipertansiyon erken 6liimlerin baslica nedenlerinden biri olmakla birlikte
biiylik 6lclide onlenebilir ve kontrol altina alinabilir bir saglik sorunudur. Hipertansiyondan
korunmada tuz tiiketiminin azaltilmasi, saglikli ve dengeli beslenme aliskanliklarinin
benimsenmesi, diizenli fiziksel aktivitenin artirilmasi, sigara ve alkol kullanimindan
kacinilmasi 6nemli koruyucu yaklasimlardir. Bunun yani sira, kan basincinin diizenli araliklarla
oOl¢iilmesi ve izlenmesi erken tani agisindan biiylik 6nem tagimaktadir. Hipertansiyon tedavi
edilebilir bir hastalik olup tan1 alan bireylerin hekim tarafindan 6nerilen tedaviye ve yasam tarzi
degisikliklerine uyum gostermeleri, hastali§a bagli komplikasyonlarin 6nlenmesinde kritik rol

oynamaktadir.

HASUDER Bulasict Olmayan Hastaliklar Calisma Grubu adina Dog¢. Dr. Mehmet Akif Sezerol

tarafindan hazirlanmistir.

HALK SAGLIGI UZMANLARI DERNEGI
Korkut Reis Mah. Ilkiz Sok. Aksoy Is Merkezi No:17/2 Cankaya/ANKARA
Tel: 0 555 9920332

www.hasuder.org genelsekreterhasuder@gmail.com


http://www.hasuder.org/
mailto:genelsekreterhasuder@gmail.com

HALK SAGLIGI UZMANLARI DERNEGI

KAYNAKLAR

1. Chockalingam A. World Hypertension Day and global awareness. Can J Cardiol. 2008
Jun;24(6):441-4. doi: 10.1016/50828-282x(08)70617-2. PMID: 18548140; PMCID:
PMC2643187.

2. World Health Organization (WHQ). 2025. Erisim adresi: https://www.who.int/news-
room/fact-sheets/detail/hypertension [Erigim tarihi: 12 Mayis 2026].

3. TUIK, Olim ve Olim Nedeni Istatistikleri, 2024,
https://veriportali.tuik.gov.tr/tr/press/54195 [Erisim tarihi: 12 Mayis 2026].

4. Tirkiye Hanehalki Saglik Arastirmasi: Bulasici Olmayan Hastaliklarin Risk Faktorleri.
Prevalansi 2025 (STEPS). Erisim adresi:
https://hsgm.saglik.gov.tr/media/attachments/2025/05/13/web-tr-dso-sonuc-rap-
130525.pdf [Erigsim tarihi: 12 May1s 2026].

5. Hipertansiyon Degerlendirme Kilavuzu. Erisim adresi:
https://hsgm.saglik.gov.tr/media/attachments/2025/06/13/ht-tarama-izlem-
kilavuzu.pdf [Erisim tarihi: 12 May1s 2026].

HALK SAGLIGI UZMANLARI DERNEGI
Korkut Reis Mah. ilkiz Sok. Aksoy is Merkezi No:17/2 Cankaya/ANKARA
Tel: 0 555 9920332
www.hasuder.org genelsekreterhasuder@gmail.com


http://www.hasuder.org/
mailto:genelsekreterhasuder@gmail.com

