HALK SAGLIGI UZMANLARI DERNEGI

Demokratik Kongo Cumhuriyeti’nde Ebola Salgini: Giincel Durum Bilgi Notu

Diinya Saglk Orgiitii (DSO), 5 Mayis 2026'da Demokratik Kongo Cumbhuriyeti'nden Ituri
Eyaleti, Mongbwalu Saglik Bolgesi'nde, saglik ¢alisanlarinin da dahil oldugu 6liim hiz1 yiiksek
bir salgin bildirimi yapildigi, gerekli incelemeler sonucunda salgin kaynaginin Ebola tiirii olan
Bundibugyo viriis oldugu bildirilmistir. Bilinen ilk siipheli vakanin 24 Nisan 2026°da tespit
edildigi ve saglik calisani oldugu belirtilmektedir. 15 May1s 2026 tarihinde Demokratik Kongo
Cumbhuriyeti tarafindan iilkede 17. Ebola salgininin yasandigi resmi olarak agiklanmistir,
Uganda’da da es zamanli olarak Demokratik Kongo Cumbhuriyeti kaynakli 6liimle sonuclanan
bir vaka oldugu bildirilmistir. Bunun sonucunda DSO 16 Mayis 2026'da bolgedeki Ebola
salgmini Uluslararast Oneme Sahip Halk Saghigi Acil Durumu olarak ilan etmistir. 19 May1s
itibariyla toplam 536 siipheli vaka, 105 olas1 vaka, 34 dogrulanmis vaka ve 134 siipheli 6lim
bildirilmistir. Ulkede kaydedilen bir énceki Ebola salgininin ise Aralik 2025 tarihinde sona
erdigi bildirilmistir (1,2).

Ebola viris nedir?

Ebola viriis ilk olarak 1976 yilinda Demokratik Kongo Cumhuriyeti'nde tespit edilmistir (1).
Ebola viriisleri, Filoviridae ailesine ait RNA viriisleridir. Etken, Afrika kitasinin bati ve
ekvatoral bolgelerinde endemiktir. Hastalik, sonuglari itibariyle agir seyreden, viral hemorajik
ates tablosuna neden olan bulasici bir hastaliktir. Bugiine kadar bu viriisiin alt1 tiiri tanimlanmis
olup, bunlardan ii¢iiniin biiyiik salginlara neden oldugu bilinmektedir (3, 4). insanlarda goriilen
salginlarla iligkilendirilen tiirleri yalnizca Bundibugyo, Sudan ve Ebola viriisleridir (3).
Bolgeden bildirilen son salginda 6liim hizinin %70,3 oldugu bildirilmistir. Hastaliga bagli 61iim
hiz1 %80 ila %90'a ulagabilmektedir (1,5).

Risk faktorleri nelerdir?

Ebola Viriis Hastalig1 gelisimi icin yas, cinsiyet ve etnik koken gibi demografik risk faktorleri
tanimlanmamugstir. Hastalik insidansi yasla artarak 35-44 yaslarinda zirveye ulagmaktadir.
Cocuklarda erigkinlere gore daha az vaka goriilmesine ragmen, 6liim riski daha yiiksektir ve 5
yasin altindaki ¢ocuklar en yiiksek riski tagimaktadir. Enfekte olan hamile kadinlarda diistik
veya Olii dogum riski yliksektir. Viriis RNA's1 amniyotik sivida, plasentada, fetal dokuda ve
anne siitiinde yiiksek konsantrasyonlarda tespit edilmistir (6). Ayrica saglik calisanlari, Ebola
hastaligi olan bireylerin bakimi1 sirasinda enfeksiyon kontrol Onlemlerine yeterince
uyulmadiginda yiiksek risk altinda bulunmaktadir (4).
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Nasil bulasir?

Ebola viriis zoonotik bir hastalik olup, meyve yarasalarinin dogal konakgilar1 oldugu
diistiniilmektedir. Viriis, insanlarin yarasalar, sempanzeler, maymunlar gibi enfekte hayvanlarin
kani, salgilari, organlar1 veya diger viicut sivilartyla yakin temas kurmasi durumunda
bulasabilmektedir. Hastaligin insandan insana bulasi, saglikli bireylerin deri veya mukozadaki
acik yaralar araciligiyla enfekte kisilerin kan, diski, kusmuk gibi viicut sivilariyla ya da bu
stvilarla kirlenmis yiizey ve nesnelerle dogrudan temas etmesiyle gergeklesmektedir. Insanlar,
belirtiler ortaya ¢ikmadan once hastaligi bulastirmazlar; ancak kanlarinda viriis bulundugu
stirece bulastirict olmaya devam ederler. Ayrica, hayatin1 kaybeden kisilerin bedenleriyle
dogrudan temasin gergeklestigi cenaze ve defin uygulamalar1 da hastaligin yayilmasina katkida
bulunabilmektedir (4).

Belirtileri nelerdir?

Ebola Viriis Hastaliginin belirtileri, viriisle temas edildikten sonra genellikle 2 ila 21 giin i¢inde
ortaya cikar; ortalama olarak 8—10 giin i¢inde semptomlar baslar. Hastaligin baslangicinda
goriilen belirtiler cogunlukla genel ve “kuru” semptomlardir. Bu donemde ates, kas ve eklem
agrilari, siddetli bas agrisi, halsizlik, yorgunluk ve bogaz agrisi1 gibi bulgular ortaya ¢ikar.
Hastaligin ilerleyen giinlerinde, genellikle 45 giin sonra, tablo kotiileserek “islak” semptomlar
gelisir. Bu donemde istah kaybi, mide-bagirsak sistemi belirtileri, bulanti, karin agrisi, ishal,
kusma ve agiklanamayan kanama goriilebilir. Bunlara ek olarak gogiis agrisi, nefes darligi,
biling bulaniklig1, gozlerde kizariklik, deri dokiintiisii, hickirik ve ndbetler gibi farkl belirtiler
de ortaya c¢ikabilir. Ebola hastaligi; sitma, grip, tifiis, menenjit ve pndmoni gibi daha yaygin
enfeksiyonlarla karigabilecegi icin tani agisindan dikkat gerektirir (7). Yapilan bir meta-analiz,
biling bulaniklig1, konjonktivit, disfaji ve sarilik gibi ge¢ donemde ortaya ¢ikan semptomlarin
hastalik ac¢isindan daha giiclii ongoriicii oldugunu gostermistir. Ayrica ishal, kusma, yorgunluk,
ates, kas agris1 ve okstirtik gibi erken donemde goriilen non-spesifik semptomlarin da hastalikla
giiclii sekilde iliskili oldugu belirlenmistir (8).

Nasil tedavi edilir?

Erken destekleyici bakim hayat kurtaricidir. Ebola Virlis Hastaliginin tedavisinde temel
yaklagim {i¢ ana bilesenden olusmaktadir. Bunlar;

1. Agiz yoluyla veya damar i¢i yolla siv1 ve elektrolit (viicut tuzlari) replasmani;
2. Kan basincinin desteklenmesi ile birlikte kusma, ishal, ates ve agr1 gibi semptomlarin
kontrol altina alinmasina yonelik ila¢ tedavisi
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3. Ortaya ¢ikabilecek ikincil enfeksiyonlarin tedavisi

Ozellikle s1v1 replasman tedavisi olmak iizere destekleyici bakim uygulamalar biiyiik 6nem
tasimaktadir. Buna ek olarak Ebola viriis hastalig1 icin Diinya Saglik Orgiitii, monoklonal
antikor tedavisini tavsiye etmektedir. Diinya Saglik Orgiiti kan testlerinde viriisiin
negatiflestigi, iyilesmis hastalar i¢in izolasyonun gerekli olmadigini belirtmektedir. Bununla
birlikte, enfekte meni yoluyla bulasin klinik iyilesmeden sonra on bes aya kadar bildirildigi g6z
onilinde bulundurularak, testler negatif sonuclanana kadar veya en az 12 ay siireyle giivenli
cinsel iligki uygulamalarina uyulmas1 onerilmektedir. Ayrica viriis, gebelik sirasinda enfekte
olan kadinlarda plasenta, amniyotik sivi ve fetiiste; emziren kadinlarda ise anne siitiinde
kalicilik gosterebilmektedir. Bu nedenle tedavi sonrasi donemde hamile ve emziren bireylerin
durumu 6zel olarak degerlendirilmelidir (1,4,5,9).

Korunma ve kontrol

Salginin kontrol altina alinmasinda yalnizca saglik ¢alisanlarinin degil, tiim toplumun katilim1
biiylik 6nem tasimaktadir ve basarili salgin yonetiminin temel unsurlarindan biridir. Ebola Viriis
Hastalig1 goriilen veya siiphe edilen bolgelerde yasayan ya da bu bdlgelere seyahat eden
kisilerin korunma onlemlerine dikkat etmesi gerekmektedir. Hastaligin bulasmasini énlemek
icin genel hijyen kurallarina uyulmalidir, bununla birlikte enfekte kisilerin kant, idrars, tiikiirtk,
kusmuk ve diger viicut sivilariyla temastan kag¢inilmalidir. Ayrica enfekte kisilere ait giysi,
yatak takimi, igne ve tibbi ekipman gibi esyalarla temas edilmemelidir. Yarasa, primat ve diger
yabani hayvanlardan elde edilen ¢ig etlerin tiiketilmesi de bulas riski tasidigi i¢in onerilmez.
Ebola hastalar1 izole edilerek uygun tedavi merkezlerinde bakim altina alinmali, hayatini
kaybeden kisilerin cenazeleri glivenli sekilde defnedilmelidir. Hastalarla temas etmis kisiler
belirlenmeli ve 21 giin boyunca saglik durumlari takip edilmelidir. Hastalarla veya onlarin
viicut sivilartyla temas riski bulunan durumlarda kisisel koruyucu ekipman kullanilmalidir.
Salgin bolgesinden donen kisilerin 21 giin boyunca semptom agisindan kendilerini izlemeleri
ve belirti gelismesi halinde derhal tibbi yardim almalar1 gerekmektedir (4,5). Ebola hastaligini
onlemek icin lisansh asilar bulunsa da Bundibugyo alt tipine karsi ruhsath bir as1
bulunmamaktadir (1,10).

HASUDER Bulagict Hastaliklar Calisma Grubu adina Uzm. Dr. Esra Hacilar ve Dr. Ogr.Uyesi
Didem Daymaz Yilmaz tarafindan hazirlanmigtir.
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