HALK SAGLIGI UZMANLARI DERNEGI

Cocuk Isciligi: Kiiresel ve Ulusal Boyutlariyla Bir Halk Saghgi Sorunu

Cocuk isciligi, cocuklarin yaslarina, fiziksel ve psikososyal gelisim diizeylerine uygun olmayan
ekonomik faaliyetlerde ¢alistirilmasi olarak tanimlanmaktadir. Bu durum yalnizca ekonomik
bir olgu degil, ayn1 zamanda ¢ocuk haklarinin ihlali niteliginde olup ¢ocuk sagligi, egitimi ve

toplumsal refah agisindan 6nemli bir halk sagligi sorunudur (1).

Cocuk isciligi, 6zellikle 18. ve 19. ylizyillarda ger¢eklesen Sanayi Devrimi ile yayginlagsmustir.
Uretimin artmasi, ucuz is giiciine olan talebi de artirmis; ¢ocuklar diisiik maliyetli ve esnek is
giicli olarak ¢alisma yasamina dahil edilmistir. Zaman igerisinde is¢i haklar1 hareketleri, ulusal
mevzuat diizenlemeleri ve uluslararasi sdzlesmeler sayesinde c¢ocuk isgiliginde azalma
saglanmis olsa da sorun giiniimiizde hala kiiresel olgekte varligini stirdiirmektedir. Cocuk
is¢iligi, tek bir nedene bagli olmayan; ekonomik, sosyal ve yapisal etkenlerin birlikte rol
oynadig1 karmasik bir olgudur. Baslica nedenler arasinda ¢ocuk yoksullugu, nitelikli egitime
erisimde yetersizlik, ekonomik krizler, sosyal koruma mekanizmalarinin zayifligi, mevzuat ve
denetim bosluklari, ucuz ig giicii talebi, gayri resmi ekonominin yayginligi, ayrimcilik,
toplumsal dislanma ve bazi toplumlarda ¢ocuklarin ¢aligmasinin kiiltiirel olarak kabul gérmesi
yer almaktadir. Bu etkenler ¢ogu zaman birbirini besleyerek ¢ocuk is¢iliginin ortaya ¢ikmasina

ve yayginlagsmasina katkida bulunan ¢ok faktorlii bir yapi olusturmaktadir (2).

Diinyada ve Tiirkiye’de Durum

Giincel tahminlere gore diinya genelinde yaklasik 138 milyon ¢ocuk is¢i bulunmaktadir ve bu
¢ocuklarin 6nemli bir boliimii saglik agisindan tehlikeli islerde ¢alismaktadir (3). Cocuk is¢iligi
en yaygin olarak tarim sektoriinde goriilmekte olup, kiiresel ¢cocuk isciliginin yaklasik tigte ikisi
bu alanda yogunlagmaktadir. Bunun yan sira sanayi, hizmet sektorii ve kayit disi ekonomide

de cocuk emeginin yaygin olarak kullanildig: bildirilmektedir. Uluslararasi diizeyde
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Uluslararas1 Calisma Orgiitii (ILO) ve UNICEF, cocuk isciliginin temel nedenleri arasinda
yoksulluk, egitime erisimde esitsizlik, sosyal koruma mekanizmalarinin yetersizligi, gé¢ ve

catisma ortamlarini géstermektedir (1,3).

Tiirkiye’de ¢ocuk isciligi 6zellikle tarim, kii¢iik 6l¢ekli sanayi, hizmet sektorii ve mevsimlik
islerde yogunlasmaktadir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) 2019 verilerine gére 5-17 yas
grubunda yaklasik 720.000 ¢ocuk ekonomik faaliyetlerde yer almakta olup, bu say ilgili yas
grubundaki ¢ocuk niifusunun yaklasik %4—5’ine karsilik gelmektedir. Calisan g¢ocuklarin
sektorlere gore dagilimi incelendiginde, cocuklarin %45,5’inin hizmet sektoriinde, %30,8’inin
tarim sektoriinde ve %23,7 sinin ise 0zellikle kiiciik ve orta 6lgekli isletmelerin yogun oldugu
endiistriyel imalat alaninda ¢alistig1 goriilmektedir (4). TUIK 2025 verilerine gore ise 15-17 yas
grubu kurumsal olmayan ¢ocuk niifusun 2021 yilinda isgiiciine katilim orant %16.4 iken bu
degisken 2022°de %18.7,2023°te %22.1 ve 2024°de ise %24.9 ile yillar icinde artis géstermistir
(5). Ozellikle mevsimlik tarim isciligi, uzun caligma saatleri, egitime erisim sorunlar1 ve
olumsuz yasam kosullar1 nedeniyle ¢cocuklar a¢isindan 6nemli riskler olusturmaktadir. Ayrica,
miilteci ve gogmen ¢ocuklarin ¢ocuk is¢iligi agisindan yiiksek risk grubunda yer aldig1 ve bu
grubun sosyal, ekonomik ve egitimsel agidan daha kirilgan kosullarda calistirilabildigi
bildirilmektedir; bu durum 6nemli bir halk saglig1 sorunu olusturmaktadir.

Cocuk is¢iliginin Onlenmesine yonelik uluslararasi miicadelede en Onemli hukuki
diizenlemeler, ILO tarafindan kabul edilen 1973 tarihli 138 No’lu Asgari Yas Sozlesmesi ile
1999 tarihli 182 No’lu Cocuk Isciliginin En Kotii Bicimleri Sézlesmesi’dir (6,7). 138 No’lu
Sozlesme, ¢cocuklarin ¢alisma yasamina katilimi i¢in asgari yas sinirlarini belirleyerek egitimin
korunmasimmi ve cocuklarin fiziksel ve ruhsal gelisimlerinin giivence altina alinmasini
amaglamaktadir. 182 No’lu Sézlesme ise kolelik, zorla ¢alistirma, cocuk ticareti, silahli
catigmalarda ¢ocuk kullanimi ve saglik acisindan tehlikeli isler gibi ¢cocuk isciliginin en kotii
bigimlerinin acilen ortadan kaldirilmasini hedeflemektedir. 182 No’lu So6zlesme’nin 2020

yilinda tiim ILO iiyesi iilkeler tarafindan onaylanmasi, ¢ocuk isciliginin kiiresel 6l¢ekte nemli
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bir insan haklar1 ve halk sagligi sorunu olarak kabul edildigini géstermesi agisindan tarihi bir
dontim noktasit olmustur. Ayrica Birlesmis Milletler Cocuk Haklarma Dair S6zlesme de

cocuklarin ekonomik somiiriiden korunmasini temel ¢ocuk haklari arasinda tanimlamaktadir

(8).
Halk Saghg1 Acisindan Etkiler

Cocuk is¢iligi, halk sagligi agisindan ¢ok boyutlu olumsuz sonuglara neden olmaktadir. Bu
cocuklarda en sik goriilen saglik sorunlari arasinda is kazalari, travmalar, kesikler, yaniklar ve
kas-iskelet sistemi yaralanmalar1 yer almaktadir. Ayrica kimyasal maddelere maruz kalma,
solunum sistemi hastaliklar1 ve kronik yorgunluk da sik goriilmektedir. Beslenme yetersizligi,
biliylime ve gelisme geriligi ¢ocuk isciliginin 6nemli sonug¢larindandir. Uzun ¢alisma saatleri
nedeniyle diizensiz beslenme ve yetersiz uyku, cocuklarin fiziksel gelisimini olumsuz
etkilemektedir. Bunun yaninda psikososyal etkiler de oldukca 6nemlidir. Cocuk iscilerde
depresif belirtiler, anksiyete, travma sonrast stres bozuklugu ve sosyal izolasyon daha sik
goriilmektedir. Egitimden erken kopma ise c¢ocuk is¢iliginin en Onemli uzun vadeli
sonuglarindan biridir. Egitim diizeyi diisiik bireylerin ilerleyen yasamlarinda diisiik gelirli ve
giivencesiz islerde ¢alisma olasilig1 artmakta, bu durum yoksullugun kusaklar aras1 aktarimina
neden olmaktadir. Bu nedenle c¢ocuk isciligi, sadece bireysel degil, toplumsal saglik

esitsizliklerini de derinlestiren bir sorundur.

Sonug olarak; Cocuk isciligi, diinya genelinde ve Tiirkiye’de devam eden 6nemli bir halk
saglig1 problemidir. Cocuklarin fiziksel, ruhsal ve sosyal gelisimini olumsuz etkileyerek
bireysel ve toplumsal diizeyde kalict sonuglar dogurmaktadir. Sorunun ¢o6ziimii ig¢in
yoksullugun azaltilmasi, egitim erisiminin giiclendirilmesi, sosyal koruma sistemlerinin
gelistirilmesi ve etkin denetim mekanizmalarinin uygulanmasi gerekmektedir. Koruyucu ruh
saglig1 perspektifi ile cocuklarin gelisimsel ihtiyaglarinin nceliklendirilmesini ve her ¢ocugun

giivenli, destekleyici ve egitim temelli bir ortamda biiytimesi temel hedef olarak
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benimsemelidir. MESEM catis1 altinda ¢ocuklarin is giivenligi ve giivenceli ¢alisma kosullari
acisindan karsilastiklart risklerin, cocuk emeginin korunmasina yonelik politikalar agisindan
daha kapsamli bigimde ele alinmasi gerektigi diisiiniilebilir. Cocuk is¢iligi ile miicadele,
stirdiiriilebilir kalkinma hedeflerinin 6nemli bir pargasi oldugu kadar toplumsal ve etik bir

sorumluluktur.

HASUDER adina Cocuk, Ergen ve Okul Saglhigi Calisma Grubu tarafindan hazirlanmustir.
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