HALK SAGLIGI UZMANLARI DERNEGI

2026 DUNYA NUFUS GUNU

Diinya Niifus Glni, kiiresel niifus dinamikleri ve bu dinamiklerin insan yasami
tizerindeki etkileri konusunda farkindalik yaratmak amaciyla her yil 11 Temmuz'da
anilmaktadir. Bu 6zel gilinlin temeli, diinya niifusunun 5 milyara ulastigi 11 Temmuz
1987 tarihinden esinlenilerek, 1989 yilinda Birlesmis Milletler Kalkinma Programi
(UNDP) tarafindan atilmistir. Birlesmis Milletler Niifus Fonu (UNFPA), 2026 Diinya
Niifus Giinii kapsaminda odagimi genclere cevirmis ve bu yilki raporunu “Hayatlar,
Tercihler ve Gelecekler: Gengler Ne Istiyor, Iliski ile Ebeveynlik Kararlarini Neler
Sekillendiriyor?” temasinda yayimlamistir.

Demografik Gelecek Arastirmasi: Gengler Ne istiyor?

UNFPA’'nin 2025-2026 yillarin1 kapsayan ve 73 tlilkede yaslar1 18 ile 39 arasinda degisen,
internet erisimi olan 108.000’den fazla geng¢ yetiskinle gerceklestirdigi Demografik
Gelecek Anketi, oldukg¢a kapsamli bir kiiresel arastirmadir.

Arastirmanin 6ne ¢ikan ¢arpici bulgular: sunlardir:

@ Gengclerin biiyliik cogunlugu yalnmiz bir yasami tercih etmiyor. Yalniz yasamayi tercih
edenlerin orani yalmzca %16 iken, katihmcilarin yaklasik %70’i evlenmeyi veya bir
partnerle birlikte yasamay1 arzuluyor.

® Arastirmaya dahil edilen yedi bolgesel grubun besinde, genclerin ideal aile
buytikliigiine iliskin beklentilerinde iki ¢ocuk 6ne ¢ikiyor.

@ Bir iliskiye baslarken maddi giivenceyi 6nemli gorenlerin orani1 %81 iken, ebeveynlik
karari s6z konusu oldugunda bu oran %88’e yiikseliyor. Katilimcilarin %87’si istikrarl
bir isi, %85’i ise duygusal olarak hazir olmay1 ebeveynligin 6n kosullar1 arasinda
goruyor.

® Genglerin aile kurma arzularinin oOniindeki en o©nemli engelleri ekonomik
belirsizlikler, issizlik ve barinma krizi (%57) olusturuyor. Bir partnerle hayatini
birlestirmek isteyen 25-39 yas grubundaki genclerin %25’i, bu yapisal engeller
nedeniyle halen yalniz yasiyor.

® Catismalar, ekonomik giivensizlik ve artan esitsizliklere ragmen genclerin ticte ikisi
gelecege kismen ya da tamamen umutla bakmay: strdiiriiyor. Dikkat cekici bigcimde,
umut diizeyinin bir¢ok gelismis tlilkeye kiyasla gelismekte olan bolgelerde daha ytliksek
oldugu goriiliiyor.
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Kiiresel Niifus Egilimleri

Diinya niifusunun 1 milyara ulasmasi yiiz binlerce yil stirmiisken, sadece son 200 yilda
niifus yedi katina gikmistir. Kiiresel niifus 2011'de 7 milyara, 2021'de ise 7.9 milyara
ulasmistir. Projeksiyonlar; diinya niifusunun 2030'da 8.5 milyara, 2050'de 9.7 milyara,
2100 y1linda ise 10.9 milyara ulasacagin1 6ngérmektedir.

Ancak bu artis egiliminin arkasinda derin bir demografik dontisiim yatmaktadir:

® Dogurganlik Hizinda Diisiis: 1970'lerin basinda kadin basina diisen ortalama ¢ocuk
sayis1 4.5 iken, glinimuzde bu oran kiuresel olarak 2.5'in altina gerilemistir. Bugiin
diinya niifusunun tgte ikisi, niifusun kendini yenileme esigi olan 2.1 ikame diizeyinin
altinda dogurganliga sahip bolgelerde yasamaktadir.

@® Yasam Siiresi ve Kentlesme: Kiiresel ortalama yasam siiresi 1990'larda 64.6 yil iken
2019'da 72.6 yila ylikselmistir. Ayrica hizli bir kentlesme dalgasiyla birlikte, 2050
yilina kadar diinya niifusunun %66'sinin sehirlerde yasayacagi ongorilmektedir.

Demografik Déniisiim ve Ureme Ozgiirliigii: Kadin Demografik Bir Ara¢ Degildir.

Diinya genelinde diisen dogurganlik oranlari, pek ¢ok tilkeyi niifusu artirmaya yonelik
yeni politikalar iiretmeye yoneltiyor. Ancak UNFPA'nin "2025 Diinya Niifus Durumu”
raporu, asil odaklanilmasi gerekenin niifus sayilarindan ziyade, bireylerin kendi
tercihlerini yapabilme 6zgiirligi oldugunu vurgulamaktadir.

Niifus politikalar1 kurgulanirken kadinlarin sayisal hedeflere ulasilacak bir "demografik
ara¢" olarak goriilmemesi biiylik 6nem tasiyor. Rapor verileri, milyonlarca insanin ¢ocuk
istemedigi icin degil; ekonomik belirsizlikler, is ve barinma sorunlar1 nedeniyle
istedikleri sayida ¢ocuk sahibi olamadigini gosteriyor. Dolayisiyla stirdiiriilebilir ¢oziim;
kadin bedenini niifus hedefleri i¢in bir ara¢ olarak konumlandirmak yerine, genclere
kendi o6zgiir secimlerini yapabilecekleri, giivenli ekonomik ve sosyal sartlar
saglamaktan geciyor.

Tiirkiye'nin giincel demografik tablosuna ve bu kiiresel egilimlerin tilkemizdeki
izdiistimlerine dair daha detayli verilere ulasmak icin, UNFPA ve TUIK is birligiyle
hazirlanan 2026 Diinya Niifus Giinii Istatistikleri raporunu inceleyebilirsiniz.

HASUDER Toplumsal Cinsiyet, Kadin ve Ureme Saghdi Calisma Grubu tarafindan
hazirlanmustir.
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Kaynaklar:

1-

2-

Birlesmis  Milletler = Niifus Fonu (UNFPA) Tirkiye Erisim  adresi:
https://turkiye.unfpa.org.

UNFPA (2026): Lives, Choices and Futures: What young people want and what
shapes their decisions around relationships and parenthood (Demographic Futures
Survey 2026). Erisim adresi: https://www.unfpa.org/publications/lives-choices-
and-futures-demographic-futures-survey.

UNFPA (2025): State of World Population 2025: The Real Fertility Crisis Raporu
Erisim adresi: https://www.unfpa.org/sites/default/files /pub-
pdf/EN State%200f%20World%20Population%20report%202025.pdf.

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK): 2026 Diinya Niifus Giinii Istatistikleri Erisim
adresi: https://veriportali.tuik.gov.tr/tr/press/58197.

2026 Diinya Niifus Giinii Tiirkiye Istatistikleri 2026 Diinya Niifus Giinii Tiirkiye
Istatistikleri. Erisim adresi: https://turkiye.unfpa.org/tr/publications/2entity26-
dunya-nufus-gunu-turkiye-istatistikleri.
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