HALK SAGLIGI UZMANLARI DERNEGI

1-7 AGUSTOS DUNYA EMZiRME HAFTASI

Anne siitii, bebegin gereksinimlerine gore degisen, biiyiime ve gelisme icin gerekli
besin 6gelerini uygun miktarda iceren canh bir besindir. icerdigi bagisiklik bilesenleri
sayesinde bebegi enfeksiyonlara karsi koruyan ilk dogal savunma kaynagidir. Anne siitii
bebegi ishal, zatiirre ve diger enfeksiyon hastaliklarina karsi korur, saglikli bagirsak
mikrobiyotasinin gelisimini destekler. Bebegin saglikli biiylimesi ve gelismesi i¢in en uygun
ve yeterli bilesime sahiptir. Ayrica ¢ocukluk ¢aginda obezite, Tip 2 diyabet ve bazi kronik
hastaliklarin goriilme riskini azaltir. Aragtirmalar, anne siitiiyle beslenen ¢ocuklarin biligsel
gelisimlerinin de olumlu yonde etkilendigini gostermektedir .

Emzirmenin yalnizca bebek i¢in degil, anne sagligi iizerinde de kanitlanmis birgok yarari
bulunmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ve UNICEF; emzirmenin dogumdan sonraki ilk
bir saat i¢cinde baglatilmasini, bebegin ilk alt1 ay boyunca yalnizca anne siitiiyle beslenmesini
ve altincit aydan sonra uygun ek besinlerle birlikte emzirmenin iki yas ve Otesine kadar
siirdiiriilmesini 6nermektedir 2. Buna karsin diinyada bebeklerin yalmzca yaklagik %48'i
yasamlarmin ilk alti ayinda sadece anne siitiiyle beslenmektedir. Tiirkiye'de ise bu oran
%41'dir . Bu degerler, DSO'niin 2030 yili igin belirledigi %60 hedefine heniiz
ulagilamadigini gostermektedir. Bir¢ok anne, emzirme siirecinde ihtiya¢ duydugu bilgi ve
profesyonel destege zamaninda ulasamamaktadir 4,

Diinya Emzirme Haftasi, her yil 1-7 Agustos tarihleri arasinda 120'den fazla iilkede
emzirmenin desteklenmesine yonelik farkindalig artirmak amaciyla kutlanmaktadir. Bu hafta,
anne siitiiniin ve emzirmenin Onemini yeniden hatirlatmak, toplumun, medyanin, saglik

caligsanlarinin ve karar vericilerin dikkatini bu konuya ¢ekmek agisindan dnemli bir firsattir.

Emzirmenin Anneye lyilestirici Giicii

Emzirme, anneye de Onemli saglik yararlar1 saglar. Dogumun hemen ardindan baslayan
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emzirme, dogum sonrasit kanamayi azaltir ve rahmin toparlanmasini hizlandirir. Emziren
anneler dogum sonrasi saglikli kilolarina daha kolay ulasirken, kaygi diizeyleri ve lohusalik
depresyonu riski de azalir. Uzun donemde ise emzirme; Tip 2 diyabet, meme ve yumurtalik

kanseri ile osteoporoz riskinin azalmasina katki saglar .

Siirdiiriilebilirlik

Emzirme; gida giivenligi, yoksullugun azaltilmasi ve stirdiiriilebilir kalkinma hedeflerine
katki saglayan en etkili halk saglig1 uygulamalarindan biridir *. Anne siitii iiretim, paketleme,
depolama ve tasimaya ihtiya¢ duymadigi icin enerji ve dogal kaynak tiiketmez, atik
olusturmaz ve karbon ayak izi birakmaz. Ayni zamanda her zaman hazir, steril, uygun
sicaklikta ve bebegin gereksinimine uygun igeriktedir. Bu yoniiyle emzirme yalnmizca anne
ve bebegin saghgim degil, ¢cevrenin korunmasim da destekleyen siirdiiriilebilir bir

uygulamadir °

Emzirme Dostu Saghk Sistemleri

Basarili emzirme yalnizca annenin istegi ve ¢abasiyla degil, giiclii bir saglik sistemi destegiyle
miimkiindiir. Bu nedenle Saglik Bakanlig1 tarafindan tiim uygulanan Anne Siitiiniin Tesviki
ve Bebek Dostu Saghk Kuruluslar1t Programi, gebelik doneminden baslayarak ailelerin
emzirme konusunda bilgilendirilmesini, saglik calisanlarinin bu konuda egitim almasini,
dogumdan hemen sonra ten tene temasin ve erken emzirmenin desteklenmesini, anne-bebek
dostu uygulamalarin yayginlastirilmasint  ve taburculuk sonrasinda da emzirme
danismanligimin siirdiiriilmesini hedeflemektedir. Kanita dayali bu uygulamalar, annelerin
emzirmeye giivenle baslamasini ve emzirmeyi silirdlirebilmesini destekleyen uluslararasi

standartlar1 olusturmaktadir.

Saglik Bakanlig1 Halk Sagligi Genel Miidiirliigii'niin 2025 Yili Birim Faaliyet Raporu'na gore,
2024 yili itibartyla 81 ilin tamam "Bebek Dostu 11", bunlarin 73'ii ise ""Altin Bebek Dostu
01" unvanina sahiptir. Ulke genelinde 1.201 faal hastane "'Bebek Dostu Hastane", 228 iinite
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ise "Bebek Dostu Yenidogan Yogun Bakim" unvanini almistir. Ayrica Bebek Dostu Aile
Hekimligi oran1 %96,1'e ulasmistir. Buna karsin, iilkemizde bebeklerin ilk alt1 ay yalmizca
anne siitityle beslenme oramm %41 diizeyindedir. Bu durum, emzirmenin
desteklenmesine yonelik onemli yapisal adimlar atilmis olmakla birlikte, istenen
emzirme diizeylerine ulasabilmek icin saghk hizmetlerinin yam sira annelerin
karsilastig1 bireysel, toplumsal ve calisma yasamina iliskin engellerin de belirlenmesi ve
bu engellere yonelik etkili politikalarin gelistirilmesi gerektigini gostermektedir.

Emzirme yalnizca bebegin ve annenin saghigini degil, toplumun gelecegini, ekonomiyi ve
cevreyl de koruyan en etkili halk sagligi uygulamalarindan biridir. Saglikli nesiller i¢in
annelerin gebelikten baslayarak emzirme siirecinin her asamasinda nitelikli saglik
hizmetleriyle desteklenmesi, emzirme dostu politikalarin gii¢lendirilmesi ve toplumda

emzirme konusunda farkindahigin artirilmasi bityiik énem tasimaktadir ’.

Halk Sagh@ Uzmanlar1 Dernegi (HASUDER) olarak Diinya Emzirme Haftasi'nin, anne
slitliniin ve emzirmenin 6énemine iligkin toplumsal farkindaligin artmasina katki saglamasini
diliyor, tiim bebeklerin yagama en saglikli baglangici yapabilmesi i¢in emzirmenin korunmast,

desteklenmesi ve yayginlastirilmasi ¢agrisinda bulunuyoruz.

Bu bilgi notu HASUDER Cocuk, Ergen ve Okul Saghgi Calisma grubu adina Dog. Dr. Asya

Banu Babaoglu ve Uzm. Dr. Ozlem Karagéz tarafindan hazirlanmistir.
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