HALK SAGLIGI UZMANLARI DERNEGI

Halk Saghgi Haftamiz Kutlu Olsun!
Saghgimiz, Ortak Sorumlulugumuz

Toplum saghiginda her sey yolunda gidiyorsa, bunun arkasinda ¢ogu zaman
goriinmeyen ama basariyla yiiriitilen halk saghg: hizmetleri vardir. ictigimiz
suyun guvenli olmasi, bir salginin buyumeden durdurulmasi, bir gocugun asi
takviminin tamamlanmasi, bir mahallenin temiz havaya ve yurunebilir sokaklara
kavusmasi; bunlarin higbiri kendiliginden olmaz. Her biri, yillara yayilan bilimsel
emegin, saha ¢alismasinin ve kararhli§gin Grinadar. Bu hafta, o emegi gértnar kilmak
ve onumuzdeki gindemi birlikte konugmak igin 6nemli bir vesile.

Halk sagliginda bugun one ¢ikan bagliklara baktigimizda:
iklim krizi artik bir saglik krizidir.

Uzayan sicak hava dalgalari, orman yanginlari, sel ve kuraklik; kalp-damar ve
solunum hastaliklarindan anne-gocuk sagligina, ruh sagligindan gida guvencesine
kadar genis bir alanda saglik yuku olugturuyor. Degisen iklim kogullari, vektor
kaynakl hastaliklarin gorilme sikhgint ve cografi dagihmini da etkiliyor. Saglik
sistemlerinin iklime dayanikliligi ve karbon ayak izi artik teknik bir ayrinti degil, temel
bir planlama baghgi.

Ruh saghg, ozellikle ¢cocuklarda ve gencglerde, onleyici yaklagim bekliyor.

Cocuk ve genclerde ruh sagligi sorunlari, dijital ortamlarin etkisi, akran zorbalgd: ve
gen¢ yasta bagimhliklar; yalnizca klinik hizmet kapasitesiyle ¢ozlulemeyecek bir
tabloya isaret ediyor. Okul temelli programlar, sosyal destek aglari, erken mudahale
ve damgalamayla micadele d6numuzdeki donemin dncelikleri arasinda.

Saghgin ticari belirleyicileri giindemin merkezine yerlesti.

Tutun ve yeni tatan drdnleri, alkol, ultra islenmis gidalar ve c¢ocuklara yonelik
pazarlama; yalnizca bireysel tercih meselesi olarak ele alinamayacak, kamusal
duzenleme gerektiren alanlardir. Vergilendirme, etiketleme, reklam kisitlamalari ve
¢ikar ¢catismalarinin dnlenmesi bu micadelenin temel araglari arasinda.

Saglik insan guci, sistemin en kirilgan halkalarindan biridir.

Artan is yukl, tukenmislik, calisma kosullarindaki guglikler ve halk sagligi
uzmanlarinin karar alma sureglerindeki konumunun gugclendiriimesi gereksinimi
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onemli sorunlarimiz arasinda. Nitelikli ve guglu bir halk sagligi is glcu olmadan higbir
politika sahada etkili ve surdurulebilir bicimde hayat bulamaz.

Asilama ve bulasici hastaliklarda kazanimlar korunmayi bekliyor.

Asiyla onlenebilir hastaliklarin yeniden gundeme gelmesi, asi tereddudu ve bilgi
kirliliginin somut sonugclarini gosteriyor. Antimikrobiyal direng ise sessiz ama giderek
blayuyen bir tehdit olarak 6nemini koruyor.

Dijitallesme ve yapay zeka, firsat kadar sorumluluk getiriyor.

Saglik verilerinin etkin kullanimi surveyansi ve arastirmayi guglendirebilir. Ancak veri
mahremiyeti, algoritmik onyargi, etik sorumluluk ve dijital esitsizlik gozetiimediginde
dijital donisum mevcut saglik esitsizliklerini derinlestirme riski tasiyor.

Butiin bu bashklarin kesistigi temel nokta ise saglikta esitsizliktir.

Ayni kentte, birbirine yalnizca birka¢ kilometre uzakliktaki yerlesimlerde bile saglk
gostergeleri ve yasam beklentisi farkhlasabiliyor. Bu farkliliklar yalnizca tibbi
nedenlerle degil; gelir, egitim, calisma ve yasam kosullari, gcevresel etkenler ve saglik
hizmetlerine erisim gibi sagligin belirleyicileriyle sekilleniyor. Halk saghginin asil igi de
burada bagliyor.

Bu hafta, toplumun saghigini korumak ve gelistirmek igin sahada ve akademide
calisan butun meslektaglarimizi igtenlikle selamliyoruz. Bilimsel kanit Uretmeye,
savunuculuga ve toplumun saglik hakkini korumaya devam edecegiz.

Halk Saghgi Haftamiz kutlu olsun.
HASUDER Yo6netim Kurulu
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