HALK SAGLIGI UZMANLARI DERNEGI

10 EYLUL DUNYA INTiHARI ONLEME GUNU
iINTIHAR KONUSUNDAKI ALGIYI DEGISTIRELIM!

“Suskunlugu birakip, konusmaya baslayalim!”

intihar, énlenebilir 6nemli bir halk saghg sorunudur. Diinya Saghk Orgiiti verilerine gére
diinyada her yil 720 binden fazla kisi intihar nedeniyle yasamini yitirmektedir [1]. intihar, 15-29 yas
grubunda diinyadaki 6nde gelen 6lim nedenlerinden biridir [1].

Diinya intihari Onleme Giini’niin 2024-2026 dénemi temasi “intihar Konusundaki Anlatiy
Degistirmek”, 2026 yili cagrisi ise “Konusmay! baslat” tir [2]. Bu ¢agri; intihar konusunda suskunlugun,
damgalamanin ve yanlis inanislarin yerine acik, sefkatli ve destekleyici bir toplumsal dil olusturmayi
amaglamaktadir [2]. intihar davranisi tek bir nedene baglanamaz. Sagligin sosyal belirleyicileri
onemlidir. Ruhsal sorunlarin yaninda yalnizlik, kayiplar, siddet, ekonomik ve sosyal sorunlar,
ayrimcilik, kronik hastaliklar, alkol ve madde kullanimi, aile ve iliski sorunlari gibi pek cok etken
birbiriyle etkilesebilir [1,3].

Bu nedenle intiharin 6nlenmesini yalnizca bireyin ya da saglik sisteminin sorumlulugu
olarak gormek yeterli degildir. intihari dnlemek toplumun ortak sorumlulugudur.

Toplumdaki 6nemli yanlis inanislardan biri, intihar disiincesi olabileceginden kaygi duyulan
bir kisiye bunu dogrudan sormanin intihari tesvik edecegidir. Diinya Saglik Orgiiti, intihar konusunda
actkca konusmanin kisiye baska secenekleri gorebilmesi icin zaman ve olanak saglayabilecegini;
intihar dislincesini sormanin kisinin bu disliince dogrultusunda hareket etmesine yol agmadigini
vurgulamaktadir [4].

Bir yakinimiz igin endiseleniyorsak onu vyargilamadan dinlemeli, yasadigi sikintiyi
kiicimsememeli ve gerektiginde profesyonel yardim almasini desteklemeliyiz [4,5].

“Yanindayim.”
“Seni dinlemek istiyorum.”
“Bunu tek basina yasamak zorunda degilsin.”
“Birlikte yardim alabiliriz.”
gibi basit cimleler degerli bir temasin baslangici olabilir.

Kisinin kendisine zarar verme riskinin yakin ve ciddi oldugu disuniliyorsa kisi yalniz
birakilmamali, miimkiinse kendine zarar vermede kullanabilecegi araclara erisimi azaltilmali ve 112
Acil Cagri Merkezi veya en yakin saglik kurulusundan acil yardim alinmahdir [5].

Ancak bireysel destek tek basina yeterli degildir. intiharin 6nlenmesi icin saglik, egitim, sosyal
hizmetler, yerel yonetimler, medya, Universiteler, calisma yasami, adalet sistemi ve sivil toplum
kuruluslarinin birlikte hareket ettigi cok sektorli politikalar gereklidir [3,6].

Diinya Saglik Orgiiti’niin HAYATI YASA yaklasimi dért temel miidahaleyi dnermektedir [6]:
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intihar araglarina erisimin azaltiimasi,
Medyada intihar haberlerinin sorumlu bicimde ele alinmasi,
Cocuklarin ve genclerin sosyal-duygusal yasam becerilerinin giclendirilmesi,
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intihar disiincesi ve davranisi bulunan kisilerin erken belirlenmesi, degerlendirilmesi,
desteklenmesi ve izlenmesi.

Bunlarin yaninda toplum temelli ruh sagligi hizmetlerinin giiglendirilmesi, birinci basamak saglik
hizmetlerinin slrece daha etkin katilmasi, saglik ¢alisanlarinin egitilmesi, girisim sonrasi dizenli
izlemin saglanmasi ve glivenilir slirveyans sistemlerinin gelistiriimesi gerekmektedir [3,6].

intihari dnleme calismalar yalnizca 10 Eylil'de hatirlanan etkinlikler olarak kalmamali, yil
boyunca sirdirilen ulusal ve yerel halk sagligi politikalarinin parcasi olmahdir [3,6]. Medyaya da
onemli bir sorumluluk diismektedir. intihar haberlerinde yéntemin ve olay yerinin ayrintili bigimde
aktarilmasi, gorintilerin tekrarlanmasi, olayin romantiklestirilmesi veya tek bir nedene indirgenmesi
yerine; yardim arama davranisini destekleyen, umut ve iyilesme olasiligini gésteren sorumlu bir dil
kullanilmalidir [4].

intihar énlenebilir. Bir konusma, yargilamadan dinleyen bir insan, zamaninda saglanan saglk
hizmeti ve dogru zamanda uzatilan bir el yasami koruyabilir.

10 Eylul'de cagrimizdir:
Susmak yerine konusalim.
Yargilamak yerine dinleyelim.
Damgalamak yerine anlayalim.
Yalniz birakmak yerine yaninda olalim.
Umudu biiyiitelim.

Yasami birlikte koruyalim.

HASUDER Toplum Ruh Saghgi Calisma Grubu tarafindan hazirlanmistir.
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