HALK SAGLIGI UZMANLARI DERNEGI

28 EYLUL DUNYA KUDUZ GUNU
“Birlikte Daha Giicliiyiiz”

Kuduz, insan ve diger memelilerde merkezi sinir sistemini etkileyen, as1 ile 6nlenebilen ancak klinik
belirtiler ortaya ciktiktan sonra neredeyse daima oOliimle sonuglanan viral bir zoonotik hastaliktir.
Hastaligin etkeni Lyssavirus cinsi viriislerdir. Kuduzun giiniimiizde hala 6nemli bir halk sagligi sorunu
olmasinin temel nedenleri arasinda 6zellikle endemik bolgelerde kontrolsiiz hayvan popiilasyonlari,
hayvanlarin yeterli diizeyde asilanamamasi ve riskli temas sonrasinda uygun saglik hizmetlerine
zamaninda ulagilamamas1 bulunmaktadir (1).

Kuduz, Antarktika disinda hemen hemen tiim kitalarda goriilmekte ve 6zellikle Asya ve Afrika’da
onemli bir halk saghig sorunu olmaya devam etmektedir. Diinya Saglk Orgiiti (DSO), kuduz
nedeniyle diinya genelinde her yil yaklasik 59.000 kisinin hayatin1 kaybettigini tahmin etmektedir. Bu
oliimlerin %95’inden fazlas1 Afrika ve Asya’da meydana gelmektedir. Ayrica kuduz siipheli hayvanlar
tarafindan 1sirilan kisilerin yaklagik %40’1mn1 15 yasindan kii¢iik ¢ocuklar olusturmaktadir (2).

Insan kuduz vakalarinin yaklasik %99°u enfekte kdpeklerin 1sirmasi veya tirmalamast ile iliskilidir. Bu
nedenle kuduzla miicadelenin en 6nemli bilesenlerinden biri kdpeklerin diizenli olarak asilanmasidir.
DSO, riskli bolgelerde kdpek popiilasyonunun en az %70’inin asilanmasinin hastaligin insanlara
bulagsmasinin 6nlenmesinde etkili bir strateji oldugunu belirtmektedir (2).

Kuduzun tamamen Onlenebilir bir hastalik olmasi, hastalikla miicadelede 6nemli bir avantaj
saglamaktadir. DSO, Diinya Hayvan Saghig1 Orgiitii (WOAH), Birlesmis Milletler Gida ve Tarim
Orgiitii (FAO) ve Kuduz Kontrolii Kiiresel Ittifaki, kopek kaynakli insan kuduzu &liimlerinin 2030
yilina kadar sifira indirilmesini kiiresel hedef olarak belirlemistir (3).

Tiirkiye, kuduz agisindan riskin devam ettigi iilkeler arasinda yer almaktadir. Ulkemizde yaygin
asilama, kuduz riskli temaslarin degerlendirilmesi ve temas sonrasi profilaksi uygulamalar1 sayesinde
insan kuduz vakalar1 oldukga diisiik diizeylerde tutulmaktadir. 2012—2025 yillar1 arasinda Tiirkiye’de
kuduz riskli temas sayisi genel olarak artis gostermis ve 2012’de 187.108 iken 2025°’te en yiiksek
diizeyine ulasmustir. Ozellikle 2022 sonrasinda riskli temas sayilarindaki artisin belirgin sekilde
hizlandigr goriilmektedir. Buna karsilik, kuduz vaka sayilar1 yillar boyunca 1-4 vaka arasinda
degismis ve belirgin bir artis egilimi gdstermemistir. 2025 yilinda Tirkiye’de 570.055 kuduz riskli
temas bildirilirken, 1 kuduz vakas1 goriilmiistiir (4).

Kuduzun Belirtileri

Kuduzun kulugka siiresi gogunlukla 1-3 ay olmakla birlikte temasin yerine, yaranin derinligine, virts
miktarina ve diger faktorlere bagh olarak bir haftadan bir yila kadar degisebilmektedir. Baslangic
doneminde ates, halsizlik, bas agris1 ve genel kirginlik gibi 6zgiil olmayan belirtiler goriilebilir. Isirilan
bolgede agri, yanma, karincalanma veya kasinti ortaya ¢ikmasi kuduz agisindan dikkat cekici
belirtilerdendir (1).
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Hastalik ilerledik¢e virlis merkezi sinir sistemini etkiler. Huzursuzluk, asiri hareketlilik, biling
degisiklikleri, anormal davranislar, haliisinasyonlar, yutma giicliigli, asir1 tiikiiriik salgisi, kas
spazmlar1 ve nobetler gelisebilir. Klasik kuduz tablosunda sudan korkma (hidrofobi) ve hava akimina
kargi asir1 hassasiyet goriilebilir. Bazi hastalarda ise hastalik felglerle seyreden paralitik kuduz
biciminde ortaya ¢ikabilir ve ilerleyen donemde koma gelisebilir (1).

Kuduzun en 6nemli 6zelligi, klinik belirtiler ortaya ¢iktiktan sonra hastaligin 6liimciil olmasidir. Buna
karsin viriis merkezi sinir sistemine ulagsmadan Once uygun temas sonrasi profilaksi uygulanmasi
hastaligin gelismesini Onleyebilir. Bu nedenle kuduzda amag hastalik gelistikten sonra tedavi etmek
degil, riskli temas sonrasinda hastaligin ortaya ¢ikmasini engellemektir (1).

Kuduz Riskli Temas Sonrasi Profilaksi

Kuduz siipheli bir hayvan tarafindan 1sirilma veya tirmalanma durumunda yapilmasi gereken ilk islem
yaranin miimkiin olan en kisa siirede bol su ve sabunla en az 15 dakika boyunca iyice yikanmasidir.
Bu basit uygulama yara bolgesindeki viriis yiikiiniin azaltilmasina 6nemli katki saglar. Ardindan kigi
en kisa stirede bir saglik kurulusuna bagvurmalidir (1).

Saglik kurulusunda temasin tiirii, yaranin yeri ve derinligi, temas eden hayvanin tiirii, asilama durumu
ve gozlem altinda tutulup tutulamayacagi degerlendirilir. Gerekli durumlarda kuduz asis1 uygulanir.
Saglik Bakanligi Kuduz Profilaksi Rehberi'nde daha 6nce kuduz asisi olmamis kisiler icin kullanilan
semalardan biri 0., 3. ve 7. giinlerde birer doz ve 14-28. giinler arasinda bir doz olmak iizere toplam
dort dozluk asi semasidir. Rehberde uygun durumlarda alternatif ag1 semalarina da yer verilmektedir
(1,5).

Yiiksek riskli temaslarda asiya ek olarak kuduz immiinglobulini de gerekebilir. immiinglobulinin
amaci, astya bagl bagisiklik yaniti gelisinceye kadar viriise karst hizli ve pasif koruma saglamaktir.
Ayrica yara bakimmin yani sira tetanoz profilaksisi ve gerekli durumlarda antibiyotik kullanimi
acisindan da kisi degerlendirilir. Temas sonrasi uygulanacak yaklasim temasin 6zelliklerine gore
saglik personeli tarafindan belirlenmelidir (1,5).

Kuduz, 6liimciil ancak 6nlenebilir bir hastaliktir. Bu nedenle “temas sonrasi erken ve dogru miidahale”
hayat kurtarmaktadir.

Kuduzun Onlenmesinde Yapilmasi Gerekenler
Kuduzun 6nlenmesi yalnizca temas sonrasi as1 uygulamasina degil; insan, hayvan ve gevre sagligimi
birlikte ele alan Tek Saglik yaklasimina dayanmalidir.

Bireysel Olarak Yapilmasi Gerekenler (1-3,6)

e Sahipsiz, yabani, hasta veya olagandigi davranis gosteren hayvanlarla temastan kaginilmali;
¢ocuklara hayvanlarla giivenli temas 6gretilmelidir.
Evcil kedi ve kopeklerin kuduz asilari diizenli olarak yaptirilmalidir.
Isirik veya tirmalama durumunda yara bol su ve sabunla en az 15 dakika yikanmali ve
gecikmeden saglik kurulusuna bagvurulmalidir.
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e Hayvan salyasinin agik yara veya mukozalara temast da riskli temas olarak
degerlendirilmelidir.

e Saglik personeli tarafindan Onerilen kuduz asis1 ve diger profilaksi uygulamalar eksiksiz
tamamlanmalidir.

e Riskli temasa neden olan hayvan yetkili birimlere bildirilmeli, kisi hayvani kendisi
yakalamaya ¢alismamalidir.

Saghk Hizmetleri A¢isindan Yapilmasi Gerekenler (1-3,6)

e Kuduz riskli temaslar standart algoritmalara gore hizla degerlendirilmeli; gerekli durumlarda

yara bakimi, kuduz asis1 ve kuduz immiinglobulini gecikmeden uygulanmalidir.

Tetanoz profilaksisi ve gerektiginde antibiyotik tedavisi degerlendirilmelidir.

Astya baslayan kisilerin dozlarini zamaninda tamamlamalari takip edilmelidir.

Kuduz riskli temas ve kuduz vakalarinin siirveyansi etkin bigimde yiiriitilmelidir.

Saglik calisanlarinin giincel profilaksi uygulamalari konusunda egitimi ve toplumun kuduz

konusunda bilin¢lendirilmesi saglanmalidir.

e Saglik, veterinerlik ve yerel yonetim birimleri arasindaki Tek Saglk is birligi
giiclendirilmelidir.

Toplum ve Sahipsiz Hayvanlara Yonelik Yapilmasi Gerekenler (1-3,6)

e Sahipsiz hayvanlarin kuduz agisindan asilanmasi, kayit altina alinmasi ve popiilasyonlarinin
mevzuata uygun, planli ve siirdiiriilebilir bigimde yonetilmesi saglanmalidir.

e Hayvanlarda kuduz siirveyans: gii¢lendirilmeli ve silipheli hayvanlar hizla veteriner
otoritelerine bildirilmelidir.

e Evcil hayvanlarin agilanmasi ve kayit altina alinmasi tesvik edilmeli, hayvanlarin sokaga terk
edilmesi 6nlenmelidir.

e Sahipsiz hayvanlarin kontrolsiiz taginmasit ve belirli alanlarda yogunlagsmasmi onleyecek
tedbirler alinmali; atik ve besleme yonetimi uygun sekilde planlanmalidir.

e Toplumda, 6zellikle okullarda, hayvanlarla giivenli temas ve riskli temas sonrasinda yapilmasi
gerekenler konusunda egitim verilmelidir.

e Kuduz kontrolii; saglik kuruluslari, veteriner hizmetleri, yerel yonetimler ve toplumun is
birligiyle yiiriitiilmelidir.

Sonug

Kuduz, belirtiler basladiktan sonra neredeyse daima oOliimciil olmasina ragmen dogru dnlemlerle
tamamen Onlenebilir bir hastaliktir. Kuduzun kontroliinde bireylerin bilingli davranmasi, riskli temas
sonrasinda saglik hizmetlerine hizli erisim, evcil ve sahipsiz hayvanlarda etkili kuduz kontrolii, hayvan
popiilasyonunun siirdiiriilebilir yonetimi ve kurumlar arasi ig birligi birlikte ele alinmalidir. Kuduzla
miicadelede en etkili yaklagim, insan sagligi ile hayvan sagligim birbirinden ayirmadan Tek Saglik
anlayisiyla hareket etmektir (6).

Her y1l 28 Eyliil giinii Diinya Kuduz Giinii olarak kutlanir. Bu yilki Diinya Kuduz Giinii'niin temasi
olan "Birlikte Daha Gtiglilyiliz", basit bir gercegi vurguluyor: Kuduzun ortadan kaldirilmas1 ancak
birlikte ¢calistigimizda miimkiin (7).

HALK SAGLIGI UZMANLARI DERNEGI
Korkut Reis Mah. ilkiz Sok. Aksoy is Merkezi No:17/2 Cankaya/ANKARA
Tel: 0 555 9920332
www.hasuder.org genelsekreterhasuder@gmail.com


http://www.hasuder.org/
mailto:genelsekreterhasuder@gmail.com

HALK SAGLIGI UZMANLARI DERNEGI

HASUDER Bulasici Hastaliklar Calisma Grubu adina Uzm. Dr. Tiilin Coban tarafindan

hazirlanmugtir.
Kaynaklar

1. T.C. Saglik Bakanligi, Halk Sagligi Genel Mudiirliigii. Kuduz Profilaksi Rehberi. Ankara:
Saglik Bakanlig:.

2. World Health Organization (WHO), Rabies https://www.who.int/news-room/fact-
sheets/detail/rabies (Erisim: 27.09.2026)

3. World Health Organization (WHO), Food and Agriculture Organization of the United Nations
(FAO), World Organisation for Animal Health (WOAH), Global Alliance for Rabies Control
(GARC). Zero by 30: The Global Strategic Plan to End Human Deaths from Dog-Mediated
Rabies by 2030. Geneva: WHO; 2018.

4. T.C Saglik Bakanligi, Halk Sagligi Genel Midiirligi.
https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/zoonotik-ve-vektorel-hastaliklar-
db/Dokumanlar/Istatistikler/2025/kuduz.PNG (Erisim: 27.09.2026)

5. World Health Organization (WHO) https://www.who.int/activities/vaccinating-against-rabies-
to-save-lives (Erisim: 27.09.2026)

6. World Organisation for Animal Health (WOAH). Rabies. Paris: WOAH.
https://www.woah.org/en/disease/rabies/ (Erisim: 27.09.2026)

7. World Health Organization (WHO), World Rabies Day 2026 https://www.who.int/news-

room/events/detail/2026/09/28/default-calendar/world-rabies-day-2026 (Erisim: 27.09.2026)

HALK SAGLIGI UZMANLARI DERNEGI
Korkut Reis Mah. ilkiz Sok. Aksoy is Merkezi No:17/2 Cankaya/ANKARA
Tel: 0 555 9920332
www.hasuder.org genelsekreterhasuder@gmail.com


http://www.hasuder.org/
mailto:genelsekreterhasuder@gmail.com
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/rabies
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/rabies
https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/zoonotik-ve-vektorel-hastaliklar-db/Dokumanlar/Istatistikler/2025/kuduz.PNG
https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/zoonotik-ve-vektorel-hastaliklar-db/Dokumanlar/Istatistikler/2025/kuduz.PNG
https://www.who.int/activities/vaccinating-against-rabies-to-save-lives
https://www.who.int/activities/vaccinating-against-rabies-to-save-lives
https://www.woah.org/en/disease/rabies/
https://www.who.int/news-room/events/detail/2026/09/28/default-calendar/world-rabies-day-2026
https://www.who.int/news-room/events/detail/2026/09/28/default-calendar/world-rabies-day-2026

