HALK SAGLIGI UZMANLARI DERNEGI

29 EYLUL 2026 DUNYA KALP GUNU

Ritmi Kacirma, Ritmi Yakala!

Diinya Kalp Federasyonu, Diinya Kalp Giiniiniin temasinit bu yil da gegen yil oldugu gibi, “Don’t Miss a Beat”
olarak belirlemigtir. Bu tema ile kardiyovaskiiler hastaliklarin gézden kagabilen belirtilerine ve risk faktorlerine
dikkat ¢ekilmekte; “belirtileri fark et, kalbini koru ve harekete gecilmesini talep et” ¢agrisinda bulunulmaktadir

).

“Don’t Miss a Beat” ifadesi, bir yandan “ritmi kagirma” mesajiyla kalp hastaliklarmin belirtilerinin fark
edilmesini, diger yandan “ritmi yakala” mesajiyla kalp sagligii korumak igin harekete gegmeyi
cagristirmaktadir.

Kalp ve damar hastaliklar1 diinyanin en 6nemli 6liim nedenidir

Diinya Saglk Orgiitii (DSO) verilerine gore, tiim oliimlerin yaklasik iicte biri kardiyovaskiiler hastaliklar
nedeniyle gerceklesmektedir. Kardiyovaskiiler hastaliklara bagli 6liimlerin ¢ok 6nemli bir boliimii kalp krizi ve
inmelerden kaynaklanmaktadir (2).

Tiitlin kullanimi, sagliksiz beslenme, asir1 tuz tiiketimi, fiziksel hareket azligi, fazla kiloluluk ve obezite, alkol
kullanim1 ve hava kirliligi kardiyovaskiiler hastaliklarin 6nlenebilir baslica risk faktorleri arasindadir. Bu risk
faktorleri; yiiksek kan basinci, yiikksek kan sekeri ve kan lipidlerindeki bozukluklar gibi metabolik risk
faktorlerinin gelisimine katkida bulunarak kalp krizi, inme ve diger kardiyovaskiiler hastaliklarin riskini
artirmaktadir (3).

1. SAGLIKLI CEVRELER OLUSTUR!

Tiitlin dumanindan arindirilmis ortamlar, temiz hava, saglikli gidaya erigim, hareket etmeyi kolaylastiran kentler
kalp sagliginin temel koruyuculuk diizeyini olusturur. Saglikli secim, ancak saglikli secenegin ulasilabilir oldugu
bir ¢evrede uygulanabilir hale gelir (4).

2. SAGLIKLI TERCIiHLER YAP!
Tiitiin ve tiitiin Griinlerini kullanmamak, tuz tiiketimini azaltmak, saglikli beslenmek, diizenli fiziksel aktivite
yapmak ve alkol kullanimindan kaginmak kardiyovaskiiler hastalik riskini azaltir (5).

3. RiSKIiN BiL, DUZENLIi iZLEM YAPTIR!

Kardiyovaskiiler risk her zaman belirti vermeyebilir. Ozellikle yiiksek kan basinci, yiiksek kan sekeri ve yiiksek
kan lipidleri uzun siire fark edilmeyebilir. Bu nedenle yasa, bireysel risklere ve mevcut saglik durumuna uygun
saglik kontrollerinin yapilmasi; risk faktdrlerinin erken donemde belirlenmesi énemlidir. DSO, son zamanlarda
risk faktorlerinin birinci basamak saglik kuruluslarinda saptanabilecegine 6zellikle dikkat ¢ekmektedir (6).

4. RISK FAKTORLERINI KONTROL ALTINA AL!
Yasam tarzi degisikliklerinin stirdiiriilmesi, gerekli durumlarda uygun tedavinin baglanmasi, diizenli izlem ve
tedaviye uyum kalp krizi ve inmenin 6nlenmesinde énem tasir.

5. ISARETLERI TANI, RITMi KACIRMA!
2026 Diinya Kalp Giinii’niin 6ne ¢ikardigi mesajlardan biri, kardiyovaskiiler hastaliklarin uyarici isaretlerinin

gbzden kagirilmamasidir.

Bu Diinya Kalp Giinii’nde ritmi kagirmayin; belirtileri fark edin, kalbinizi koruyun ve kalp sagligin1 destekleyen
politikalar i¢in harekete gecilmesini talep edin.

Ciinkii her kalp atis1 degerlidir.
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