HALK SAGLIGI UZMANLARI DERNEGI

1 Ekim Diinya Yashlar Giinii 2026

Daha Uzun Degil, Daha Saghkli ve Daha Esit Yaslanmak

Birlesmis Milletler Genel Kurulu, 14 Aralik 1990 tarihli 45/106 sayili karariyla 1 Ekim’i
Diinya Yashlar Giinii olarak ilan etmistir. Bu giin, yash bireylere yonelik sembolik bir
kutlamanin G&tesinde, nasil yaslandigimizi, kazandigimiz yillar1 hangi saglik diizeyinde
gecirdigimizi ve saglik sistemimizin yaglanan bir topluma ne 6l¢lide hazir oldugunu ortaya
koymak i¢in 6nemli bir halk saglig: firsatidir.

Diinya hizla yaslaniyor

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) verilerine gore 60 yas ve iizerindeki niifus 2020°de 1 milyar iken
2030’da 1,4 milyara ulasacak ve diinyada her alt1 kisiden biri 60 yas ve {lizerinde olacaktir.
2050’de bu saymin 2,1 milyara, 80 yas ve tizerindeki niifusun ise iice katlanarak 426 milyona
cikmasi beklenmektedir. Daha da 6nemlisi, 2050°de 60 yas iizerindeki niifusun iicte ikisi
diisik ve orta gelirli iilkelerde yasayacaktir, yani yaslanmanin getirecegi yiik, bu yiike
hazirlanmak icin en az kaynaga sahip tilkelerin iizerinde yogunlasacaktir.

Tiirkiye artik cok yash toplumlar arasinda

Tiirkiye de bu doniisiimiin i¢indedir. HASUDER’in 2025 Yashlar Giinii bilgi notunda da
Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine dayanilarak aktarildigi iizere, yash niifusun
toplam niifus i¢indeki pay1 2019°da %9,1 iken 2024’te %10,6’ya ylikselmistir. Bu oranin %10
esigini agmasiyla Tiirkiye “cok yash toplumlar” arasinda yerini almistir. Ayrica dogusta
beklenen yasam stiresi 2021-2023 doéneminde 77,3 yil iken 2022-2024 doneminde 78,1 yila;
erkeklerde 75,5, kadinlarda ise 80,7 yila ulagmustir.

Bu tablo, Tirkiye agisindan niifusun yaslanmasinin uzak gelecege ait bir konu olmadigini
gostermektedir. Burada dikkat ¢ekici olan yalnizca yash niifusun artmasi degil, bu demografik
doniistimiin hizidir. Birgok Avrupa iilkesinde daha uzun bir zaman dilimine yayilan niifusun
yaglanmas siireci, Tiirkiye’de gorece daha kisa bir zaman araliginda gerceklesmektedir. Bu
durum, saglik ve sosyal hizmet sistemlerinin degisen gereksinimlere uyum saglamasi i¢in
mevcut siirenin daha siirli olmas1 anlamima gelmekte ve yaslanmaya yonelik politika ve
hizmetlerin zamaninda planlanmasinin 6nemini artirmaktadir.

Saghkl yaslanma

Insanlar ayn1 yasta olsalar bile aym fiziksel ve zihinsel kapasiteye sahip degildir. Yash
bireylerin bir kism1 kapsamli etkinliklere katilabilirken, bir kismi1 giyinme ve yemek yeme
gibi temel aktiviteler icin destege gereksinim duyabilmektedir. DSO saglikli yaslanmay1 “ileri
yasta iyilik halini miimkiin kilan islevsel yetenegi gelistirme ve siirdiirme stireci” olarak
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tanimlamaktadir. Islevsel yetenek, bireyin igsel kapasitesi (yiiriime, gdrme, isitme, diisiinme,
hatirlama gibi tiim fiziksel ve zihinsel kapasiteler), yasadig1 ¢cevrenin 6zellikleri ve bu ikisi
arasindaki etkilesimle belirlenir.

DSO, ileri yasta en sik goriilen saglik sorunlarini isitme kayb1, katarakt ve kirma kusurlari, sirt
ve boyun agrisi, osteoartrit, kronik obstriiktif akciger hastaligi, diyabet, depresyon ve demans
olarak siralamaktadir. Bunlara kirilganlik, iiriner inkontinans, diismeler, deliryum ve basi
yaralar1 gibi geriatrik sendromlar da eklenmektedir. Bu tablo, yasl sagliginda hastaliklarin tek
tek yonetilmesine dayanan klasik yaklagimin neden yetersiz kaldigimi aciklamaktadir.
Hipertansiyonun ya da diyabetin kontrolii elbette 6nemlidir, ancak yash bireyin yiirlime hizi,
diisme Oykiisti, gorme ve isitmesi, biligsel durumu, beslenmesi, ila¢ yiikii, giinlik yasam
aktiviteleri, depresyon belirtileri ve sosyal destegi birlikte degerlendirilmedikce gergek saglik
gereksinimi gorillemez. Bu nedenle birinci basamakta yapilandirilmis kapsamli yash
degerlendirmesinin yayginlastirilmasi onceliklidir.

Toplumsal cinsiyet ve dijital erisim

Yashilik ayn1 zamanda bir esitsizlik gostergesidir. TUIK’in 2023 verilerine gore esi dlmiis
yasl kadimnlarin orani, esi Olmiis yash erkeklerin oraninin dort katidir. Bu bulgu, yash
sagligma yonelik program ve projelerde toplumsal cinsiyetin goz ardi edilemeyecegini
hatirlatmaktadir.

Ayni y1l internet kullanan yash erkeklerin oran1 %49,8, yash kadinlarin orani ise %32,7 dir.
Yaklasik her iki yasli erkekten birinin, her {i¢ yash kadindan birinin internet kullandig1 bir
tabloda dijital saglik uygulamalar1 6nemli bir potansiyel tasimaktadir, ancak “dijitallesme”
otomatik olarak “erisilebilirlik” anlamina gelmez. Dijital okuryazarligi, gorme yetisi ya da
biligsel kapasitesi sinirli bir yash i¢in yalnizca ¢evrim i¢i sunulan bir hizmet yeni bir esitsizlik
yaratabilir. Yasl dostu bir saglik sistemi, dijital ve yiiz yiize se¢enekleri birlikte koruyan, sade
iletisim kullanan ve gerektiginde bakim verenleri siirece dahil eden hibrit bir model olmak
zorundadir.

Yas ayrimciligi: goriinmeyen bir saghk riski

DSO yas ayrimciliginmi (ageizm) yasa dayali kalip yargilar, dnyarg1 ve ayrimci davranislar
olarak tanimlamakta ve diinya niifusunun yaklasik yarisinin yashlara yonelik ayrimer tutumlar
tasidigini bildirmektedir. Yas ayrimciligi yalnizca bir saygit sorunu degildir. Daha kisa yagam
stiresi (yaklasik 7,5 yil), daha kotii fiziksel ve ruhsal saglik, yeti yitiminden daha yavas
iyilesme ve sagliksiz davraniglarda artisla iligskilendirilmektedir. Yalmizca ABD’de sekiz
saglik sorunu i¢in yas ayrimciligina bagl yillik maliyet 63 milyar dolar olarak hesaplanmistir.
DSO, bu ayrimcilikla miicadelede iic etkili stratejiyi dnermektedir. Bunlar ayrimciligi énleyen
politika ve yasal diizenlemeler, egitim etkinlikleri ve kusaklararasi temasi koruma
miidahaleleri.
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Ne yapmaliyiz?

Birlesmis Milletler Saglikli Yaslanma On Yili (2021-2030) dort eylem alani tanimlamistir.
Yas ayrimciligiyla miicadele, yaslh dostu g¢evreler olusturmak, biitiinlesik bakim sunmak ve
nitelikli uzun stireli bakima erisimi giivence altina almak yaslanan bir toplum i¢in 6ncelikli
alanlardir. Tirkiye’de de Saglikli Yaslanma Eylem Plani ve Uygulama Programi (2021-2026)
¢ok paydasli bir yaklasimla miidahale alanlarini; yasli bireyler igin fiziksel aktivite ve
rehabilitasyon hizmetlerinin gelistirilmesi, evde saglik hizmetlerinin giiglendirilmesi,
yaslilikta noropsikiyatrik hastaliklar, yeti yitimi, yasl istismari ve siddet konularinda
planlamalar yapilmasi, tani, tedavi ve izlem hizmetlerinin etkili islemesi ve saglik
calisanlarinin egitimi seklinde belirlemistir.

Oniimiizdeki doénemde oncelik, kronik hastalik sayisini azaltmanin otesine gegmek
durumundadir. Islev kaybin1 ve kirilganlig1 geciktirmek, birinci basamakta kapsamli yaslh
degerlendirmesini giiglendirmek, diisme ve ¢oklu ilag kullanimini1 6nlemek, yaslilarin fiziksel,
ekonomik ve dijital erisimini giivence altina almak ve yasli bireyi korunmasi gereken kirilgan
bir kisi olarak degil, haklari, tercihleri ve toplumsal katilimi1 olan 6zerk bir birey olarak
gormek dnem tagimaktadir.

Basarili bir toplumun 06lgiitii, insanlarin yalnizca ne kadar uzun yasadig: degildir. Asil 6lgiit, o
yillar1 ne kadar saglikli, bagimsiz, glivende ve onurunu koruyarak yasayabildigidir.

Yaslanmak kagmilmazdir, sagliksiz ve esitsiz yaslanmak Onlenebilir bir halk saglig
sorunudur.

HASUDER Bulagsici Olmayan hastaliklar Calisma Grubu adina Dr. Ogr. Uyesi Burcu Kiiciik
Bicer tarafindan hazirlanmistir.
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