HALK SAGLIGI UZMANLARI DERNEGI

10 EKIM DUNYA RUH SAGLIGI GUNU

“Yasanmis Deneyimleri Duymak: Gergek Sesler, Gergek Degisim Saglar”

Diinya Ruh Sagligi Giinii, her yil 10 Ekim’de ruh sagligmin korunmasi, ruhsal
sorunlara iligskin farkindaligin artirilmasi, damgalama ve ayrimciligin azaltilmasi ve herkes
icin erisilebilir, nitelikli ruh saglig1 hizmetlerinin gelistirilmesi amaciyla anilmaktadir.

2026 Diinya Ruh Sagligi Giinii’niin temast “Yagsanmis Deneyimleri Duymak: Gergek
Sesler, Gergek Degisim” olarak belirlenmistir.

Bu tema, ruhsal sorun yasayan bireylerin yalnizca hizmet alan kisiler olarak degil, ruh
sagligt hizmetlerinin ve politikalarinin gelistirilmesinde s6z ve karar hakki bulunan esit
paydaslar olarak goriilmesi gerektigini vurgulamaktadir. S6z konusu olan saglik ¢aliganlar
olunca bunun 6nemi ziyadesiyle artmaktadir.

Diinya Saglik Orgiitii verilerine gére diinyada bir milyardan fazla insan bir ruhsal
bozuklukla yasamaktadir. Ruhsal bozukluklar yeti yitiminin dnde gelen nedenleri arasinda yer
almakta; buna karsin bir¢ok insan gereksinim duydugu ruh sagligi hizmetlerine zamaninda ve
yeterli bicimde ulasgamamaktadir. Ruh sagligina ayrilan kaynaklarin sinirliligi, saglik insan
giicii yetersizligi, damgalama ve hizmetlere erisimdeki esitsizlikler 6nemli halk sagligi
sorunlar1 olmaya devam etmektedir. Ulkemizde heniiz tiim taraflarca benimsenmis bir ruh
saglig1 yasast olmayist da ruh sagligi sorunu yasayanlarin hayatini daha da zorlastirmaktadir.

Ruh saglig1 yalmzca psikiyatri kliniklerinin ya da hastanelerin konusu degildir. Ruh
saglig1 bir halk saglhigi konusudur. Bireyin ruhsal iyilik hali; aile yasami, egitim, ¢aligma
kosullari, gelir diizeyi, sosyal destek, glivenli ¢evre, siddet ve ayrimciliktan korunma gibi ¢ok
sayida sosyal belirleyiciden etkilenmektedir.

Bu nedenle ruh sagligi politikalarmin temel hedeflerinden biri, hastane merkezli
yaklagimdan toplum temelli, kisi merkezli ve insan haklarina dayali ruh sagligir hizmetlerine
gecis olmalidir. Ruhsal sorun yasayan kisilerin toplumdan uzaklastirilmasi yerine; aile,
egitim, i ve sosyal yasam i¢inde desteklenmeleri esas alinmalidir. 2026 temasinin en giiclii
mesajlarindan biri sudur:

“Ruh saghg: hizmetleri yalmizca insanlar icin degil, insanlarla birlikte tasarlanmahdir. “

Ruhsal sorun yasayan bireylerin deneyimleri, saglik sistemlerinin gelistirilmesi
acisindan onemli bir bilgi kaynagidir. Insanlarin yalmzca yasadiklarini anlatmalarma izin
vermek yeterli degildir; onlarin saglik hizmetlerinin planlanmasi, uygulanmasi ve
degerlendirilmesine anlamli bigimde katilmalar1 saglanmalidir.

Damgalama ve ayrimcilik da ruh saglhigi hizmetlerine erisimin Oniindeki Onemli
engeller arasindadir. Ruhsal hastalig1 olan insanlar1 “zayif”, “tehlikeli” ya da “iradesiz” gibi
ifadelerle tanimlamak hem yanlis oldugu gibi kisilerin yardim aramasinmi giiclestirebilir.
Medyanin, egitim kurumlarinin, saglik c¢alisanlarinin, isyerlerinin ve toplumun tiim
kesimlerinin damgalamayla miicadelede sorumlulugu bulunmaktadir.
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Koruyucu ruh sagligi yaklasimi ise sorun ortaya ¢iktiktan sonra miidahale etmekle
sinirlt degildir. Cocuklarin giivenli ortamlarda biiylimesi, genglerin zorbalik ve siddetten
korunmasi, saglikli g¢alisma ortamlarinin olusturulmasi, sosyal yalmzligin azaltilmasi,
kadinlara ve ¢ocuklara yonelik siddetin 6nlenmesi, afetlerden etkilenenlere psikososyal destek
saglanmasi ve yagllarin sosyal yasamdan kopmasmin Onlenmesi ruh sagliginin
gelistirilmesinde temel 6nemdedir.

Ulkemizde Ruh saghigmnin gelistirilmesine yonelik hazirlanan 2021-2023 eylem planinda yer
alan:

Koruyucu ve birinci basamak ruh sagligi hizmetlerinin giiglendirilmesi,

Toplum temelli ruh saghgi hizmetlerinin gliclendirilmesi,

Hastaneler icinde verilen hizmetler ve yatakl tedavi hizmetlerinin gelistirilmesi

ASANIENIRN

Uzun sireli bakim ve rehabilitasyon hizmetlerinin gelistiriimesi hedefleri hayata
gecirilmeli, bunu yaparken de ruh saghginin tim paydaslariyla hareket edilmelidir

10 Ekim Diinya Ruh Sagligi Giinti’nde ¢agrimizdir:

Ruhsal saglik sorunlari1 yasayan insanlart diglamak yerine anlamaya, yalniz birakmak
yerine desteklemeye, onlar adina konugmak yerine onlar1 dinlemeye ihtiyacimiz var. Ancak
bunun da Otesinde, yasamlarini etkileyen kararlarda onlarin da séz sahibi olmalarin
saglamaliyiz.

Ciinkii dinlemek yetmez; s6z hakki vermek gerekir.
Soz hakki yetmez; birlikte karar vermek gerekir.
Gercek sesler, gercek degisim yaratir.

HASUDER Toplum Ruh Saghgi Calisma Grubu tarafindan hazirlanmistir.
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