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Cocuklarimizin Gelecegi icin Tiitiin Kontroliinde Etkili Denetimi Destekliyoruz
HASUDER / 11 Ekim 2026

Turkiye’de tiitlin kullanimi ytiksek diizeyini korumaktadir. 2023 Tiirkiye Hanehalki
Saglik Arastirmasi’na gore toplumun %35'’i tiitiin tirtinii kullanmaktadir. Bu oran
2017'de %31 iken 2023’te %35’e yiikselmistir. Tutiin kullanimi erkeklerde %46,
kadinlarda %24’diir. Bu bulgular, Tiirkiye’de tiitiin kontroli 6nlemlerinin
giiclendirilmesi gerektigini acik bicimde gostermektedir.

Turkiye’'de ¢ocuklarin tiitlin iirtinlerine erisimi ise 6zellikle kaygi vericidir. Halen sigara
kullanan 13-15 yas grubundaki 6grencilerin %73’{inlin 18 yasin1 doldurmadigi halde
market, bakkal gibi satis noktalarindan sigara satin alabildigi belirtilmektedir. Bu
nedenle, Saglik Bakanliginin tiitiin ve nikotin tirtinlerinin satisinda yas dogrulamasini
giiclendirmeye yonelik ¢alismalarini Halk Sagligi Uzmanlari Dernegi (HASUDER) olarak
halk saglig1 acisindan 6nemli buluyor ve destekliyoruz.

Bununla birlikte, yas dogrulamasi ile kisilerin kimliginin ve satin alma davranislarinin
izlenmesi birbirinden ayrilmalidir. Amag, 18 yas altindaki ¢ocuklarin tiitiin ve nikotin
trunlerine erisimini engellemek olmalidir. Bu amag icin kurulacak elektronik sistem
yalnizca kisinin yasal yas sinirinin lizerinde olup olmadigini1 dogrulamaly; kisisel
verilerin gereksiz bicimde toplanmasina, saklanmasina veya kisilerin satin alma
gecmislerinin izlenmesine yol agmamaldir.

Bu nedenle 6nerilerimiz:

1. Yas Dogrulamasi Standart ve Etkili Bicimde Zorunlu Olmahdir
Tiitiin ve yeni nesil nikotin lirtinlerinin satisinda saticinin inisiyatifine veya ytlizeysel
kontrole dayanmayan, giivenilir bir yas dogrulama sistemi kurulmalidir.

2. Yas Dogrulamasi Bir Veri Toplama veya Takip Sistemine Déniismemelidir
Kurulacak altyap, yalnizca alicinin yasal yas sinirinin (18 yas) tizerinde olup olmadigini
dogrulayan, veri minimizasyonu ilkesine uygun bir sistem olarak tasarlanmalidir. T.C.
kimlik numarasi ve iiriin satin alma ge¢misi satis noktalarinda kaydedilmemeli veya
saticilarla paylasilmamaldir.

3. Cocuklar ve Gengler i¢in Cezalandirma Degil, Koruma ve Birakma Destegi Esas
Olmahdir

Tiitiin veya nikotin tirtinii kullandig1 belirlenen ¢ocuk ve gengler cezalandirici
yaklasimlara degil; yaslarina uygun koruyucu, danismanlik ve birakma hizmetlerine
yonlendirilmelidir. Aile hekimligi, okul saglig1 hizmetleri ve sigara birakma poliklinikleri
arasindaki yonlendirme mekanizmalar gliclendirilmeli; kanita dayali birakma destegi
Ucretsiz ve kolay erisilebilir olmalhdir.
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Sonug olarak; Tiirkiye, DSO Avrupa Bélgesi icinde tiitiin kullaniminin en yiiksek oldugu
tlkeler arasindadir. Bu nedenle Turkiye i¢in sorun yalnizca bireysel tercih degil,
cocuklarin ve genclerin korunmasini da gerektiren 6nemli bir toplum sagligi sorunudur.
Cocuklarn tiitiin ve nikotin tirtinlerine erisimini engelleyecek etkili yas dogrulamasi
geciktirilmemelidir. Ancak bu uygulama, vatandaslarin tiitiin satin alma davranislarini
izleyen bir sisteme doniismemelidir.
Gencleri koruyan, kisisel verilerin mahremiyetini gézeten, bilimsel kanita dayal ve
kararlilikla uygulanan bir tiitiin kontrolii politikasi toplum saghginin temel
guvencelerinden biridir.
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