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18-24 Ekim 2026
Uluslararasi Kursun Zehirlenmesini Onleme Haftasi “Tespitten, Onlemeye”

Dinya Saglik Orgitd (DSO) ve Birlesmis Milletler Cevre Programi (UNEP)
onculiginde her yil diizenlenen Uluslararasi Kursun Zehirlenmesini Onleme Haftasi,
bu yil 18-24 Ekim 2026 tarihleri arasinda 14. kez gergeklestiriimektedir.
Kampanyanin 2026 yili ana temasi "Tespitten, Onlemeye" olarak belirlenmistir'. Bu
temayla temel amag, kursun maruziyetini yalnizca kanda veya gevrede tespit etmekle
kalmayip, maruziyeti kaynaginda tamamen ortadan kaldiran onleyici halk saghgi
politikalarini hayata gegirmektir®.

Kursun, insan vicudunda biyolojik iglevi bulunmayan, son derece toksik bir agir
metaldir®. Kiiresel Hastalik Y{ki verilerine gére kursun maruziyeti, diinya genelinde
yilda 3,5 milyondan fazla erken 6lime yol acmaktadir. Bu 6lumlerin ve hastalik
yukinun c¢ok buyuk bir bolimu, yetigkinlerde uzun sureli maruziyetin tetikledigi
hipertansiyon, koroner kalp hastaliklari ve inme gibi kardiyovaskuler sistem
bozukluklarindan kaynaklanmaktadir’. Diinya Saglk Orgitii ve ABD Hastalik Kontrol
ve Onleme Merkezleri (CDC), insan saghg: agisindan givenli kabul edilebilecek
higbir kan kursun diizeyi esiginin bulunmadigini énemle vurgulamaktadir®.

Kursun maruziyetinden en fazla etkilenen ve en ylksek hassasiyete sahip olan
toplumsal grup cocuklar ve gebelerdir. Merkezi sinir sistemi gelismekte olan
cocuklarda duguk duzeyde kursun maruziyeti bile kalici norogelisimsel hasarlara,
zeka duzeyinde kayipa, dikkat eksikligi ve davranig bozukluklarina neden olmaktadir.
Kurgsun vlcutta oOzellikle kemik dokusunda birikmekte, gebelik doneminde
kemiklerden kana karigsarak plasenta yoluyla fetise ge¢mekte ve erken dogum,
disiik dogum agirhgr ya da gelisimsel gerilik riskini artirmaktadir. Yetiskinlerde ise
kronik maruziyet bdbrek fonksiyon bozukluklarina, dreme saghgli sorunlarina ve
mikrositer anemiye yol agmaktadir®.

Tarkiye’de ¢ocuklara iliskin yapiimis doért calismayi ve 462 ¢ocugu degerlendiren bir
sistematik derleme, Turkiye’de tahmini olarak >5 pg/dL kan kursun dizeyine sahip
6.302.619, >10 pg/dL icin ise 2.211.761 cocuk oldugunu tahmin etmistir®. Bu veriler
hem ulkemizde sorunun boyutunu godstermesi acgisindan, hem de mevcut calisma
sayisinin yetersizligini ortaya koymasi agisindan dnemlidir.
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Gozle gorulemeyen bu tehdit, gunluk yasamin birgok alaninda varhgdini
strdirmektedir 3. Denetimsiz ve standart disi akii geri donusumu, dokimhaneler,
dekoratif ve sanayi boyalari, eski igme suyu tesisatlarindaki kursun borular ve piring
armatiirler en belirgin maruziyet kaynaklari arasindadir’. Bunun yani sira kalitesiz
seramik kapli kaplar, merdiven alti Uretilen bazi kozmetik Grinler, sahte baharatlar ve
kursunla kirlenmis tozlar ile topraklar da ciddi risk olusturmaktadir®,

Saglik calisanlarinin, klinik sitreclerde nedeni agiklanamayan direngli anemi, karin
agrisi, sinirlilik veya gelisimsel gerilik gosteren hastalarda kursun maruziyetini
mutlaka ayirici tanida degerlendirmeleri gerekmektedir®. Biyolojik izlemde kan kursun
duzeyi esas alinmali, ancak unutulmamali ki koruma ve tedavinin en temel adimi
tibbi  mudahaleden 6nce maruziyet kaynaginin tespiti ve ortamdan
uzaklastiriimasidir'. Tibbi selasyon tedavisi yalnizca yiiksek diizeyli ve belirgin
endikasyonu olan vakalarda diisiiniilmelidir®.

Halk saghginin korunmasi ve kursun zehirlenmesinin énlenmesi adina; boyalardaki
kursun kullanimini yasaklayan yasal dizenlemelerin kararlilikla uygulanmasi, kayit
disi aku geri donUsUmunun onune gecilmesi, icme suyu altyapisinin guvenli hale
getirilmesi ve toplum dizeyinde farkindalk cgaligsmalarinin artiriimasi hayati 6nem
tasimaktadir’.

HASUDER Cevre Saghgi Calisma Grubu adina Dr. Ogr.Uyesi Burak Kurt tarafindan
hazirlanmigtir.
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