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Toplum Ruh Saghg Sempozyumu Sonug Bildirgesi
Tyilestirenlerin Tyilesmesi
9-10 Ekim 2026

Ruh sagligi, saghgin ayri bir alami degil, saghigin kendisidir. Diinya Saglik Orgiitii saglig
fiziksel, ruhsal ve sosyal iyilik hali olarak tanimlar; ancak ruh sagligi1 bu ii¢ sac ayagi iginde
en az kaynak ayrilan bilesen olmay: siirdirmektedir.

Diinyada 1 milyardan fazla kisi, yani her 7 kisiden 1'1 bir ruh saglig1 sorunuyla yasamaktadir.
Anksiyete ve depresif bozukluklar uzun siireli yeti yitiminin ikinci 6nde gelen nedenidir. Ruh
saglig1 sorunu olan kisilerde 6liim riski 2 kat fazla olup, yasam yili kayb1 10 yildir. Tiirkiye’de
ruh sagligi sorunlart uzun siireli yeti yitiminin ikinci onemli nedenidir ve toplam yeti
yitimindeki payr 2002-2023 arasinda %79 artmistir. Hizmetler bu yiikle orantili degildir.
Kamu saglik biitceleri i¢inde ruh saghigina ayrilan 2017'den beri %2'dir. 100.000 kisi basina
ruh sagligi ¢alisan1 sayisi diigiik gelirli iilkelerde yaklasik 1 iken, yiiksek gelirli tilkelerde 60'in
iizerindedir. Depresyonu olan kisilerin yalnizca %9'u yeterli tedavi almakta, psikozu olan
kisilerin %71'1 hi¢bir ruh sagligi hizmetine ulasamamaktadir. Tiirkiye’de 100.000 kisi basina
9 ruh sagligi ve hastaliklar1 hekimi diigmektedir.

Ruh saglig1 bireysel bir mesele olmayip, yoksulluk, esitsizlik, igsizlik, siddet ve ayrimcilikla
bicimlenmektedir. Dogal afetler, catisma ve zorunlu go¢ travma sonrasi stres bozuklugu,
depresyon ve anksiyete ile iliskilidir. Hatay’da 6 Subat 2023 depremlerinin kayip, yerinden
edilme, barimma ve gecim giivencesizligi olarak yarattig1 yiik siirmektedir. Afet sonrasi ruh
saglhigt hizmetleri ilk aylarla siirli bir acil miidahale olmayip, kentin yeniden kurulmasiyla
birlikte devam eden uzun soluklu bir siiregtir.

Damgalanma ve ayrimcilik hem toplumda hem bakim sistemlerinde yaygindir. Damgalanma
toplumsal, yapisal ve igsellestirilmis olmak {izere li¢ diizeyde ortaya c¢ikar. Toplumsal
damgalanma olumsuz tutum ve davraniglari, yapisal damgalanma kurum ve politikalara
yerlesmis ayrimciligi, igsellestirilmis damgalanma kisinin bu kalip yargilar1 kendine
yoneltmesini ifade eder. Damgalanma yardim aramayi geciktirmekte olup, riza dis1 tedavi,
tecrit ve kisitlama gibi insan haklari ihlalleriyle birlikte goriilmektedir.

Hatay’daki saglik ve ruh sagligi ¢alisanlarinin 6nemli bir boliimii depremi yasamis ve ayni
giinlerde hizmet vermeyi stirdiirmiistiir. Iyilestirenin de iyilesmesi gerekmektedir. Calisanlarin
psikososyal gereksinimleri karsilanmadan hizmetin niteligi ve siirekliligi saglanamaz.

Sempozyum kapsaminda gerceklestirilen forumda, katilimcilar, deprem sonrasinda ruh sagligi
hizmetlerinde aksamayi, barinma, issizlik ve yoksullugun ruhsal iyilik hali iizerine olumsuz
etkisini, bagimliliklarda artis1 ve deprem nedeniyle yerinden edilmenin ve depremin neden
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oldugu sosyal baglardaki hasarin yarattig1 aidiyet sorunlarmi dile getirmis; erisilebilir ve
toplum temelli ruh sagligr hizmetlerinin yayginlastirilmasini, sosyal baglarin onarilmasi ve
aidiyet hissinin tekrar yaratilmasi i¢in kapsayici kamusal alanlarin olusturulmasini, ruh saghigi
yasasinin ¢ikarilmasini ve ekonomik iyilestirici 6nlemleri ¢6ziim olarak dnermistir.

Diinya Ruh Saglig1 Federasyonu’nun 2026 temasi “Yasanmis Deneyimler Duyulsun: Gergek
Sesler, Ger¢ek Degisim”dir. Ruh sagligi sorunu yasamis kisiler hizmetlerin yalnizca alicisi
degil, hizmetin nasil olmas1 gerektigini en iyi bilen taniklaridir. Dinlemek tek basina yeterli
degildir. Katilm iki diizeyde karsilik bulmalidir. Hizmet diizeyinde ortak tasarim, akran
destegi ve toplum katilimi hizmeti erisilebilir ve kabul edilebilir kilar. Politika diizeyinde
planlama, izleme ve degerlendirme siireglerine katilim, bu seslerin kararlara yansimasini
saglar.

Bu dogrultuda:

e Ruh sagligi, tiim politikalarda ele alinmalidir.

o Tirkiye’de toplum temelli, erisilebilir, sosyal ihtiyaglara da yanit veren ve siirekliligi
olan ruh saglig1 hizmetleri gliglendirilmelidir.

e En cok ihtiyaci olan gruplara oncelik veren erisim stratejileri gelistirilmeli; saglik ve
sosyal hizmetlerin esglidiimii saglanmalidir.

e Hizmetler hak temelli olmali; riza, esit ortaklik ve kisinin kendi kararin1 verebilmesi
esas alimmalidir.

e Hizmetlerin tasariminda ve sunumunda toplum katilimi, akran onderligi ve destek
gruplar yayginlastirilmali; bakim verenler desteklenmelidir.

e Deneyim sahibi kisiler ve toplum temsilcileri, ruh sagligi politikalarinin planlanmasi,
izlenmesi ve degerlendirilmesinde yer almalidir.

o Damgalanmayla miicadele saglik c¢alisanlar1 dahil toplumun tiim kesimlerini
kapsamali, kisi odakli dil kullanilmalidir.

o Afet bolgesinde calisan saglik profesyonellerine diizenli psikososyal destek,
siipervizyon ve uygun calisma kosullar1 saglanmalidir.

Ruh saglig1 olmadan saglik olmaz.

SEMPOZYUM DUZENLEME KURULU
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