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Mevrhaba...

“Tasidelen suyun kuvveti degil,
damlalarin siirekliligidir.”
Brezilya Atlasozii

Merhaba Degerli Okurlarimiz,

HASGUN biiltenimizin 2026 yili iigiincii sayisiyla sizlerle yeniden bulusmanin mutlulugu
icindeyiz. Zaman hizla akip gecerken bizler de HASUDER yo6netimi olarak yeni donem igin
calismaya devam ediyoruz.

Gegtigimiz gunlerde Kahramanmaras ve Sanliurfa’da meydana gelen uziicu okul saldirilari
icinde yasadigimiz toplumsal sorunlarin adeta bir isaret fisegi gibiydi. Gerek egitim
sistemimizin icine girdigi agir kriz, gerekse toplumsal ruh saghg: sorunlarimiz bizleri
gelecekte daha buyiik halk saghgi krizlerinin bekledigi yoniinde uyariyor. Okul saghgi
alaninda ve toplum ruh saghgi alanindaki gereksinimleri Dogu Akdeniz Halk Saghgi Anabilim
Dallar1 ve Okul Saghg Calisma grubumuzla birlikte 17-18 Nisan tarihlerinde Gaziantep'te
gerceklestirdigimiz Okul Ruh Saghgi Sempozyumunda ayrintili olarak ele aldik. Her okula bir
okul hemsiresi goreviendirilimesinden, ogrencilerimize verilecek licretsiz 6gle yemegine;
Halk Saghgi Genel Miidiirlugu altinda Okul Saghgi Daire Baskanligi olusturulmasindan, sanal
bagimhhiga kadar pek cok konuyu iki giin boyunca tartistik. Cok verimli gecen bu
sempozyumun ardindan tiim c¢alisma gruplarimizdan da benzeri etkinlikler bekledigimizi
ifade etmek istiyoruz.

Yonetim Kurulu olarak sahadaki halk saghgi uzmanlariyla birlikte olmak igin surdirdugumuz
Bolge Toplantilari ise son ¢ ay icinde Konya, Mersin ve Elazig’'da yaklasik 100 civarinda
uzman ve akademisyenle bir araya gelmemizi sagladi. Halk saghgi uzmanlarinin sorunlarinin
¢6zumi yolunda hazirladigimiz mevzuat onerilerini de Saghk Bakanhgi biinyesinde Halk
Saghg: Genel Miidiirii, Genel Miidiir Yardimcilari ve Hukuk isleri Daire Bagkanligina Haziran
ayinda bizzat elden vererek sunduk.

Ayrica 1 Temmuz 2026 tarihi itibariyla Hatay’da UNFPA fonuyla bir yil siirecek yeni bir Kadin
Saghgi projesi daha baslatiyoruz. Bu proje baglaminda 6zellikle dezavantajh gruplarda aile
planlamasi, toplumsal cinsiyet, kadina yonelik siddet gibi pek cok alanda kadinlara bir
hemsire ve bir psikologtan olusan ekibimizle birlikte danigsmanlik ve egitim verecegiz.
Bunun yani sira TIKA is birligi icinde Agustos ayindan baslayarak Uganda, Kazakistan, ve
Nijerya’da “TOYS:Bolge Saglik Yonetimi” ve “Salgin Yonetimi” egitimlerine baslayacagiz. Bu
egitimlerin hazirliklari da tiim hiziyla devam etmekte.



Bir diger onemli konu ise Aralik ayinda gerceklesecek olan ulusal kongremiz. Bu yil
kongremizi "Tehditler ve Firsatlar: Halk Saghginda Yeni Yol Haritalari" ana temasi altinda
gerceklestiriyoruz. Bu cercevede kongremizde halk saghginin giincel ve gelecege yon
veren basliklari; saglkta sosyal belirleyiciler, afetlere hazirlik ve dayanikhlik, bagisiklama,
bulasici ve bulasici olmayan hastaliklar, ruh sagligi, cocuk ve ergen saghgi, yash saghga,
tutin kontrolii, saghgin gelistirilmesi, iklim degisikligi ve ¢cevre saghgi, dijital halk saghgs,
saghk politikalar, halk saghg: insan gucu ve egitimi perspektifinden bilimsel olarak
tartisilacaktir. Kisacasi ¢cok boyutlu tehditler caginda halk saghg: yaklasimi ile gelecegi
guvenle insa etmek kongremizin en 6nemli amaclarindan birisi olacaktir.

Yaklasik u¢ yildir yeniden yiliruyusine devam eden ve her sayisiyla halk saghgi giindemine
bir damla daha katan HASGUN’e katki sunan, destek veren ve degerli yazilariyla biiltenimizi
zenginlestiren tum liyelerimize icten tesekkiirlerimizi sunuyoruz. Bu vesileyle, derginin
hazirlanmasinda bliyilkk emek harcayan basta editoriimiiz sevgili Ferruh N. Ayoglu olmak
lizere emegi gecen tum yazarlarimiza ve ¢alismalarimizi yakindan takip eden okurlarimiza
yonetim kurulumuz adina stikranlarimi iletiyorum.

Daha gii¢lii, daha dayanismaci ve daha orgutli bir HASUDER'i birlikte insa etmek dilegiyle.
Saygilarimla

Prof. Dr. Biilent Kili¢
HASUDER Yo6netim Kurulu Bagkani



Editorden...

Bu bir yaz sayisi... Bir kez daha
kapiyi caldi yaz. Oylece beklerken
koca koca heyecanlarla sicak
yazi, animsiyorum, “can erikleri
yumusayinca gelir yaz” derdi
annem. Gitmekten kalmaya,
okumaktan yazmaya, asktan
hiizne, tiirlii anlamlar ylkleyip
kendine, bir kez daha gelip durdu
kapimiza yaz. Kim bilir, belki de bu
yuzdendir yliregimizin oyle olur
olmaz karismasi kafamiza. Yaz,
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biraz da gitmek vakti. Dilerim yol
arkadasi olur bu sayisiyla

HASGUN yaziniza...

Sayimiz kirmizi noktali bir sayfayla, bir
“Gerceklesecek Etkinlik” haberi ile bashyor.
10. Uluslararasi 28. Ulusal Halk Saghg
Kongresi bu yil 2-5 Aralik’'ta Antalya’da Akka
Antedon Otel’'de gerceklesecek. Kongre
afisimiz ve Kongre Baskani Prof.Dr. Biilent
Kili¢'in kongreye davet mektubunu ilk
sayfalarimizda bulabilirsiniz. Yeniden birlikte
olacagimiz, konusacagimiz, dinleyecegimiz,
tartisacagimiz ve tiim bunlari yaparken bir
yandan da hasret giderecegimiz glinleri
simdiden beklemeye basladik. Bliyuk bulugsma
icin hazirliklara baslayalim artik.

Bu sayimizda yine bir bulmacamiz var;
Prof.Dr. Cagatay Guler hazirladi. Cagatay
Hoca artik iyiden iyiye HASGUN mutfaginda.
Bulmaca Buldurmaca’nin ¢oziimii igin

Prof.Dr. Nusret Fisek’e, onun s6zciiklerine
ihtiyaciniz olacak. Nusret Hocayi yeniden
animsamak, yeniden anlamak igin glizel bir
firsat. Yanitlar mi? Eski bir gelenek devam
ediyor; “ilerleyen sayfalarda”...

Doc.Dr. Asya Banu Babaoglu'na, Dr. Ogr. Uyesi
Aysegiil Ekemen’e ve HASGUN mutfaginda
calismaya Arastirma Gorevlisi iken baslayip
artik Uzman olan Uzm. Dr. Melis Ucgar Erincin’e
tesekkiir ediyorum. Yine Halk Saghgi'ni
ilgilendiren raporlarin pesine dustiiler.
Gercekten de kolay is degil yaptiklari; son li¢ ay
icerisinde yayimlanan 30 raporu lacivert noktali
Glindem sayfalarimiza tasidilar, kisa
aciklamalarla birlikte merak edenler igin erigim
adreslerini bizimle paylastilar. Neler olup bitiyor,
neler tartisihyor gormek igin guizel bir firsat.



Bulmaca Buldurmaca gibi Cizmece de artik
HASGUN'iin daimi konuklari arasinda. Bu
sayimizda da Prof. Dr. Biilent Kili¢ imzal bir
karikatuir sizleri bekliyor. Cagrimizi bir kez
daha yineleyelim; Cizmece i¢in resim,
karikatiir calismalarinizi bekliyoruz,
beklemeye de devam edecegiz.

Artik alisila geldigi gibi, yesil noktali
sayfalarimizda HASUDER’den ve gergeklesen
etkinliklerden haberler yer aliyor. Bu
sayimizda dernegimizin hazirladigi 7 raporun
ve gerceklestirilen 7 webinerin hatirlatma
notlari bulunuyor. Raporlar ve webinerler ciddi
emek isteyen onemli faaliyetler. Giinceli takip
edebilmek gibi bir islevi yerine getirirken,
dernegimizin canlihginin da birer gostergesi
oluyorlar. Raporlarimizi hazirlayan,
webinerlerimizi planlayan ve gerceklestiren

tim arkadaslarimiza yiirek dolusu tesekkiirler.

Sahadan Haberler sayfamizda 6 Mayis ve 2
Temmuz'da gergeklesen 128. ve 129. Devlet
Hizmeti Yukumluliigli Kurasi sonucunda gorev
yerleri belirlenen 29 Halk Saghgi Uzmani
arkadasimizin isimlerini ve yeni gorev yerlerini
bulabilirsiniz. Kuzeyden glineye, dogudan
batiya her cografyada cogalmaya devam
ediyoruz. Bu sayida arkadaslarimizin gérev
yerlerini gorebileceginiz bir de harita ekledik.

Akademiden Haberler sayfamizda Kirikkale
Universitesi Tip Fakiiltesi’'nden bir Dr. Ogretim
Uyesi, Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi’'nden bir
Docent haberimizle birlikte istanbul
Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi’nden bir
emeklilik haberimiz var. Arkadaslarimizin yeni

unvanlarini kutlarken Prof.Dr. Ethem Erginoz
hocamiza da disiplinimize verdigi katkilar igin
tesekkir ediyoruz.

Saglik hizmetlerini Halk Saghgi disiplininden
yetismis profesyonellerin yonettigi bir lilke;
c¢ogumuzun ortak diigslemesi ve talebi. Halk
Saghgi disiplininin en 6z gorevidir “bolge saglhk
yonetimi”. Ya hayat? O muazzam deneyim, ne
cok ogretir insana. Kag hata yapar insan
hayatta? Hatalarimizdan 6grendigimiz ne cok
sey vardir. Prof.Dr. Biilent Kili¢'in Yonetim
Sohbetleri k6semizin bu sayimizdaki satirlari
“Yonetimde Sik Yapilan Hatalar” bashgini
tasiyor. “Koruma” Halk Saghgi disiplininin en
temel baslangig¢ ilkesidir. Kili¢'in satirlari da
tam bir koruma yazisi; saglik hizmetlerini
yonetenleri/yonetecek olanlari hatalardan
koruyacak oneriler iceriyor. Hem de kolayca
hafizamiza yerlesecek bir formiille.

Dr.Ogr. Uyesi Burak Kurt Kiiresel Saghk
Sohbetleri kdsemizde “Bugiin De Olmedim,
Yapay Zekamla Geginip Gidiyorum” bashgiyla
yazdi. Bu bir yaz sayisi diye baslamistik
yazmaya. Evet, 6nlimiiz yaz; yaz, biraz da tatil
vakti gibi. Kurt’'un bu sayimizdaki satirlari bes
alt bashktan olusuyor; hem bilgilendirici, hem
de merak uyandirici. Satirlar bir yandan
gluincele dair kiiresel bir yolculuga cikartiyor,
bir yandan da tatilinize arkadas olabilecek iki
guzel kitap onerisi iceriyor.

Epidemiyoloji Sohbetleri kosemizde Prof.Dr.
Giil Ergor’iin bu sayimizdaki yazisi “Etkileyen
Etmenler” bashgini tasiyor. Evet, etkileyen
etmenler; okudugumuz, hatta yazari



oldugumuz arastirmalarin basliklarindan ¢cok
da asina oldugumuz bir kavram. Ergor’iin
yazisi tam da kalbinden vuruyor olguyu.
Olguyu tartismakla kalmiyor, ¢6ziim yollari da
sunuyor.

Bir Fotograf Bir Oykii kdsemizde Prof.Dr. A.
Oner Kurt “Otuz Ugiincii Kare” baghgini
tasiyan yazisiyla yeniden bizlerle. Kurt'un bu
sayimizdaki satirlari fotograf cekmenin
sadece deklansore basmak olmadigini ya da
deklansore basmanin sadece fotograf cekmek
olmadigini duslinduriiyor.

Satirlarimiza “bu bir yaz sayisi” diyerek
baslamistik. Eskiden, biraz farklilagti mi
havalar “bu havalar hayra alamet degil” derdi
buyiikler. Simdi, mevsim dondiigiinden beri
yaza sik¢a duyar olduk “sicakliklar mevsim
normallerinin lizerinde” sozlerini. Yazi anlatan
sozcliklerden biri de sicak. Ancak,
sicakliklarin giderek artigi da hepimiz igin
kaygi verici bir glindem. Biz sayiy1 hazirlarken
Avrupa’da asiri sicakliklara bagl cok sayida
olim yasandi. Bu yaz sayisinda yollari
sicaklarla kesisen iki yazimiz var.

Prof.Dr. Gamze Varol'un Gamze'yle Havadan
Sudan koésesindeki yazisinin bashgi “Asiri
Sicaklar: Cevre Sagligi ve Calisma Yasaminin
Kesisiminde Bir Halk Sagligi Sorunu”. insanlar
calismak zorunda; yasayabilmek ve
sevdiklerini yasamda tutabilmek igin,
gereksinimlerini karsilayabilmek i¢in galismak
zorunda. Varol'un yazisi, Halk Saghgi

gundeminin ana tartisma odaklarindan biri

haline gelen kiiresel isinma olgusuna
calisanlarin saghgi lizerinden bakiyor ve
gelecek icin politikalar 6neriyor.

Diger yazimiz Prof.Dr. Burcu Tokug’a ait.
Recetesiz Yazilar kosemizin bu sayimizdaki
bashg “Bir Cocugun Gelecegi Ka¢ Derece?”.
Tokuc¢’un satirlari, kiiresel Isinma gerceginin
sonugclarini baska bir bakis agisindan, gcok
sevdigimiz ve listelik de bu siiregte hig etkisi
olmayanlar lizerinden okumaya ve disiinmeye

davet ediyor; cocuklarimiz.

Yazi anlatan s6zcliklerden biri sicaksa, digeri
de gitmek galiba. Sanildigindan daha bliyuk bir
s6zcik gitmek. Bazen sadece bir yerden bir
yere ulasmaktir giderken yaptigimiz; sade,
basit, kli¢lik bir eylem. Bazense geride
birakmaktir bizi biz eden hayati; istemli veya
zorunlu, karmasik, bliyuk bir eylem olur
gitmek. Garip bir istir kimi zaman gitmek;
kagcmak ya da kavusmak, her ikisi de gitmeye
dairdir aslinda. Jon Kabat-Zinn adini duyanlar
olmustur. Dilimize de ¢evrilmis taninmis bir
kitabi var: Gittigin Her Yere Kendini De
Gotiriirsiin. Hepsine ve her seye, yiiklendigi
tim anlamlara ragmen, degismez bir 6zelligi
var gitmenin. Oykiisii, nedeni ve anlamindan
bagimsiz, teknik bir olgu olarak, insan nereye
giderse gitsin “kendiyle” gider. Bu sayimizda
planlanmamis bir bicimde yollari gitmekte
kesisen li¢ kose yazisi bulunuyor.

Prof.Dr. Servet Aker’in Sayiklamalar késesinde
bu sayimizdaki yer alan yazisi "Azrail'den
Kagmak igin Ne Kadar Hizl Yiiriimelisiniz?”,



bashgini tasiyor. Aker, alanimizdan bir bilimsel
c¢alismanin sonuglarini, her zaman oldugu gibi,
kalemine 6zgii satirlariyla ilgi ¢gekici kilarak
sorusunu yanithyor; gidelim ama nasil?

Gog, bir baska hali gitmenin. iginde
yasadigimiz zamanlarin, neredeyse biitiin
cografyalarda yasanan bir gercekligi. Ne var ki
oyle kitaplardan okundugu gibi basit ve
anlasilabilir bir olgu degil go¢. Go¢ lizerine
anlatilarin 6nemli bir boliimii go¢ edenlere,
gidenlere, onlarin oykiilerine odaklanir. Oysa
gocg, sadece onlarin, gidenlerin dykusu degil,
kalanlarin da oykiisudiir aslinda. Bu ylizden de
lzerinde diisiinmeye deger bir olgu gog.

Diistince Odasi kosemizde Prof.Dr. Coskun
Bakar'in satirlarinin bashgi “Gidenlerin
Ardinda Kalanlar”. Bakar, bilim ve diislin
insanlarinin uzun soluklu go¢ oykiisiinii
aktarirken, gidenlerin yaninda gétiirdiiklerine,
gidenlerle gidenlere deginiyor; bir yandan da
kalanlarin 6ykistine dair ipuglari sunuyor.

Yollari gitmekte kesisen yazilardan liglincust
bana ait. Mavi Yazilar kosemizin bu sayidaki
bashg: “Uc Gitmek Oykiisii”. Belki digerleri gibi

bilimsel degil ama, gitmek hallerine dair.

Simdi yaz... Bir kez daha dilerim ki, gonliinilizce
gegsin yaz. Dilerim, Nazim'in alamadigi mor
menekselerle dolsun hayatiniz. Gindogumlari
ve glinbatimlari doldursun gézlerinizi,
yureklerinizi. Dilerim, keyif versin satirlarimiz,
yol arkadasiniz olsun HASGUN.

Bir de, belki bir hos seda, baki kalan bu
kubbede...

“Gitmek giindogumu ise
gelmek giinbatimi olsun.
Ya da tersi, fark etmez.
ikisinde de

ufuk ¢izgisindedir glines”
(F. Ayoglu, Kasim 2023)

Ferruh N. AY Oﬂv(u
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10. Uluslararasi ve 28. Ulusal
Halk Saghgi Kongresi’ne Davet

Degerli Meslektaslarimiz, Sayin Katiimcilar,

Halk Saghgi Uzmanlari Derneg@i (HASUDER) olarak, ulkemizin halk saghgi alanindaki en koklu
bilimsel bulugmalarindan birisi olan 10. Uluslararasi ve 28. Ulusal Halk Saghgi Kongresi'ni 2-5
Aralik 2026 tarihleri arasinda Antalya'da diizenleyecek olmaktan otiiri bliylik bir mutluluk
duyuyoruz.

Glinlimuz diinyasi, tarihin en karmasik saglik sorunlarindan bazilariyla karsi karsiya. Ebola ve
Hanta virlis 6zelinde yeni ve yeniden ortaya ¢ikan salginlar, afetler, savaslar, zorunlu gécler, iklim
degisikligi, cevre sorunlari, ekonomik esitsizlikler, yoksullagsma ve niifusun yaslanmasi yalnizca
saglik gostergelerini degil, saglik sistemlerinin siirdiiriilebilirligini ve toplumlarin dayanikliigini da
derinden etkilemektedir. Ancak bu durum ayni zamanda halk saghgini her zamankinden daha da
stratejik bir konuma da tasimaktadir. Guinimiizde halk saghginin 6nemi giderek artmakta ve
gelecegin en onemli bilim dallarindan birisi olarak yildizi parlamaktadir.

Degerli Katimcilar,

icinde bulundugumuz dénem yalnizca tehditleri degil, ayni zamanda 6nemli firsatlari da
beraberinde getirmektedir. Bliyiik verinin analizi, yapay zeka destekli karar sistemlerinin devreye
girmesi, dijital saglik uygulamalarinin yayginlagmasi, hassas ve kisiye 6zel tip uygulamalari, yeni
asi teknolojileri, disiplinler ve sektorler arasi is birligi gcabalari, toplum saghginin gelistirilmesi i¢in
bizlere de yeni olanaklar sunmaktadir. Bu gelismelerin toplum yararina kullanilabilmesi ise glicli
bir halk saghgi sistemi, bilimsel arastirmalara daha fazla kaynak ayrilmasi, etik ilkelere dikkat,
vizyoner ve stratejik diisiinebilen saglik yoneticileri ve esitlik odakh politikalar gerekmektedir.

Degerli Meslektaslarimiz,

Bu yil kongremizi "Tehditler ve Firsatlar: Halk Saghginda Yeni Yol Haritalar1" ana temasi altinda
gercgeklestiriyoruz. Bu gergcevede kongremizde halk sagliginin giincel ve gelecege yon veren
basliklari; saglikta sosyal belirleyiciler, afetlere hazirlik ve dayaniklilik, bagisiklama, bulasici ve
bulasici olmayan hastaliklar, ruh saghgi, cocuk ve ergen saghgi, yash saghgi, tutiin kontroli,
saghgin gelistirilmesi, iklim degisikligi, cevre saghg, dijital halk saghgi, saghk politikalari, halk
saghgi insan giicli ve saglik egitimi konulari bilimsel olarak tartisilacaktir. Kisacasi cok boyutlu
tehditler caginda halk saghgi yaklasimi ile gelecegi glivenle insa etmek ve yeni yol haritalari
cizmek kongremizin en 6nemli amaglarindan birisi olacaktir.




10. Uluslararasi ve 28. Ulusal
Halk Saghgi Kongresi’ne Davet

Degerli Halk Saghg: Calisanlari,

Halk saglig, yalnizca hastaliklarin onlenmesiyle sinirli olmayan; insan haklarini, sosyal adaleti,
cevresel surdiirllebilirligi ve toplumun her yoniiyle iyilik halini temel alan ve bu anlamda saghgi
gelistiren bir bilim alanidir. Giiniimiizuin bilesik tehditleri karsisinda etkili gozimler ancak bilimsel
ve kanita dayali politikalarla, disiplinler arasi is birligi ve gu¢lii toplumsal dayanigsma ile
gelistirilebilir.

Kongremizin her yil giderek gelisen bir yapida olmasi, gen¢ uzmanlarin ve akademisyenlerin
sayisinin artmasi, sahadan ve uUniversitelerden gelen basarili uygulama ornekleri umutlarimizin da
artmasina yol agiyor. Bu anlayisla sizleri bilgi ve deneyimlerinizi paylasmaya, bilimsel
calismalarinizla katkida bulunmaya ve halk sagliginin gelecegini birlikte sekillendirmeye davet
ediyoruz. inaniyoruz ki Antalya'da gerceklestirecegimiz bu kongre, yalnizca bilgi paylasimina
degil; daha saglikli, daha glivenli, daha adil ve daha direncli toplumlarin insasina yonelik ortak
vizyonumuzun gliclenmesine de katki saglayacaktir.

Degerli Katimcilar,

Halk saghginin gelecegi, yalnizca tehditleri tanimlamakla degil; firsatlari da birlikte
donustiirmekle sekillenecektir. Kongremiz, yalnizca bir bilimsel etkinlik degil; ayni zamanda
dayanigsmanin, ortak aklin ve umut dolu bir gelecegin de ifadesidir. Kongremizde deneyim
aktarimlarinin ve birlikte GUretmenin gliciiyle daha saglkli bir gelecege katki sunacagimiza
inaniyoruz. Bu baglamda kongremizde konferanslar, paneller, kurslar, calistaylar, soylesiler,
forumlar, ikili tartisma oturumlari, sanat etkinlikleri, sosyal etkinlikler ve sozli bildiri oturumlari ile
bilim insanlarini, halk saghgi ¢calisanlarini, Bakanlik yetkililerini ve gen¢ arastirmacilari ortak bir
bilimsel platformda ve sosyal mekanda bulusturacaktir. Kongremizde farkl disiplinler,
universiteler ve bakanliklar gibi ¢cesitli kurumlar arasinda yeni is birliklerinin gelistirilmesini,
basarili uygulamalarin goriniir kilnmasini ve gelecegin halk saghgi politikalarina katki
saglayacak ortak bir aklin olusturulmasini da hedeflemekteyiz.

Bu vesileyle tehditler ve krizler caginda halk saghginin yeni yol haritalarini birlikte olusturmak
icin, sizleri 2-5 Aralik 2026 tarihlerinde Antalya'da diizenlenecek olan 10. Uluslararasi ve 28.
Ulusal Halk Saghgi Kongresi'ne davet ediyoruz. Gelin halk saghginin yeni agiim alanlarini birlikte
belirleyelim, bilimin rehberliginde, esitlik ve dayanisma temelinde, daha saglikli, guivenli ve
siirdiiriilebilir bir gelecek icin kongremizde bir arada olalim.

Saygilarimizla,
Prof. Dr. Biilent Kili¢
Kongre Baskani
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Soldan saga

3) Geleneksel tip uygulamalarinin bir 6zelligi
------ yiiksek tutmak ilkesidir. Bu goriiste
olanlara, gore bir kisim hastalar, yuiksek
standartta hizmetten yararlaniyorsa,
digerlerinin hizmetten yoksun olmasi sorun
degildir. Toplum hekimligi goriisii 111
altinda yapilan ¢agdas tip uygulamalarinda
ise esas herkese esit hizmet sunmaktir,
hizmet standardini olanaklarin elverdigi
olciide gelistirmek bundan sonra ele
alinacak bir iglevdir. (N. Fisek)

7) Hristiyanhga gerince; ilk hristiyanlar,
Romalilar ve Yunanlilar ne yapti ise yanlis
oldugu goriisiindeydiler, viicuda 6nem
vermenin ruhun aleyhine oldugunu
duslinurlerdi. Bu sebeple Avrupa’da
sanitasyon ve sahst hijyen kaideleri
unutuldu. Kimse yikanmazdi. Bir adamin
kendi viicudunu goérmesi dahi --- sayilirdi.
Pislik ve ¢oplerin evlerin etrafinda kalmasi
normaldi. (N.Fisek)

10) Modern halk saghgi goriis ve egitiminin
dinyaya yayillmasinda --- Fondasyonunun
Birinci Diinya Savasindan sonraki
hizmetlerini de belirtmek sarttir. Bu
Fondasyonun destegi ile ingiltere,
Yugoslavya, Turkiye gibi bircok ulkede
mezuniyet sonrasi egitim kurumlan
kurulmus veya yeniden orgiitlenmistir. Bu
okullardan bazilari basarili olmus, bazilari
gelisememistir. (N. Fisek)

14) --- ile bagisiklama tarihinin ikinci buylik
ismi Pasteur’diir. Jenner’'den esinlenen
Pasteur sarbon ve kuduz gibi diger hastalar
icin --- gelistirdi. (N.Fisek)
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15) Dogada bulunan civa, ---, kursun ve bir
kisim organik zehirler gibi toksik kimyasal
maddeler yaninda insanoglunun sentez ettigi
zararl kimyasal maddeler de vardir. Kimya
sanayiinin uirettigi ve dogada dogal olarak
bulunmayan, kimyasal maddelerin sayisi
60.000 dolayindadir ve bu sayiya her yil
200-1000 yeni madde eklenmektedir. Bunlar
arasinda pestisitler; insektisitler ve
deterjanlar gibi cok kullanilan maddeler
vardir. (N. Fisek)

17) 1900 yilinda Finlay, --- ve arkadaslari
tarafindan sarthummanin sivrisineklerle,
1909'da Nicorie tarafindan lekelihummanin
bitlerle bulastigini saptadi.(N.Fisek)

18 Halk Saghgi konusunda --- bilimsel yapit
John Peter Frank'in (1779-1827) yazdigi
«Saglik Polis Hizmetleri Sistemi» adh alti
ciltlik kitaptir. Frank bu yapitinda o glinkii
hekimlik bilgileri gergevesinde insan
saghgimin korunmasi ve yasam suresinin
uzatilmasi igin, ne gibi 6nlemler alinmasi
gerektigini sistemli bir bicimde sunmustur.
(N. Fisek)

20) Diski ve pis sularin zararsiz hale
getirildikten sonra derelere, gollere veya
denize dokillmesi, su ve besinlerle bulasan
hastaliklarin yayilmasini 6nlemekte ¢ok
onemlidir. Bu sorunun en iyi ¢oziimu, her evin
apteshane ve pis su borularinin --- ---
baglanmasi ve sebekenin sonunda lagim
sularini arittiktan sonra disari atan tesisler
kurulmasidir. (N. Fisek)

23) Toplum hekimligi gorusline gore hizmet
koruma, --- --- --- , geleneksel goriste --- ---
--- kapsar. (N. Fisek)



27) --- --- sosyal rehabilitasyon
orneklerinden biridir. (N. Fisek)

29) 1877 de --- Filaria Boncrofti'nin
sivrisinekle, 1895 de T. Smith sigirlarda
Teksas hummasinin keneler ile bulastigini
gostermistir. (N.Fisek)

31) Bazi --- hastaliklarinda da neden ailedeki
davranis bozukluklaridir. Bu neden ile bazi
psikiyatristler hasta olarak basvuran kisiyi
degil biitiin aileyi tedavi gerekliligini ileri
slirerler. (N. Fisek)

32) Birincil koruma genellikle beslenme
hastaliklarindan ve bulasici hastaliklardan
korunmada 6nemlidir. Bunun yaninda kanser
yapan maddelerden korunmak genetik
danismanlik yolu ile genetik hastaliklarin,
devamini onlemek, --- ile intrauterin tani
koyarak malformasyonlu gocuk dogumunu
onlemek de birincil korumadir. (N. Fisek)

33) is saghg, isyerlerinde iscilerin saghgini
olumsuz etkileyen etkenleri, bunlarin isgileri
nasil etkiledigini ve iscilerin bedence, ruhga
ve sosyal yonden tam iyilik halinde
olmalarini saglamak i¢in alinmasi gereken
--- ve gevreye yonelik 6nlemleri inceleyen
bir bilimdir. (N. Fisek)

34) Sivrisinekler sitma, filaryoz, dang ve sari
hummayi bulastirirlar. Bunlarin hayat
siklusunda dort asama vardir. Yumurta, ---,
pupa, yetiskin. (N. Fisek)

35) Bir yazar, «Cocuk iki diinyaya dogar»
der. “Bunlardan biri daglari, ormanlari,
dereleri, gol ve denizleri ile fizik diinya digeri
atalarinin ve yashlarin yarattigi kultiir
diinyasidir. “Bu deyimi agiklamak i¢in ornek
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olarak beslenme verilebilir, insan yasamak
icin === --- besinleri yemek zorundadir. Ama
kisinin ne yiyecegini ve nasil yiyecegini onun
kiiltur diinyasindaki inang¢ ve aliskanhklari
saptar. (N. Fisek)

36) Sakat ve isguciinu kaybedenlere isglicu
ve ¢alisma olanagi saglayan hizmetler.

41) Bir toplumu olusturan herkesin bedence,
ruhcga ve sosyal yonden --- iyilik halinde
olmasi icin kisiye, sosyal, biyolojik ve fizik
cevreye yonelik onlemlerin tiimelci bir
yaklasim ile planlanmasi ve uygulanmasi
gorusu toplum hekimligidir. (N.Fisek)

42) Sehirlerde ¢oplerin, koylerde ¢cop ve
gluibrelerin ortadan kaldiriimasi, koku, ---
gorunus ve karasinek uremesi bakimindan
onemli bir saglik sorunudur. (N. Fisek)

44) Toplum hekimligi goruisune gore ¢esitli
meslek mensuplarinin olusturdugu kiigcuik
ekiplerin birbirini tamamladigi ve
destekledigi lilke capinda bir ekip hizmeti
olmalidir. Geleneksel hekimlikte tek bir
hekimin hizmeti olabilir. --- --- , genellikle
hastane duvarlarint asmaz. (N.Fisek)

45) Bu durum meslek ahlaki yoniinden kritik
bir durum yaratmakta ve hekimligi fazla
kazang yolu sayanlarin hastalari
somurmesine yol agmaktadir. Bu nedenle
hekimin kamu gorevlisi olmasi ve Devletin
verecedi ucret karsiligi hastalari tedavi
etmesi veya Tabipler Birliginin hasta - hekim
iliskisini --- bir bicimde kontrol etmesi
meslek ahlaki yoniin-den zorunlu ¢é6zim
yollaridir (Nusret Fisek).



46) Bu donemde insanlar kotii ruhlardan, ---
ve perilerden korunmak i¢in sihre ve
muskaya basvurmus, nazar degmesin diye
mavi boncuk takmisi, salginlar sirasinda
tapinaklara kosup dua ederek bu beladan
korunmak istemislerdir. (N.Fisek)

47) Hristiyanlhiga gerince; ilk hristiyanlar,
Romalilar ve Yunanlilar ne yapti ise yanlis
oldugu goriisiindeydiler, viicuda 6nem
vermenin ruhun aleyhine oldugunu
distinlirlerdi. Bu sebeple Avrupa’da
sanitasyon ve sahst hijyen kaideleri
unutuldu. Kimse yikanmazdi. Bir adamin
------ gormesi dahi ayip sayilirdi. Pislik ve
coplerin evlerin etrafinda kalmasi normaldi.
(N.Fisek)

49) Mikroplar i1si, 1SIn ve kimyasal maddeler
gibi ¢cesitli yollarla oldirilebilir. Bir esyanin
dezenfekte veya sterilize edilmesi igin
kullanilacak yontem o esyanin niteliklerine
gore degisir. Ornegin, kaynatma yiin
elbiseleri bozar ve cam esyalarin
catlamasina sebep olur veya deri esyalari
harap eder. --- sicak hava da bazi esyalari
kavurur. (N. Fisek)

51) Epidemiyoloji bir toplumda hastalik ve
saglik ile ilgili olgularin zaman, --- ve kisi
olarak dagilimini ve bu olgularin nedenlerini
arastiran bilim dalidir. (N.Fisek)

52) Kanuni Sultan Siileyman ¢ok soylenen
“Halk icinde muteber nesne yok devlet gibi /
Olmaya devlet cihanda bir --- sihhat gibi"” iki
dizili kosugunu hasta iken yazmistir. (N.
Fisek)

54) Siimerlilerin hastaliklara karsi karantina
uyguladiklarinin kanitlan, bulunmustur.
incil'de lepralilarin tecridinden s6z edilir.
Hazreti Muhammed “--- olan sehre girmeyin
ve --- olan sehirden ¢ikmayin” demistir. ---,
hastalik salgini demektir. (N.Fisek)
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55) Sivrisineklerin ¢esitli tiirlerinin disilerinin
karakterleri, yasadiklari yerler, iremeleri, ---
yetenekleri, insanlar ve barinaklarla iligkileri
birbirinden farkhdir. (N. Fisek)

56) Zoonozlarin sayisi --- fazladir. Bunlar
arasinda kuduz ve veba gibi oldiiriicu
olanlardan sackiran gibi goreceli olarak basit
hastaliklara kadar her gesidi vardir. (N.Fisek)

57) Bu hekimlerin tizerinde calistiklari
materyalin seciminde dort hususa 6nem
verilmektedir: Hastaligin vahim olusu, teshisi
--- veya nadir bir vaka, olusu, baska
sebeplerle hastaneye, alinmasinin uygun
olusu, sik goriilen hastaliklar oldiiriict
olamayan hastaliklar, hastaligin baslangi¢
devrindeki vakalar ise «egitime elverigsiz»
diye bir yana itiimektedir. Bu hekimler,
toplumdaki saglk ve hastalik, bunlarin sosyal
hayat ve is sartlariyla ilgisini kendi konulari
disinda, saymaktadirlar. (John Ryle)

58) Skorbiitiin meyve ve sebze yemekle
onlenmesinden esinlenen Hollandal hekim,
Eijikman (1858-1930), uzak dogunun ¢ok
yaygin bir hastaligi olan beriberinin --- pirin¢
ile beslenmeden ileri geldigini ve piring
kabugu ekstresinin bu hastaligi iyi ettigini
buldu. (N.Fisek)

Yukaridan asagi

1) Vektorler ile bulasan hastaliklarin sayisi ve
vektorlerin gesitleri pek ¢coktur. Kemiriciler
arasinda sigan, yer sincabi, --- --- ;
artropotlar aracinda sivrisinek, tahtakurusu,
sinek, pire, bit, hamam bocegi, kene ve
kurtlar onemli vektorlerdendir. (N. Fisek)



2) Esyalar1 160 derecede bir saat tutmakla
tasidigi mikrop ve sporlar oldiiriilebilir. Bu is
icin kullanilan aletlere pastor firini denir.
Ancak bu siire ve i1sida sicak hava birgok
esyayi kavurur, tahrip eder. --- --- ile cam
esya ve cerrahi aletler sterilize edilir. (N.
Fisek)

4) Bir toplumu olusturan herkesin bedence,
ruhcga ve sosyal yonden tam iyilik halinde
olmasi icin kisiye, sosyal, biyolojik ve fizik
cevreye yonelik onlemlerin tiimelci bir
yaklasim ile --- ve uygulanmasi goriisi
toplum hekimligidir. (N.Fisek)

5) Modern halk saghgi goriis ve egitiminin
diinyaya yayilmasinda Rockefeller
Fondasyonunun Birinci Diinya savasindan
sonraki hizmetlerini de belirtmek sarttir. Bu
Fondasyonun destegi ile ingiltere,
Yugoslavya, --- gibi bircok lilkede
mezuniyet sonrasi egitim kurumlan
kurulmus veya yeniden orgutlenmistir. Bu
okullardan bazilari basarili oimus, bazilari
gelisememistir. (N. Fisek)

6) 1900 yilinda Finlay, Reed ve arkadaslari
tarafindan sarthummanin sivrisineklerle,
1909'da --- tarafindan lekelihummanin
bitlerle bulastigini saptadi. (N.Fisek)

8) Bir ev halkinin su ihtiyaci hesaplanirken,
su kaynaginin cinsi de hesaba katilir. Su
kuyudan cgekiliyor veya uzak cesmeden
getiriliyorsa glinde adam basina yirmi iki
litre, evde bir musluk varsa kirk bes litre,
evde banyo ve her tirlii --- yapitlar varsa
yiiz elli litre suya ihtiyac vardir. (N. Fisek)

9) Zamanla bazi kimseler bazi otlarin bazi
hastaliklara iyi geldigini fark ettiler ve

hastalari tedavi icin bu otlardan ilag yaptilar.

Otlardan yararlanarak --- --- (Herb
Medicine) boyle dogdu ve gelisti. (N.Fisek)
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11) Halk Saghgi alaninda daha ¢ok bilim
adamina, bilimsel yonetimi bilen yoneticiye
ve toplum hekimligi gorusunu benimsemis
hekime, hemsireye ve --- gereksinim vardir
(N. Fisek).

12) Hollandalilar 16. yuzyilda skorbutiin
nedeninin taze sebze ve meyve yememek
oldugunun farkina, varmiglardi. Ancak
ingiltere Deniz Bakanhgi 1705 yilinda harp
gemilerinde denizcilerin diyetine ---
eklenmesi zorunlugunu koyduktan sonra bu
bulusun degeri anlasiimis ve yaygin olarak
yararlanilmaga baslanmistir. (N.Fisek)

13) insanin hasta hayvanlarla direkt temasi
olmasa dahi insan hasta hayvanin ---, derisi
ile temas ve sitlinu icerek hastalik alabilir.
(N.Fisek)

16) Ev halki, aralarinda aile bagi bulunsun
veya bulunmasin ayni evde veya evin bir
kisminda yasayan, ayni kazandan yiyen, evin
hizmetlerini birlikte yuruten bir veya birkag
kisiden kurulu bir topluluktur. Ev halki
genellikle ¢ekirdek aile etrafinda kurulur ve
kisiler arasindaki bag biyolojik oimaktan
ziyade ---. (N. Fisek)

19) John M. ---, kaynak metinleri diinya
c¢apinda halk saghgi okullarinin yani sira
toplum tibbi ve epidemiyoloji pratisyenleri
tarafindan kullanilan 6nde gelen bir Kanadali
halk saghgi uzmani, Uretken yazar, bilim
adami ve 6gretmendi.

21) Tipta son ylizyildaki gelismeleri iki itici
gug¢ saglamistir. Bunlardan biri temel tip
bilimlerinde ve klinik bilimlerinde --- ---
gittikce artan bir olclide ve ustalikla kullaniligi
digeri teknolojik gelismelerdir. (N. Fisek)



22) Amerika Birledik Devletleri'nde de
goruldiigli gibi, hastalanira yuzdesi ailenin
------ durumu bozuldukca artmaktadir.
(N.Fisek)

24) Fizik cevremizde saglik yonuinden en
onemli 6geler su, atiklar ve barinaklardir.
Bunlarin yaninda ---, hava kirlenmesi, su
kirlenmesi, Isinlar, gurultii, giyim esyasi,
saghga zarar verebilecek tesisler (6rnegin,
fabrika, isyeri, vb.), genel yerler (6rnegin
lokanta, otel, sinema, tasitlar, ytizme
havuzlari, plajlar, vb.) ve mezarliklar da
saglik icin tehlikeli olabileceginden bunlarin
kontroli da ¢cevre saghgi hizmetleri
arasindadir. (N. Fisek)

25) Tedavi hekimligi hizmetlerinin tilkemizde
oldugu gibi, buyiik 6l¢iide hitkimet ve diger
kamu kuruluslarinca yurutilildugu tlkelerde
tedavi hekimligini halk saghgi
hizmetlerinden ayri disiinmek olanaksizdir.
Bu nedenle halk sagligi alaninda calisanlarin
tedavi hekimligi, halk hekimligi, hekimlerin
kullandigi --- ve tedavi yontemlerinin
cagdashigi gibi konularda bilgili olmasi
gerekir. (N.Fisek)

26) Otlardan yapilan ilaclar ile tedaviye
gelince, dilimizde kocakari ilaci dedigimiz,
bu ilaclar icinde tedavi etkisi olan kimyasal
maddeler vardir. Bilimsel bati hekimliginde
kullanilan bir kisim onemli ilaglar bu --- etkili
maddeyi bularak gelistirilmistir. (N. Fisek)

28) Arkeolojik kalintilarda Girit, Troy ve
Priene ve diger bir¢ok sehirde ¢ok
mukemmel ve evlere kadar giden su
Sebekeleri ve lagim bulundugunu da
goriyoruz. Ayni seylerin Gliney Amerika'da
Inka sehirlerinde de bulunmasi --- insanlari
her yerde ¢evreyi saglik yonunden
gelistirmege gudulecegidir. (N.Fisek)
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30) Hayvanlar ve insanlarin diinya lizerinde
yasamalari, --- varhigina baghdir. Bununla
beraber az da olsa aralarinda zararl olanlar
da vardir. Bunlar mantarlar ve delice gibi
zehirli bitkilerdir. (N.Fisek)

31) Birinci Dunya Harbinden bu yana sosyal
hekimlige katkida bulunanlarin hepsini
saymak olanaksizdir. Sadece iki bliylik isme
Fransa'da J. Parisot ve ingiltere’de John
---"ye isaret etmek yerinde olur. (N.Fisek)

32) ingiltere’de sosyal arastirmalarda,
genellikle, su sinif ima kullanilmaktadir: 1. Ust
ve orta sinif (hekim, miihendis, mimar,
yazar), ll. --- sinif (6gretmen, eczaci, sosyal
hizmet uzmani, ¢iftlik sahibi, kligiik is sahibi
gibi alt meslek grubundan olanlar), lll. Usta
isciler ve biiro memurlari sinifi (sanatkarlar,
memurlar, ustalar ve amele baslari ve
benzerleri), IV. --- sinif (fabrika ve tarim
iscileri ve benzerleri), V. Kalifiye olmayan
isciler (isci; hizmetgi ve geciciisci ve
benzerleri). (N. Fisek)

37) Birincil Koruma kisiyi hastaliklardan
koruma icin alinan tim onlemleri, kapsar.
Gecmiste, koruyucu, hekimlik denince yalniz
bu asama anlasilirdi. Bir gocugu difteriye
karsi agilayarak bu hastaliktan korumak,
diskinin su ve --- bulasmasini 6nleyerek
kisileri bagirsak enfeksiyonlardan korumak
gosterilebilir. (N.Fisek)

38) islamiyetin hekimlige verdigi 6nemin eski
--- tibbinin islam hekimler tarafindan
gelistirilmesinde buyiik etkisi oimustur. Orta
c¢agda Avrupa cehaletin karanliginda ylizen
geri bir toplum iken Tiirkler, Araplar, iranhlar
eski Yunanin uygarhigim gelistirmisler ve
Avrupa’da Ronesans hareketinin kullandigi
malzemeyi hazirlamiglardir. (N.Fisek)



39) --- bir hekim her hasta ile yakindan
ilgilenmeli olgulari kendi deger hiikiimleri ile
degil hizmet ettigi kisinin deger hikumleri ile
degerlendirmelidir. (N.Fisek)

40) ---'da Augustus donemi ¢cevre saghgi
tarihi bakimindan onemlidir. Bu donemde ---
imparatorlugu sehirlerinde gevre saglk
idaresi kurulmustur. ---"da bu hizmeti
yuriiten ve imparatora karsi sorumlu olan bir
bakan vardi. «Aedile» denen bu bakan her
sehirde su sebekelerinin korunmasindan ve
cevre saghgi hizmetlerinden sorumlu idi.
(N.Fisek)

41) Bulasici hastalik gegirenler ile temas
ederek hasta olmasi olasiligi olan kisileri en
uzun kulugka suresince saglam kisiler ile
temasini yasaklamaga karantina, hastalarin
saglam kisiler ile temasini yasaklamaga ise
--- denir. (N.Fisek)

43) Sehirlerde ¢oplerin, koylerde ¢6p ve
gubrelerin ortadan kaldirilmasi, ---, ¢irkin
goriinis ve karasinek uremesi bakimindan
onemli bir saglik sorunudur. (N. Fisek)
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48) Madde 49. Devlet herkesin beden ve ruh
saghgi icinde yasayabilmesini ve tibbi bakim
gormesini saglamakla 6devlidir. Devlet
yoksul veya dar gelirli ailelerin saghk
sartlarina --- konut ihtiyaglarini karsilayici
tedbirleri alir. (1961 Anayasasi)

50) Mikroplarla bulasmis ve degersiz seyleri
(kullanilmis pansuman malzemesi gibi)
ateste yakmak en emin ve --- usuldur. (N.
Fisek)

53) Sosyal hekimligin gelismesinde
deginilmesi gereken en 6nemli olay sosyal
hekimligin temel ilkesi olan «Herkese esit
hizmet» ilkesinin insan Haklari Bildirgesinde
ve Diinya Saglk orgutiiniin anayasasinda
asagidaki bicimde yer almasidir : «---, din,
politik inang, ekonomik ve sosyal durum farki
gozetilmeksizin herkesin erisilebilecek en
yuksek saglik diizeyine ulagmasi temel
haklarindan biridir». (N. Fisek)

54) Biyiik salginlar bir yana --- olgularda da
durum aynidir. Cocuk felci gegiren ve topal
kalan bir cocugu hig¢ bir hekim eski haline
getiremez. (N.Fisek)
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4. Okul Saghg:r Sempozyumu Sonuc¢ Bildirgesi
Okul Ruh Saghgi: Gorunmeyeni Fark Et,
Gelecegini Koru

Halk Saghgi Uzmanlari Dernegi (HASUDER) ve Dogu Akdeniz Halk Saghgi Anabilim Dallari
(DAHSAD) is birliginde diizenlenen 4. Okul Saghgi Sempozyumu Okul Ruh Saghgi: Goriinmeyeni
Fark Et, Gelecegini Koru temasi ile Gaziantep’te gerceklestirildi.

Okul ortami, cocuk ve ergenlerin yalnizca akademik gelisimlerinin degil; ayni zamanda ruhsal,
sosyal ve duygusal gelisimlerinin de sekillendigi en onemli yasam alanlarindan biridir.
Gliniimizde okul ruh saghgi; o6grencilerin iyi olusunun desteklenmesi, risklerin erken fark
edilmesi ve koruyucu hizmetlerin gli¢lendiriimesi acisindan giderek daha fazla o6nem
kazanmaktadir. Bu cercevede, okul saghg: alaninda calisan profesyonelleri bir araya getirerek
bilgi ve deneyim paylasimini artirmak, disiplinler arasi is birligini gliclendirmek ve giincel
yaklasimlari tartismak amacglandi.

Ayrica sahada birlikte calisan c¢esitli meslek grubu temsilcileri, akademisyenler, kamu kurulusu ve
STK temsilcisi olan 127 katihmci bir araya gelmis, bu konuda yapilan ¢alismalarin goriiniir hale
gelmesi saglanmistir. Sempozyumda 6 oturum ve 1 forum gergeklestirilmistir. Farkh bilim
dallarindan ve disiplinlerden 18 konusmaci bilgi ve deneyimlerini paylasmistir.

Sempozyumda o6ne c¢ikan konular sunlar olmustur; « Tirkiye'de yaklasik 18 milyon okul ¢agi
cocugu bulunmaktadir. Anne babalar ile birlikte diistiniildiigiinde bu sayi, llke nifusunun
yarisindan fazlasini olusturmaktadir. Cocuga ulagsmak, neredeyse tiim topluma ulasmak demektir.
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Turkiye'de yaklasik 18 milyon okul ¢agi ¢ocugu bulunmaktadir. Anne babalar ile birlikte
dustintldugunde bu sayi, ulke nifusunun yarisindan fazlasini olusturmaktadir. Cocuga
ulasmak, neredeyse tum topluma ulagsmak demektir.

Ruh saghgi; sosyal, ekonomik, Kkiiltirel ve psikolojik pek c¢ok faktor tarafindan
belirlenmektedir. Esitsizlikler, yoksulluk, issizlik, yalnizlik, barinma ve beslenme sorunlari ile
temel hak ve ozgiirliklere erisimde yasanan gugliikler ruh saghgini olumsuz yoénde
etkilemektedir. Buyiime ve gelismenin hizli oldugu okul ¢agi doneminde alinacak ruh saghgini
koruyucu ve gelistirici onlemler, ilerleyen yaslarda genel saglk durumu tizerinde belirleyici
etkiye sahiptir.

Okulda ruh saghginin korunmasi ve gelistirilimesi, okul saghg: hizmetleri icinde merkezi bir yer
tutmaktadir. Etkinligi bilimsel kanitlarla gosterilmis okul temelli ruh saghg: miidahaleleri ve
stratejileri mevcuttur. Bu noktada temel ihtiya¢; bu hizmetlerin uygulama kalitesinin
artiriimasi, kiltirel uyarlamalarinin yapilmasi ve tiim ogrencilere esit ve kapsayici bicimde
erisimin saglanmasidir.

Turkiye'de okul ruh saghgi hizmetleri; Saglhik Bakanhgi, Milli Egitim Bakanhgi ve Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanhgi basta olmak lizere pek ¢ok kurum tarafindan verilmektedir. Hizmetler ayri
ayri belirli plan ve protokoller cergevesinde sunulmaktadir. Kapsamli, sistemli, surdiirulebilir,
kesintisiz ve kanita dayali bir okul saghg: sistemi ve paydaslarin is birligi icinde ¢alismasi igin
Saghk Bakanhgi tarafindan hazirlanacak okul saghg: alaninda kapsamli bir mevzuata ihtiya¢
duyulmaktadir.

Okul temelli ruh saghgi hizmetleri, egitim sisteminin ayrilmaz bir parcasidir. Rehberlik ve
psikolojik danisma hizmetleri bu yapinin merkezinde yer almakta; o6grencilerin yalnizca
akademik basarilarinin degil, psikolojik iyi oluslarinin ve psikososyal gelisimlerinin de
desteklenmesini gerektiren biitiinciil bir yaklagsim 6nem kazanmaktadir.

Okula baslayan c¢ocuklarda ruh saghgi acgisindan risk olusturan aile ici stres, yoksulluk,
yetersiz beslenme ve olumsuz okul ¢evresi gibi etmenler; dikkat, dil, duygusal diizenleme ve
sosyal beceriler gibi norogelisimsel basamaklarin saglikh ilerleyisini etkileyerek 6grenme ve
uyum slire¢lerini olumsuz yonde etkileyebilir.

Bu riskleri azaltmak icin; erken cocukluk doneminden itibaren gelisimsel taramalarin
yapilmasi, okulda psikososyal destek hizmetlerinin giiclendirilmesi, 6gretmenlere ruh saghgi
ve norogelisim konusunda egitim verilmesi, ailelere ebeveyn danismanhigi saglanmasi ve
sosyal destek mekanizmalarinin giigclendirilmesi gerekmektedir.

Cocuklarin ruh saghgini desteklemek amaciyla, beslenme yetersizliklerinin yol acgabilecegi
stres, dikkat daginikhigi ve duygusal sorunlari azaltmak i¢in her 6grenciye okulda licretsiz bir
ogun saglanmasi onemli bir gerekliliktir.
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Cocuklar icin okulda guivenli gevre; fiziksel, psikososyal ve hijyenik risklerin en aza indirildigi,
cocuklarin kendilerini giivende hissettikleri, saglikll gelisimlerini destekleyen ve acil
durumlara hazirhkh bir ortami ifade eder. Bu ortamin siirdiriilebilir bicimde saglanabilmesi
icin gerekli meslek gruplarinin istihdami bliyiik 6nem tasimaktadir. Bu baglamda, 2010 yilinda
dizenlenen ilk Okul Saghgi Sempozyumu’nun “Her Okula Bir Hemsire” sloganini guglii bir
sekilde yeniden vurguluyoruz.

Okul saghgi alaninda hizmetlerin etkin ve surdurulebilir bicimde yurutiilebilmesi i¢in bu alanda
uzmanlasmis nitelikli insan guiciiniin yetistiriimesi ve sayisinin arttiriimasi gerekmektedir.
Akran zorbaligi, ihmal ve istismar; ¢cocuk ve ergenlerin ruhsal, sosyal ve akademik gelisimini
olumsuz etkileyen ve erken fark edilmediginde kalici sonuclara yol agabilen 6nemli halk
saghg! sorunlandir. Bunun yani sira artan akademik baski, cocuklarda kaygi ve tiikenmisligi
artirmakta; bu noktada psikolojik dayanikliik en o6nemli koruyucu etken olarak oOne
cikmaktadir.

Ergenlik doneminde titiin ve madde kullanimi giderek daha erken yaslarda baslamaktadir.
Beyin gelisiminin devam ettigi bu donemde bagimlilik riski artmakta; akran etkisi, sosyal
medya maruziyeti ve olumsuz ¢ocukluk deneyimleri bu riski daha da giiclendirmektedir.
Gliniimuzde yalnizca madde bagimliliklari degil, teknoloji kullaniminin yayginlasmasiyla
birlikte oyun, internet ve sosyal medya gibi davranissal bagimliliklar da hizla artmaktadir. Bu
bagimhliklar; bireysel, ailesel ve cevresel faktorlerin etkisiyle gelismekte, dusuk
sosyoekonomik diizey, aile i¢i sorunlar ve zayif sosyal destek 6nemli risk olugturmaktadir.
Davranigsal bagimliliklar cogu zaman “normal gelisim davranigi” olarak algilandigi igin fark
edilmesi gecikebilmektedir. Oysa bu siiregcte cocuklar; duygulardan kag¢inma, sosyal
izolasyonun gizlenmesi ve dis onaya bagimh kimlik gelisimi gibi goriinmeyen risklerle karsi
karsiya kalmaktadir. Bu nedenle en etkili yaklagim yasaklayici degil; duygu diizenleme
becerilerini gelistiren, aile baglarini giclendiren, saghkh sinirlar koyan ve alternatif odul
sistemleri sunan onleyici yaklasimlardir.

Akran zorbalhd: ve dijital ortamlarda karsilasabilecekleri tehlikelere karsi cocuk ve genclerin
korunmasi acgisindan problem ¢6zme ve yardim isteme becerilerinin gli¢lendirilmesi kritik
oneme sahiptir. Dijital alanda ise tamamen yasaklayici yaklasimlar yerine denetleyici ve
yonlendirici stratejilerin benimsenmesi gerekmektedir. Bu kapsamda, c¢ocuklarin sosyal
medya kullanimi ebeveyn gozetimiyle sinirlandiriimali; dijital glivenlik ve erisim kontroli
(ornegin cihaz sifreleme engeli ve yasa uygun hesap diizenlemeleri) dengeli ve koruyucu bir
yaklasimla ele alinmalidir.
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e Okul temelli programlar titiin ve madde kullanimini 6nlemede etkili oimakla birlikte yalnizca
bilgi vermeye dayali yaklasimlar yetersizdir. Tum ogrencileri kapsayan, risk gruplarini
hedefleyen ve kullanan bireyleri iceren ti¢c katmanh bir koruma sistemi; okul, aile, toplum ve
saghk hizmetlerinin is birligi icinde yurutilmesini gerektirmektedir.

e Halk saghg: yaklasiminda bagimhilikla miicadele; birincil koruma (baslamayi onleme), ikincil
koruma (riskli bireyleri belirleme) ve uglinciil koruma (tedavi ve rehabilitasyon) basamaklarini
icermektedir. Temel hedef, tedaviden 6nce bireylerin psikososyal dayanikliigini artirmaktir.

e Ergenlik doneminde intihar diislincesi ve girisimleri artis géostermektedir. Bu nedenle erken
uyari isaretlerinin fark edilmesi ve zamaninda miidahale edilmesi hayati 6nem tasimaktadir.
Geng intiharlarinin onlenmesi; birey, aile, okul ve toplum diizeyinde cok sektorlii ve ¢ok
katmanh stratejilerin uygulanmasini gerektirir. Bu programlarin etkinligi icin izleme ve
degerlendirme siirec¢lerinin de gliclii sekilde isletiimesi gerekmektedir.

e Genglerin kendine zarar verme amaciyla kullanabilecekleri araglara erisiminin azaltiimasi,
silahlanma siireclerinin etkin yasal diizenlemelerle sinirlandiriimasi, kayit altina alinmasi ve
kontroliinin saglanmasi, koruyucu halk saghg: politikalarinin onemli bilesenleri olmak
zorundadir.

e Medyanin intihar haberlerini kamuoyuna sunarken, intihar1 6zendirici etkilerden kag¢inarak
sorumlu habercilik ilkeleri dogrultusunda koruyucu ve duyarh bir dil kullanmasi buyik 6nem
tasimaktadir.

e Ruhsal sorunu olan bireylerin saglik bilgi sistemlerinde kayith olmasi ve bunun yasam boyu
tasinacagi algisi, kisilerin hizmet arama davranisini olumsuz etkileyebilmektedir. Bu nedenle
saghk bilgi sistemlerinde gizlilik ve gliveni artiracak diizenlemelerin yapilmasi 6nemlidir. ¢
Cocuk ve ergenlere yonelik psikososyal destek hizmetleri licretsiz, damgalamayi onleyici ve
kolay erisilebilir bicimde sunulmaldir.

e Okul saghgi hizmetlerinin surdurulebilir ve etkili bicimde sunulabilmesi i¢in finansal ve lojistik
engellerin giderilmesine yonelik bakanlk diizeyinde kapsamli organizasyonlarin gelistiriimesi
gerekmektedir. Bu kapsamda, Saglik Bakanligi merkez teskilati biinyesinde Okul Saghgi Daire
Baskanhigr'nin kurulmasi, siireglerin daha etkin ve koordineli vyiritilmesine katki
saglayacaktir.

Saygilarimizia.
SEMPOZYUM DUZENLEME KURULU




KURESEL SAGLIK
SOHBETLER(

Dr. Ogr. Uyesi Burak Kurt

BUGUN DE OLMEDIM,

YAPAY ZEKAMLA GECINIP GIDiYORUM

Ne Gi¢ aydi ama! Yeni pandemi tehditleri
mi dersiniz, diinyanin dort bir yaninda
devam eden savaslar mi, halk saghgi
hayatimizi sekillendirmeye devam ediyor.
Biz yine popiiler glindemden siyrilip,
gorinmeyeni gormeye ¢alisalim:

SOMALI’'DE iINSANI KRiZ

Diinya Gida Programi (WFP) Acil Durum
Hazirlik ve Miidahale Direktoru Ross
Smith, nufusun ugte birini olugturan 6,5
milyon kisinin kriz seviyesinde aclikla
karsi karsiya bulundugu uyarisini yapti.

Gida ve Tarim Orgiitii (FAO) Acil Durum
Direktori Rein Paulsen ise “Diirlist olmak
gerekirse, en savunmasiz, yliksek riskli,
yeterince hizmet alamayan kirsal
kesimdeki bir milyon insani desteklemek
icin 85 milyon ABD dolarina ihtiyacimiz
var. Elimizdeki rakam ise sadece 6 milyon,
yani gercekten de tiikenmis durumdayiz.”
ifadesini kullandi.
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Kiiresel savaslar icin her gun milyar
dolarlar harcandigi akla geldiginde,
devede kulak miktari kalan bu bedelin
karsilanmasi, insanligin pek umrunda
gorunmiuyor gibi!

CIN'DE TARTISMA YARATAN MOBIL
UYGULAMA: “OLDUN MU?”

Artan tek kisilik hanelerin, Cin'de 2030
yilinda 200 milyon civarini bulmasi
bekleniyor. Dolayisiyla insanlar “yalniz
olme ve kimsenin fark etmemesi”
korkusuyla careler aramaya basladi.

Ulkede kisa siirede en ¢ok indirilen
ucretli uygulama haline gelen “Demumu”
(O1diin mii) yaklasik 1 dolar karsihginda
bu hizmeti sunuyor. Kullanicilar
uygulamaya her iki giinde bir girip
hayalet seklindeki tusa basarak “hayatta
olduklarini” bildiriyor. Eger bu kontrol
yapilmazsa uygulama onceden belirlenen
acil durum kisisine otomatik olarak haber
veriyor.



Pekin’'de yalniz yasayan ve uygulamayi
kullanan bir gencin yorumu, neden bu
kadar ilgi gordugunu 6zetler nitelikte:
“Basima bir sey gelse kimsenin fark
etmemesinden korkuyorum. Bu yuzden
acil durum Kkisisi olarak annemi ekledim
ve bu uygulamayi kullaniyorum.”

Yalnizhigin geldigi noktayi gostermesi
bakimindan oldukc¢a dusunduricii.

DOGUM HIZINDAKi DUSUSUN GERGEK
NEDENI

Toplam dogurganlik hizi diinyada 1963
yilinda 5,3 ¢ocuktu. Bilindigi Uizere,
nifusun “yenilenme esigi” ise 2,1 gocuk
civarinda. ingiltere, Avustralya, ABD ve
Turkiye 1,4-1,6 cocuk araliginda
geziniyor. Japonya 1,2 ve Giiney Kore
0,75 ile en duistikler arasinda.

Oxford Universitesinden evrimsel
antropolog Dr. Paula Sheppard, meseleyi
“cocuk istememek” degil, kosullarin izin
vermemesi olarak yorumluyor .
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Dogurganlik tartismalarinin ulke
ortalamalari Uzerinden degil, hangi
grubun neden endise ettigiyle ilgili
okunmasi gerektigini savunuyor.

Sheppard’a gore konut krizi, kira artiglari
ve ¢cocuk bakim maliyetleri tek basina
belirleyici degil; vergi tesvikleri ve nakit
yardimlari gibi sosyal politikalar, Fransa
ve iskandinavya’da goriildiigii iizere kalici
bir coziim Uretmiyor. Asil mesele “sosyal
destek”.

Bliylikanne, biliylikbaba, akrabalar ve
“koy”un var oldugu zamana kiyasla,
aileler artik farkh sehirlerde yasiyor,
calisma hayati esnek degil, ofis kultiiru
¢ocukla uyumlu degil. Sonug olarak,
evrimsel gecmisimize kiyasla ebeveynlik,
daha yalniz ve agir bir yuk haline gelmis
durumda.

Peki modern hayat evrimle ¢elisiyor mu?
Evet, asil gerilim burada: insan tiirii gocuk
yetistirmek igin “kollektif” bir sistemle
evrilmisken, modern sehir yagsami
ebeveynligi bireysellestirdi. Calisma
mekani yagsam alanindan kopuk hale geldi.

Peki ¢oziim ne? Sheppard’a gore
dogurganhgi artirmaya ¢alismak degil,
ebeveynlik ile galismayi yeniden uyumlu
hale getirmek. Bakalim modern toplum,
insanin “koy” ihtiyacini yeniden kurmayi
basarabilecek mi?



YAPAY ZEKA, UYDURMA HASTALIGI
GERCEK SANDI

isvec Goteborg Universitesinden Dr.
Almira Osmanovic Thunstrom
liderligindeki ekip tarafindan
“Bixonimania” adli hayali bir hastalik
uydurularak, once blog sitelerinde, sonra
preprint olarak yayinlandi 2. Makalenin
icinde cesitli sahte kaynaklar ve
kurumlar bulunuyor, hatta “bu makalenin
tamami uydurmadir” ifadesi yer aliyordu.

Sonra ne oldu dersiniz? Yapay zeka
sistemleri bu yayinlari gergek kabul etti
ve kullanici cevaplarina entegre etti. Bing
CoPilot: “Bixonimania nadir ama gercgek
bir durumdur.” Google Gemini: “Mavi
Isiga maruz kalma sonucu olusur.”
Perplexity: “Her 90.000 kisiden birini
etkiler.” ChatGPT: Kullanicilarin
belirtilerini degerlendirip Bixonimania
acisindan degerlendirdi.

Daha da kotiisii, sahte hastalik gercek
literatiire de sizdi. Hindistan’da bir
arastirma grubu, Cureus dergisinde
yayimlanan ¢alismasinda Bixonimania’yi
gercek bir hastalik olarak kaynaklara
ekledi.

Bu deney, yapay zekanin saglik bilgisi
uretiminde ne kadar dikkatli kullaniimasi
gerektigini gostererek, hepimize onemli
dersler veriyor!
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iKi KITAP ONERISI: BiRi INGILiZCE, BiRi
TURKGE

Her sayimizda kitap onerisi vermeye
calisiyorum. Yerel sorunlara kiiresel
pencereden bakabilmenin 6nemli
oldugunu diisiinilyorum.

Ik kitabimiz: Case Studies in Disaster
Response and Emergency Management
(CRC Press, Taylor & Francis Group,
2013)

Afet oncesinde, sirasinda ve sonrasinda
kamu yoneticilerinin yapmasi gereken
cesitli calismalar var. Bunlari teorik olarak
okuyoruz ama gercek hayata uyarlamada
bazen sikintilar yasiyoruz. Bu kitap iste
tam bu soruna ¢oéziim onerisi sunuyor: 12
alt boliimde, 50’nin tUizerinde gercek
olayla, okuyucuya siirekli “ne
yaparsiniz?” sorusunu yoneltiyor ve
belirli bir diisiince yonteminin olusmasini
sagliyor. Ornek olaylar arasinda kentsel
ve kirsal yanginlar, Katrina kasirgasi ve
benzerleri, seller, firtinalar, depremiler,
aslan ve kopekbaligi saldirilari gibi
hayvansal olaylar, endistriyel kazalar,
bombalamalar, biyolojik, kimyasal
ajanlarla terorist saldirilar, okul baskinlari
ve nuikleer kazalar gibi pek cok yasanmis
felaketten alinan dersler paylasiliyor.
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CASE STUDIES IN
DISASTER RESPONSE
AND EMERGENCY
MANAGEMENT

Roma imparatorlugu, Katolik Kilisesi ve
Sovyetler Birligi gibi sistemlerin iyi ya da
kotli, hedeflerine ulasmak icin bilgiyi nasil
kullandigini 6rneklerle inceliyor. Ve
insandigi zekanin varligimizi tehdit ettigi bu
donemde, her sey icin gok gec olmadan
neler yapabilecegimizi tartisiyor.

Nicolas A. Valcik and Paul E. Tracy

CRC Press
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ikinci kitabimiz: Neksus: Tas Devri'nden
Yapay Zekaya Bilgi Aglarinin Kisa Tarihi
(Kolektif Kitap, 2024)

Yuval Noah Harari’'nin son kitabi Neksus,
diger kitaplarina benzer sekilde, insanlik
tarihine derinlemesine bir bakis atarak,
bilgi akisinin bizi buglinlere nasil
getirdigini tartisiyor. Tas Devri'nden
Kitabi Mukaddes’in kanonlastiriimasina,
matbaanin icadina, kitle iletisim
araclarinin gelisimine ve son donemlerde
popiilizmin yeniden dogusuna taniklik
ettiren Harari, bilgiyle gercek,
blrokrasiyle mitoloji, bilgelikle otorite
arasindaki karmasik iliskiyi sorgulamaya
tesvik ediyor.

KAYNAKLAR

! (https://www.newscientist.com/article/2516629-the-real-reasons-birth-rates-are-declining-worldwide/)

Yuval Noah

Harari -,

7
=

Sapiens..

YATARINDAN 1

Neksus

Tas Devri'nden Yapay Zekéya
Bilgi Aglarinin Kisa Tarihi

¥ _4

Yine diinyanin her késesinden gelen
haberlerle basimiz dondi degil mi?

Sonraki sayida gorusmek lizere.

2 (https://www.nature.com/articles/d41586-026-01100-y)
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Romali kral ve filozof Marcus Aurelius’un
sozleriyle noktalayalim: “insan inzivaya

cekilmek icin kendi icinden, kendi
ruhundan daha huzurlu, daha sakin bir
yer bulamaz...”



https://www.newscientist.com/article/2516629-the-real-reasons-birth-rates-are-declining-worldwide/
https://www.nature.com/articles/d41586-026-01100-y
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Halk Saghg Uzmanlar Dernegi
Bulagict Hastaliklar Grubu &
Cocuk, Ergen ve Okul Sadhifn Grubu

ASILAR HER NESILDE
Rorur

2026 Diinva As1 Haftas:

KURESEL SAGLIK MiRASI

150 =

MILYON

Saglk
Programi'nin 50 wili askin siredir uygulanmasiyla diinya
genelinde 150 milyondan fazla hayat kurtanimistir. Asilar
sayesinde cicek hastalid@ yok edilmis, cocuk felci ise yok
edilme asamasina gelmistir.

Orgiiti'niin ~ Genisletilmis  Bagisiklama

Dilnya Sagivk Orgitd (WHO), 2024

TURKIYE'DE DURUM
13 Hastahga Kars1 Koruma

Ulkemizde Genisletilmis Bagisiklama Programi (GBP)
kapsaminda difteri, bogmaca, ¢ocuk felci, kizamik
gibi 13 farkh hastaliga karsi rutin asi uygulamasi
yapiimaktadir, Ulkemiz 2002'de cocuk felcinden,
2009'da ise yenidogan tetanozundan arindinlmistir.

T.C. Saghk Bakanlgi Verileri

GELECEGE YATIRIM

Astlama Yasam Boyu Siirer

Asillama sadece bebeklik donemi midahalesi degil; ergenlik,
gebelik ve yashlik dahil tiim yasam dongiisii boyunca bireyleri
korur. Ulusal asi takvimimize rahim agzi kanserini 6nleyen HPV
asisi gibi koruyuculugu kamitlanmis asilar da eklenmelidir.

Globa! Immunization Agenda 2030 fA2030)

HALK SAGLIGI TEHDIDI

Asi Tereddiidii ve Artan Riskler
Bilgi  kirliligi,
nedeniyle artan as! tereddidu toplumsal bagisikhg
zay/flatmaktadir. Tlrkiye'de kizamik vakalar artista

olup, 2026'min ilk iki ayinda 130 kizamik vakasi
bildirilmistir.

digiik risk algisi ve guvensizlik

D50 Asi Tereddiidd Raporu ve Uusal Veriler

"Asilar, gegcmisten
devraldiimiz ve gelecede

aktardigimiz giiclii bir
koruyucu kalkandir.”

Halk Sagligi Uzmanlari Dernegi 2026

& www. hasuder.org.tr

@ @halksagligiuzmanlaridernegi

¥ @hasuder § 'hasuder D kanalhasuder




HALK SAGLIGINDAN UC TABIP ODASI BASKANI

Prof.Dr. Giil Ergor
Izmir Tabip Odasi

Prof.Dr. Cigdem Caglayan
Kocaeli Tabip Odasi

Prof.Dr. Burcu Tokug
Tekirdag Tabip Odasi




Paris iklim Anlagsmasrnin merkezinde kiigiik
bir sayi var: 1,5°C.

ilk bakista 6nemsiz gibi goriiniiyor. Sabah
evden ¢ikarken hissedemeyecegimiz kadar
klicuk bir fark. Bir montu giyip giymemeye
karar verirken dikkate almayacagimiz kadar
siradan bir rakam.

Ama mesele hava durumu degil.

Mesele ¢ocuklarin gelecegi.

Bugiin bilim insanlari diinyanin ortalama
sicakhgindaki her artisin yalnizca
termometredeki civayi yiikseltmedigini
soyluyor. Her artis, cocuklarin hayatindan
goriinmez pargalar kopariyor.

Diinya 2°C isinirsa ne olur?

Bu sorunun cevabi yalnizca daha sicak yazlar
degildir.

Bir cocugun egitiminden eksilir.

Sellerin vurdugu bolgelerde okullar kapanir.
Firtinalar ¢atilara zarar verir. Asiri sicakliklar

RECETESIZ YAZILAR

Prof.Dr. Burcu Toku¢

BIR COCUGUN GELECEGI
KAC DERECE
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siniflar1 6grenmenin degil hayatta kalmanin
mekanina donlistiriir. Cocuklar ders
kacirmaz; ¢ocuklar geleceklerinden giinler,
aylar ve bazen yillar kaybeder.

Bir cocugun saghgindan eksilir.

Sicak hava dalgalari, hava kirliligi, bulasici
hastaliklar ve yetersiz beslenme riskleri
artar. Temiz suya ulasmak zorlasir. Bir
zamanlar yalnizca belirli cografyalarda
gorulen hastaliklar yeni bolgelere yayilir.
Hastaneler ve saglik sistemleri iklim kaynakl
afetlerin baskisi altinda zorlanir.

Bir cocugun guvenliginden eksilir.

Evini sel alan bir cocuk yalnizca esyalarini
kaybetmez. Mahallesini, arkadaslarini,
alistigi hayati da kaybeder. Yerinden
edilmek, yetiskinler icin zor bir deneyimdir;
cocuklar icin ise diinyalarinin yeniden
kurulmasi anlamina gelir.

Bir cocugun oyun hakkindan eksilir.

Belki de en sessiz kayip budur.



Asiri sicaklik nedeniyle bos kalan parklar,
duman altinda kalan oyun alanlari, kuruyan
dereler, yanmis ormanlar...

Cocuklugun cografyasi degismektedir.

Biz yetiskinler iklim degisikligini cogu zaman
enerji politikalari, karbon emisyonlari ve
ekonomik maliyetler izerinden tartisiyoruz.
Oysa ¢ocuklar i¢in iklim krizi bambagka bir

dille yazihyor.

Onlar icin mesele; oynayabilecekleri bir
parkin olup olmayacagidir.

Temiz hava soluyup soluyamayacaklaridir.

Gelecekte yasayacaklari sehrin yasanabilir
kalip kalmayacagidir.

Belki de bugiin sormamiz gereken soru,
diinyanin kag derece isinacagi degildir.

Asil soru sudur:

Diinya biraz daha isinirken ¢gocuklarin
hayatindan daha ne kadar eksilmesine izin
verecegiz?

Eskiden gocuklugun mevsimleri vardi.

Her mevsimin ¢gocuklara biraktigi bir hatira
vardi.

Bugiiniin ¢ocuklari ise baska bir diinyanin
icine doguyor.

Onlar mevsimlerin ritmini degil, iklim krizinin
sert yliziinli 6greniyor.

Bircok ¢ocuk icin yaz artik deniz ve tatil
demek degil; kirk bes dereceyi bulan
sicakliklar, disari ¢ikilamayan giinler ve nefes
almayi zorlastiran hava kirliligi demek.

Bazilari icin orman, kus sesleriyle degil,
yangin haberleriyle aniliyor.

Bazilari icin yagmur, bereket degil; sel
baskinlari ve tahliyeler anlamina geliyor.
Cocuklugun dogayla kurdugu kadim bag

sessizce ¢oziilliyor.

Oysa ¢ocukluk biraz da mevsimlerle
buytmektir.

ik kari gormek...
ilkbahari beklemek...
Yaz aksamlarinin hi¢ bitmeyecegini sanmak...

Bir cocugun hafizasi yalnizca ailesiyle degil,
yasadigi iklimle de sekillenir.

Buglin kaybettigimiz sey yalnizca buzullar
degildir.

Yalnizca ormanlar degildir.
Yalnizca temiz hava da degildir.

Kaybetmekte oldugumuz sey, cocuklugun
kendisidir.

Clinkii iklim degisikligi yalnizca gevresel bir
mesele, yalnizca gevre sorunu degildir.



Bir cocuk haklar1 sorunudur, saglk
sorunudur, egitim sorunudur.

Ve belki de en ¢ok, bir adalet meselesidir, en
onemlisi, bir gelecek sorunudur.

Clinkdi iklim krizini cocuklar yaratmadi.

Atmosfere salinan karbonun sorumlusu
- onlar degil.

Ormanlari onlar yakmad..

Nehirleri onlar kirletmedi.

Ama bedeli en agir onlar odiiyor.
Bir glin cocuklarimiz bize su soruyu
sorabilir:

“Tehlikeyi biliyordunuz. Peki neden

yeterince hizli davranmadiniz?”

O giin geldiginde verecegimiz cevabi
bugiinden diisiinmek zorundayiz.

Fotograf: Ferruh N. Ayoglu
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DﬂN"l"A ASTIM G{]Nﬁ Halk Saghgi Uzmanlan Dernedi
BiLGi NOTU L IR e

NEFES ALMAK
Herkesin Hakkt

2020 Diinya Ashim Giinii

KURESEL HASTALIK YUKU

Astim, diinya genelinde 250 milyondan fazla bireyi etkileyen
! kronik inflamatuvar bir hava yolu hastaligi olup, saglk
hizmetlerine erisimin sinirh oldugu bolgelerde her yil yiz

binlerce dnlenebilir 6liime neden olmaktadir.

MILYON S e
KORESEL ESITSIZLIK TETIKLEYICILER VE YONETIM
Tedaviye Erisim Sorunu Cevre ve Erken Tam
Disiik wve orta gelirli Glkelerde anti-inflamatuvar Hastaligin geligiminde genetik yatkinhgin yam sira
itaclara (inhaler) erisimdeki lasithlikiar, hastaligin hava kirliligi ve alerjenler de &nemli rol oynar.
kontrolsuz seyretmesine ve acil servis basvurularinin Bitinedl bir yonetim icin erken tam, duzenli izlem ve
artmasina yol agmaktadir. hava kalitesinin lyilestiriimesi sarttir,
rk Bapary Kirese! Asnm Ginsim!

2026 HEDEFI

. - n i ie
Harekete Gegme Zamani EVOENT SV (TR Hivar e,

astim ataklarini, hastaneye

Bu wilin temas:, astimi olan herkes icin anti-inflamatuvar
inhalerlere erisimin temel bir hak oldugunu vurguluyor. Saghk
politikalan gliclendirilmeli ve esitsizlikler acilen giderilmelidir.

yatiglan ve 6liimleri anlamh
diizeyde azaltir."

Halk Saghgi Uzmanlan Dernegi 2026

& www hasuderorgtr [0 @halksagiigivzmanlaridernegi 3 @hasuder f Jhasuder B kanathasuder




YONETIM SOHBETLER(

Prof.Dr. Bulent Kili¢

ONETIMDE SIK YAPILAN HATALAR

“Ders alinmis bir hata, bedeli en yiiksek sekilde odenmis bir 6grenme bicimidir.”

Degerli okurlar, hata yapmak insan olmanin
dogal bir parcgasidir. Yonetim de bundan
istisna degildir. Basarili yoneticileri
digerlerinden ayiran temel 6zellik, hi¢ hata
yapmamalari degil; hatalarini zamaninda fark
etmeleri, bunlardan ders ¢ikarmalari ve ayni
hatalari tekrarlamamalaridir. Buna karsilk,
fark edilmeyen ya da ders alinmayan yonetsel
hatalar zamanla kurumsal performansi,
calisan motivasyonunu ve orgiitsel giveni
zayiflatarak basarisiz yonetimin temel
nedenlerinden biri haline gelir.

Bu yazida, yonetim uygulamalarinda en sik
karsilasilan dort temel hataya deginmek
istiyorum. Kolay hatirlanabilmesi i¢in bu
hatalari bas harflerinden olusan bir akrostisle
“DiSK” olarak adlandiriyorum: Delegasyon
(yetki devri) yapmamak, iletisim kurmamak,
Sorumluluk almamak ve Kararsizlik.

Bu dort davranis bicimi, yoneticinin etkinligini
giderek azaltan ve orgiitiin saglikh isleyisini
bozan temel yonetsel sorunlardir. Bir
benzetme yapmak gerekirse, nasil
omurgadaki disklerin hasar gormesi hareket
kabiliyetini kisithyor ve tiim viicudun
islevlerini olumsuz etkiliyorsa, DiSK hatalari
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da yonetim omurgasinin "disk hernileri"
olarak dusiintilebilir. Baslangi¢cta onemsiz
goriuinen bu davraniglar zaman iginde
kronikleserek karar alma suireglerini, ekip
performansini, calisan baglihigini ve
kurumun gelisme kapasitesini olumsuz
etkiler. Asagida bu dort temel yonetim
hatasini, heden ortaya ciktiklarini ve
bunlardan kacinmak i¢in uygulanabilecek
temel ilkeleri ele alacagim.

Birinci Hata: Delegasyon Yapmamak

Yetki devri (delegasyon), yoneticinin belirli
gorev, sorumluluk ve karar verme
yetkilerini, gerekli kaynak ve hesap
verebilirlik mekanizmalariyla birlikte uygun
calisanlara devretmesi surecidir. Yetki
devrinin yetersiz oldugu orgiitlerde
yoneticiler, bircok gorevi bizzat yiiriitmeye
calisarak operasyonel is yukiinu tizerlerinde
toplama egilimindedir. Bu durum o6zellikle
yoneticilik deneyiminin baslangic
donemlerinde, ¢alisanlara yeterince
guvenmeme, kontrolii kaybetme kaygisi
veya kisa vadede isleri daha hizh
sonuglandirma istegi gibi nedenlerle daha
sik gorulmektedir.



Oysa etkili delegasyon, yalnizca yoneticinin
is ylikiinii azaltan bir uygulama degil, ayni
zamanda calisanlarin bilgi, beceri ve karar
verme yetkinliklerini gelistiren stratejik bir
yonetim aracidir. Yetki devri sayesinde
c¢alisanlarin sorumluluk alma diizeyi, 6z
yeterlik algisi, motivasyonu ve kurumsal
aidiyetleri gliclenirken, yoneticiler de rutin
operasyonlardan uzaklasarak planlama,
koordinasyon, kalite gelistirme ve stratejik
karar alma gibi temel yonetsel isleviere daha
fazla zaman ayirabilirler. Boylece yoneticinin
orgiit lizerindeki kontrolii azalmaz; aksine,
iyi tasarlanmis bir yetki devri sistemi
sayesinde daha sistematik ve surdurilebilir
bir yonetsel denetim saglanir.

Arastirmalar, uygun bicimde gercgeklestirilen
yetki devrinin ¢alisanlarin is doyumunu,
orgutsel bagliligini, performansini ve
yenilik¢i davraniglarini artirdigini; rol
belirsizligi ve is stresini ise azalttigini
gostermektedir. Bununla birlikte, etkili
delegasyon yalnizca gorevlerin devredilmesi
anlamina gelmez. Siirecin basaril olabilmesi
icin calisanlarin gerekli bilgi ve becerilerle
donatilmasi, acik gorev tanimlarinin
yapilmasi, yeterli yetki ve kaynaklarin
saglanmasi, diizenli geri bildirim verilmesi
ve performansin izlenmesi gereklidir. Bu
nedenle yetki devri, ani ve plansiz bicimde
degil; egitim, mentorluk ve agsamali
sorumluluk aktarimini iceren sistematik bir
suirec olarak uygulanmalidir.

ikinci Hata: iletisim Kurmamak

lletisim, etkili yonetimin temel
bilesenlerinden biri olup, karsilikh bilgi
alisverisine dayanan iki yonlu ve surekli bir
siiregtir. Etkili bir yonetici yalnizca
c¢alisanlarinin goruslerini, onerilerini, geri
bildirimlerini ve karsilastiklari sorunlari

35

dinleyen ve degerlendiren degil ayni
zamanda c¢alisanlarina diizenli olarak bilgi de
aktaran kisidir. Bu nedenle yoneticinin temel
sorumluluklarindan biri, 6rgiit icinde acik,
guvene dayali ve zamaninda bilgi akisini
saglayacak iletisim kanallarini olusturmaktir.
Boyle bir iletisim ortami, yoneticinin
calisanlari ve orgutii ilgilendiren
gelismelerden zamaninda haberdar olmasini,
sorunlara erken midahale edebilmesini ve
kararlarini daha saglikli bicimde alabilmesini
saglar.

Yonetici ile ¢calisanlar arasindaki iletisimin
sikhgi, acikhgi ve karsilikli giivene
dayanmasi, orgiitsel iletisimin kalitesinin
onemli gostergeleridir. Aragstirmalar,
calisanlarin yoneticilerine kolay ulasabildigi,
goruslerini 6zgiirce ifade edebildigi ve geri
bildirim alabildigi orgtitlerde is doyumu,
orglitsel baghlik, ekip performansi ve
yenilikgilik diizeylerinin daha yliksek
oldugunu gostermektedir. Buna karsilik,
yoneticinin ulasilmaz goriinmeyi otoritenin
bir gostergesi olarak benimsemesi, iletisim
kanallarini sinirlandirmasi veya tek yonli
iletisim anlayisini siirdiirmesi, ¢alisanlarin
yonetime olan glivenini azaltmakta,
sorunlarin zamaninda paylasiimasini
engellemekte ve orgiitsel 6grenmeyi
zayiflatmaktadir.

Ozellikle yoneticilik deneyiminin baslangi¢
donemlerinde goriilen yaygin hatalardan biri,
yonetsel otoriteyi korumanin galisanlarla
mesafeli olmak ve iletisimi sinirlamakla
mumkiin oldugu duslincesidir. Oysa ¢cagdas
yonetim anlayisi, etkili liderligin temelinin
erisilebilirlik, aktif dinleme, diizenli geri
bildirim ve karsilikh saygiya dayali iki yonlii
iletisim oldugunu vurgulamaktadir. is
ortaminda hem gorevlerin etkin bicimde
yuritiulmesi hem de saglkli kisilerarasi



iliskilerin siirdurilebilmesi, acik, seffaf ve
¢ift yonli iletisim kiltiriiniin
olusturulmasina baghdir. Konfugyiis'iin de
dedigi gibi ““Okumasini bilirsen, her insanin
bir kitap oldugunu goreceksin”. Bu baglamda
yonetimde iletisim, ¢alisanlarin yonetici
tarafindan bir kitap gibi okunmasi demektir.

Ugiincii Hata: Sorumluluk Almamak

Sorumluluk almaktan kaginma, yonetsel
etkililigi zayiflatan temel davranis
oruintulerinden biridir. Karar verme
sorumlulugunu listienmeyen, belirsizlik
durumlarinda inisiyatif kullanmaktan
kacinan ve hesap verebilirlikten uzak duran
yoneticiler, ¢alisanlarin giivenini ve saygisini
kazanmakta guicliik gcekerler. Yonetim
literatuiriinde bu durum, ozellikle yonetsel
deneyimi sinirli, 6z yeterlik algisi dusiik veya
riskten kaginma egilimi yliksek yoneticilerde
daha sik goriilen bir davranis bicimi olarak
tanimlanmaktadir. Sorumluluktan kacinan
yoneticiler, yalnizca karar sureclerini
yavaslatmakla kalmaz; ayni zamanda
calisanlarin motivasyonunu, orgutsel
baghihgini ve liderlige duydugu giiveni de
olumsuz etkileyebilir.

Dordiincu Hata: Kararsizhk

Kararsizlik, yonetim siire¢lerini olumsuz
etkileyen en kritik yonetsel sorunlardan
biridir. Karar alma sorumlulugunu siirekli
erteleyen veya belirsizlik nedeniyle karar
vermekten kaginan yoneticiler, zamanla
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calisanlarinin glivenini ve liderliklerine
duyulan inanci zayiflatirlar. Ozellikle
belirsizlik ve kriz donemlerinde, ¢calisanlar
yoneticilerinden yon gosterici, tutarh ve
zamaninda kararlar almalarini bekler.

Etkili liderlik, her zaman kusursuz kararlar
vermek anlamina gelmez. Yonetim
uygulamalarinda 6nemli olan, mevcut bilgi ve
kanitlar 1Isiginda uygun zamanda karar
alabilmek, alinan kararlarin sonuglarini
izlemek ve gerektiginde yeni bilgiler
dogrultusunda gerekli diizeltmeleri
yapabilmektir. Nitekim birgok yonetsel karar,
degisen kosullara gore yeniden gozden
gecirilebilir ve revize edilebilir. Buna karsilk,
siirekli karar erteleme veya karar vermekten
kacinma, firsatlarin kagiriimasina, sorunlarin
buylimesine, belirsizligin artmasina ve
orgltsel performansin olumsuz
etkilenmesine yol acgabilir.

Bu nedenle cagdas yonetim anlayisinda,
kararlarin her zaman miikemmel olmasindan
ziyade zamaninda, rasyonel, seffaf ve hesap
verebilir bicimde alinmasi; gerektiginde ise
yeni kanitlar dogrultusunda
guncellenebilmesi etkili liderligin temel
gostergeleri arasinda kabul edilmektedir.

Sevgili okurlar, gelecek sayida yonetim
sohbetlerine kaldigimiz yerden devam
edecegiz. Sizin de varsa 6zellikle sahada sik
yapilan yonetici hatalariyla ilgili gozlem ve
goruslerinizi yazmanizi bekliyorum.



Halk Saghg: Uzmanlari Dernegi
EBELER HAFTﬂSI Toplumsal Cinsiyel, Kadin ve

Ureme Sadhid Galigma Grubu

YASAMIN GUVENCESI
Giiclii Ebelik

"Her kadin ve bebek icin ebe hakkr"

KURESEL HASTALIK VE OLUM YUKU

Dinyada her iki dakikada bir kadin gebelik/dogum
komplikasyonlarindan, her yil ise yaklasik 2 milyon bebek
dogumda yasamini yitirmektedir. Ebelik meslegi bu dlimleri

MILYON engellemenin anahtaridir.

ULUSLARARASI STRATEJI TURKIYE'DE DURUM

Mesleki Ozerklik Sart Ebe Merkezli Yaklasim

Uluslararasi Ebeler Konfederasyonu (ICM) planina Birinci basamakta saghk hizmetlerinin temel unsuru
gore; ebelerin ozerklii mesleki bir ayrnicalk degil, olan ebelerin istihdamu  artinimalidir.  Yiksek
nitelikli bakimin kosuludur. Ebeler karar alma sezaryen oranlari, ebe merkezli ve kamta dayah
sireclerine etkin sekilde dahil edilmelidir. dogum hizmetierinin onemini acikga

ICM Stratejik Plam 2024-2026 gostermektedir.

SAGLIK POLITIKALARINA CAGRI

Istihdam ve Toplum Temelli Bakim "Ebeligin giiclendirilmesi: anne,
Kadiniarin ve gocuklarin yasam hakkinin korunmasi Igin: yenidogan ve cocuk saghgini

hastanelerde ebelerin ©zerk calismasi glivence altina koruyan en stratejik kamusal

alinmali ve krizlere karsi toplum temelli ebelik hizmetleri zorunluluktur."

desteklenmelidir.

Halk Saghg Uzmanlan Dernegi 2026

& www hasuder.orgtr () @halksagligivzmaniaridernegi X @hasuder § /hasuder I kanalhasuder




HASUDER Konya Bolge Toplantisi
15-16 Mayis 2026

HASUDER (Halk Sagligi Uzmanlari Dernegi) ve Konya Necmettin Erbakan Universitesi HSAD (Halk
Saghg Anabilim Dal) katkilariyla 15-16 Mayis 2026 tarihinde Konya’da Halk Saghg Uzmanlari
(HSU) bolge toplantisi gerceklestirilmistir. Toplantiya Konya, Karaman ve Nigde illerinde Saghk
Bakanligi'nda ¢alisan 15 HSU, ayni illerdeki 4 Uiniversiteden 15 ogretim Uyesi, 9 arastirma gorevlisi
ve HASUDER adina 5 Yonetim Kurulu (YK) Uyesi olmak tizere toplam 44 kisi katilmistir. Toplantinin
temel amaci halk saghgi uzmanlarinin karsilastigi sorunlari anlamak ve bu sorunlara yonelik ortak
¢ozumler gelistirmektir.

TOPLANTI RAPORU
Sahada c¢alisan halk sagligi uzmanlarinin sorunlari:
1) Yonetimle ilgili Sorunlar:

» HSU'lar list diizey yonetici olarak goreviendirilime oraninin diistik oldugunu dile getirmektedir
(HS Baskani, Baskan yardimcisi, iige Saglik Miidiirii vb)

e Saghkh Hayat Merkezi (SHM) sorumlu hekimleri karar verici konumda olmadiklarini, alinan
kararlari uygulama konumunda olduklarini belirtmistir.

» Tasra teskilatina getirilen yeni diizenlemeler nedeniyle midiirliiklerde “uzman” kadrolari
artiriimasi nedeniyle, bu durum mudirliiklerde hekim digi uzman sayisinda bir artisa yol
acacak ve HSU'’larin calisma kosullari ve yonetim acgisindan bir olumsuzluk olusacaktir.

2)HSU Gorev Tanimiyla ilgili Sorunlar:

e HSU gorev taniminin yazih oldugu bir mevzuat (yonerge/yonetmelik/genelge vb) oimamasi
nedeniyle HSU goreviendirme alanlarinda bir karmasa yasanmaktadir.

 HSU egitimiyle uyumlu olmayan emir ve uygulamalar (Ornek: Olii muayenesi, ASM
tabelalarinin yenilenmesi, tedavi edici polikliniklerde goreviendirme vb) glindeme
gelebilmektedir.

3)Mevzuatla ilgili Sorunlar:

 Sozlesmeli “Uzman” kadrolarina iliskin Sorunlar: Saghk Alaninda Bazi Diizenlemeler Hakkinda
KHK (Resmi Gazete Tarihi: 02.11.2011 Sayi: 28103) kapsaminda HSU ve pratisyen hekimlerin
gorev aldiklan Tilirkiye genelinde 1600 adet belirlenen s6zlesmeli “Uzman” kadrolari igin
sozlesme licreti orani “%100" ek 6deme tavan orani “%125” olarak belirlenmistir. Diger tiim
sozlesmeli kadrolarda unvana gore (Profesor, Dogent, Uzman Hekim, Hekim, Doktora vb.)
sOzlesme licreti orani ve ek 6deme tavan orani artarak degismekteyken, “Sozlesmeli Uzman”
kadrolari i¢in boyle bir durum s6z konusu degildir. HSU’larin gogu birim sorumlusu olarak
gorevlerine devam etseler de bu genellikle valilik oluru ile olmaktadir. HSU’larin hak kaybi
yasamamasi i¢in “Sozlesmeli Uzman” kadrolarinda da diger kadrolardaki gibi unvana gore bir
ek 6deme orani belirlenmesi uygun olacaktir.

« Birim Sorumlusu Kadrolarina iliskin Sorunlar: iige SM'de birim sorumlulari ek bir iicret
almamaktadir. Bu nedenle birim sorumluluguna getirilen HSU’lar bu durumun ek 6deme
oranlari tizerinden diizenlenmesi gerektigini ifade etmektedir.
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4)Diger Sorunlar

Hifzissihha kurullar1 kagit iizerinde toplanmaktadir.

Sahada uygulanan politikalar uzun erimli degil kisa erimlidir.

Halk saghgi uzmanhgini toplum yeterince tanimamaktadir. HSU konusunda tiim Tiirkiye'de
taniticilik faaliyetleri yapmak gerekmektedir.

HSU’lar sigara birakma polikliniklerinde calisma konusunda, agir is yluikleri ve ayni anda bir¢cok
isten sorumlu olmalari nedeniyle yeterince istekli oimayabilmektedir.

Buytliksehir olmayan illerdeki merkez TSM’ler is ylikii ve gorev tanimi agisindan sorunlar
yasamaktadir.

Halk Saghg: Ogretim Uyelerinin Sorunlari:

Halk saghgi uzmanlik egitimleri standart degildir. Anabilim dallari akredite olmali ve bu
uygulama yayginlagsmali, tesvik edilmelidir.

Halk sagligi asistanlarinin il ve ilge SM rotasyon siirecleri eksiklikler icermektedir.

Akademik kadrolarda liyakat sorunu yasanmakta, kadrolar kisilere 6zel acilabilmektedir.
HASUDER Yeterlik Kurulunun Board sinavina katilm dustiktiir, katihmi tesvik edici 6nemler
alinmaldir.

Yonetimde her asamada (liniversite, mudurliik vb) liyakata dayali atamalarda sorunlar vardir.

ONERILER

Saghk Bakanhgiyla HSU gorev tanimlari, yonetici atamalari, birim sorumlulugu ve sozlesmeli
uzman kadrolari i¢in sorunlari ve ¢6ziim onerilerini dile getiren toplantilar yapiimahdir.

HSU egitim siirecinde Saha Rotasyonlarindaki sorunlari ¢6zmek igin Saglik Egitim iice Saghk
Mudurliagi veya Toplum Saghgi Merkezi olusturulmali, Saghk Egitim Arastirma Bolgeleri
protokolii daha islevsel hale getirilmelidir.

Ayni ilde bulunan uzmanlarin ve akademisyenlerin iletisim halinde olmasi saglanmali, makale,
seminer saatlerine katilim mezuniyet sonrasi donemde de devam ettirilmelidir.

HSU’lar il ve ilge yonetimlerine halk saglgi alaninda proje ve ¢alisma onerileri gotiirmelidir.
HSU gorunurliaginii arttirmak icin televizyon, yazi, gazete vb. kanallar kullaniimali, her yil bir
halk saghgi temasi segilerek, o yil HSU'lar tarafindan toplum iginde o konuya 6zel calismalar
yapilmalidir.

Board sinavina katilimi arttiracak miidahalelere ihtiyag vardir. Sinav sonucunda bir hak
kazanilmasi ve akademik ylikseltmelerde aranan bir kriter olmasi saglanabilir.

Siyasi partilerle yonetici atamalarinda liyakata dayali atamalar yapilmasi igin goriismeler
yapilmali, yonetici atama kriterleri belirlenmelidir.

Tum talepler ve raporlar HASUDER web sayfasinda ve HASUDER yayint HASAUD'da
yayinlanmali, ulasilir oimahdir.
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Sonug¢

Sahada calisan halk saghgi uzmanlarinin sorunlari 6zellikle HSU gorev tanimi ile ilgili mevzuat
eksikligine yogunlasmaktadir. HSAD Ogretim Uyeleri ise HSU uzmanlik egitimlerinin eksiklerine
ve liyakata dayali atamalarin eksikligine vurgu yapmaktadir. Bu nedenle HSU ile ilgili acilen yeni
mevzuat diizenlemeleri yapilmali, ¢calisilacak birimlerin mevzuatlarda tanimlanmasi, yonetici
atamalarinda liyakata uyulmasi, HSU 6zliik kayiplarinin giderilmesi gerekmektedir.

EK-TOPLANTI KATILIMCILARI ve ZIiYARET EDILEN KURUMLAR

15 Mayis 2026

Necmettin Erbakan Universitesi Tip Fakiiltesi HSAD: HASUDER YK adina Prof. Dr. Biilent Kilig, Prof.
Dr. Liitfi Saltuk Demir, Dr. Ogr. Uyesi Ahmet Furkan Siiner; Necmettin Erbakan Universitesi Tip
Fakiiltesi Halk Saghgi AD adina Prof. Dr. Tahir Kemal Sahin, Prof. Dr. Mehmet Uyar, Prof. Dr.
Yasemin Durduran, Dog. Dr Hasan Kiigiikkendirci, Dr. Ogr. Uyesi Mehtap Yiicel ve HSAD arastirma
gorevlileri ile goriisiildii. Necmettin Erbakan Universitesi Tip Fakiiltesi Dekanhg: Prof. Dr. Siikrii
Nail Giiner ile goriisiildii.

Konya il Saghk Miidiirliigii Halk Saghgi Hizmetleri Baskanhgi: Baskan Dr. Hasan Ciftci, Baskan
Yardimcisi Dr. Aykut Emre Yildirim, Halk Saghgi Baskanliginda gorev yapan Halk Saghgi uzmanlari
ile goriisme yapildi.

Selcuk Universitesi HSAD: Prof. Dr. Fatih Kara, Prof. Dr. Kemal Macit Hisar, Dr. Ogr. Uyesi Ceren
Slingig ile birlikte HSAD arastirma gorevlileri ile gorusme yapildi.

16 Mayis 2026

Necmettin Erbakan Universitesi Tip Fakiiltesi Meram toplanti salonunda saat 10.30-13.30
arasinda Konya, Karaman ve Nigde’'den gelen katilimcilar ile bulugsma gercgeklestirildi. Konya
bulusmasinda yénetim kurulundan Prof. Dr. Biilent Kilig, Prof. Dr. Liitfi Saltuk Demir, Dr. Ogr. Uyesi
Burak Kurt, Dr. Ogr. Uyesi Ahmet Furkan Siiner ve Uz. Dr. Merve Tokatli Dogan katildi. Necmettin
Erbakan Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgi AD 6gretim iiyeleri Prof. Dr. Mehmet Uyar, Prof. Dr.
Yasemin Durduran, Dr. Ogr. Uyesi Mehtap Yiicel ve Ars. Gor.Dr Rabia Gandir, Ars. Gor. Dr. Sati
Esen Basgiin, Ars. Gor. Dr. Meryem Bilici, Ars. Gor. Dr. Beyza Nur Aygun, Ars. Gor. Dr. Sati Turk,
Ars. Gor. Dr. Seyma Betiil Yiiksek, Selcuk Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghg: AD 6gretim
tiyeleri Prof. Dr. Kemal Macit Hisar, Dr. Ogr. Uyesi Ceren Sungiic ve Ars. Gor. Dr. Giiveng Deniz
Akman, Ars. Gor. Dr. Alper Bugra Aydin, Konya ilinde Saglik Bakanhginda gorev yapan Uz. Dr.
Maide Nur Kartal, Uz. Dr. Ali Ak6z, Uz. Dr. Onder Aydemir, Uz. Dr. Muammer Kunt, Uz. Dr. Serhat
Oztiirk, Uz. Dr. Zeynep Ozkan, Uz. Dr. Alpaslan Duman, Uz. Dr. Ismail Hakki Tungez, Uz. Dr. Fahriye
Nas Akdag, Uz. Dr. Zehra Giirel, Uz. Dr. Giillii Eren, Karamanoglu Mehmet Bey Universitesi Tip
Fakiiltesi Halk Sagligi AD 6gretim tiyeleri Dr. Ogr. Uyesi Osman Ulusal, Dr. Ogr. Uyesi Omer Acat,
Dr. Ogr. Uyesi Sona Caglar, Nigde Omer Halisdemir Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghg: AD
ogretim liyeleri Prof. Dr. iskender Giin, Dr. Ogr. Uyesi Muhammet Bayraktar, Dr. Ogr. Uyesi Cigdem
Teklin katihm sagladi.
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10 MAYIS SAGLIK iCIN
HAREKET ET GUNU

Halk Sagligi Uzmanlar Dernegi
Bulagic Olmayan Hastaliklar
Cahsma Grubu

SAGLIGINICIN
Harekele Gec

"Bugiin atacagmmz Kiiciik bir adim. saghkh bir yasamn baslangicidir.”

150

DAKIKA

MEDEMN OMEMLI?

Fiziksel Aktivitenin Faydalam

Hareketsiz yasam hipertansiyon, divabet ve kalp
hastaliklar icin Gnemii bir risk faktdriidlr. Dizenli
aktivite;

= Kalp saghgin korur.

= Kan basincim dizenler.

= Kilo kentroliine yvardimci olur.

« Ruh halini ve enerji seviyesini iyilestirir.

Calikusy H.R. v, Anatolian Clinic J. Med, S¢ri., 2023

ADIM SAYINIZI BILIYOR MUSUNUZ?

Hedef: 10 Bin Adim

Ginde 5.000 adim alti "hareketsiz" bir yasam temsil
ederken, saglikl bireyler icin ideal hedef glinliik en az 8.000
= 10.000 adim atulmasidir. Bu seviye sizi "aktif yasam"”

kategorisine tasir.

Diinya Sadik Orgdtid (WHOL Move for Health Day, 2003

HAFTALIK HEDEFINIZ

Diinya Saglk Orgiitii, haftada en az 150 dakika orta
siddette fiziksel aktivite Gnermektedir. Glnlik yasamda
bunun kargihén yaklasik 30 dakika hareket etmektir.

Buill F.C. wd., British Journal of Sports Medicing, 2020

PRATIK OMERILER
Giinliik Hayatta Daha Aktif Olun

Biyik dedisimler kiglk adimlarla baslar. Yasam
tarzinizi hareketlendirmek icin;

« Asansor yerine merdiven kullanin.

« Kisa mesafelerde ylrimeyi tercih edin.

« Telefonla konusurken ayaga kalkip ylriyin.
= Allenizle birlikte diizenll ylriylisler yapin.

Botan E.UL & Dagl 5.C., Multidisipliner Spor Aragtrrmalan, 2023

"Aktif bireylerin olusturdugu
toplumlarda kronik hastalik yiikii

azalir, saglik harcamalan diiser
ve yasam kalitesi artar."

Halk Saghg Uzmanlan Dernedi 2026
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GAMZEYLE |
HAVADAN SUDAN |

Prof.Dr. Gamze Varol

ASIRI SICAKLAR:
RE SAGLIGI ve CALISMA YASAMININ

KESISIMINDE BIR HALK SAGLIGI SORUNU

GIRIS

2025 ve 2026 yillarinda Avrupa'nin birgok
lilkesinde etkili olan sicak hava dalgalari,
iklim degisikliginin artik gelecege iliskin bir
ongorii degil, glinliik yasami dogrudan
etkileyen bir gerceklik oldugunu bir kez daha
ortaya koydu. Rekor sicakliklar nedeniyle bazi
lilkelerde okullar gegici olarak kapatildi, agik
hava etkinlikleri ertelendi, calisma saatleri
yeniden diizenlendi ve 6zellikle a¢ik alanda
calisanlarin korunmasina yonelik olaganiistii
onlemler giindeme geldi. Birkag¢ yil 6ncesine
kadar istisnai kabul edilen bu uygulamalar,
giderek yeni bir normale donlismektedir. Asiri
sicaklar artik yalnizca meteorolojik bir olay
degil; saglik sistemlerini, calisma yasamini ve
toplumsal yasami dogrudan etkileyen 6nemli
bir cevre saghgi sorunudur.

iklim degisikliginin saglk iizerindeki etkileri
toplumun tiim kesimlerinde hissedilmekle
birlikte, bu etkiler toplum i¢inde esit
dagilmamaktadir. Cevresel risklere
maruziyet, bu risklerden korunma olanaklari
ve saglik sonuglari; bireylerin sosyoekonomik
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konumlarindan, ¢calisma kosullarindan ve
yasadiklari cevreden bagimsiz degildir.
Baska bir ifadeyle, iklim degisikligi herkesi
etkilese de herkes ayni sicaklik altinda
calismamakta, ayni 6lglide korunamamakta
ve ayni saglik riskini tagimamaktadir. Asiri
sicaklarin saglik yiikii cogu zaman fiziksel
emek yogun islerde c¢alisan, gelir glivencesi
sinirli olan ve calisma kosullarini belirleme
olanagi bulunmayan gruplar lizerinde
yogunlagsmaktadir. Bu yoniiyle iklim
degisikligi yalnizca gevresel bir kriz degil,
ayni zamanda mevcut saglik ve sosyal
esitsizlikleri derinlestirme potansiyeli
tasiyan bir halk saghgi sorunudur.

CALISMA YASAMINDA YENI BiR MESLEKI
RiSK: SICAKLIK STRESI

insan organizmasi, viicut sicakhigini dar
sinirlar icinde tutmaya yonelik karmasik
fizyolojik mekanizmalara sahiptir. Ancak
yuksek cevre sicakligi, yogun glines isinimi,
yuksek nem, yetersiz hava hareketi ve
fiziksel eforun bir araya gelmesi durumunda
bu denge bozulabilmektedir. Ozellikle acik



alanda calisanlarda uzun sureli sicakhga
maruz kalmak, viicudun toplam isi yuktinii
artirarak “sicaklik stresi (heat stress)”
olarak tanimlanan fizyolojik tabloya neden
olmaktadir.

_is saghg literatiirinde sicaklik stresi,
yalnizca gevresel sicakligi degil; yapilan isin
fiziksel yukuinu, glines isinimini, nemi, hava
hareketini, kullanilan kisisel koruyucu
ekipmanlari, ¢alisma siiresini, dinlenme
olanaklarini ve bireysel ozellikleri birlikte
degerlendiren ¢ok boyutlu bir mesleki risk
olarak kabul edilmektedir. Bu hedenle ayni
hava sicakhgi farkl calisanlar igin farkl
diizeylerde saglik riski olusturabilmektedir.
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Gorsel yapay zeka araciligiyla olusturulmustur.

Sicaklik stresinin ilk belirtileri genellikle
susuzluk hissi, asiri terleme, halsizlik,
yorgunluk ve dikkat azalmasi seklinde ortaya
cikmaktadir. Sicakliga maruz kalma siirdiikge
sicak kramplari, sicak bitkinligi, sivi-elektrolit
dengesizlikleri ve yagsami tehdit eden sicak
¢arpmasi durumu gelisebilmektedir. Bunun
yani sira yuksek sicakliklar, basta kalp damar
ve solunum sistemi hastaliklari olmak lizere
mevcut kronik hastaliklarin agirlasmasina
neden olabilmektedir. Son yillarda ise uzun
sureli sicakliga maruz kalma nedeniyle -
tekrarlayan dehidratasyonun o6zellikle fiziksel
emek yogun islerde ¢alisanlarda akut bobrek
hasari ve kronik bobrek hastaligi gelisimine
katkida bulunabilecegini gosteren bilimsel
kanitlar giderek artmaktadir.



Ancak sicaklik stresinin etkileri yalnizca
klinik tablolarla sinirh degildir. Yiiksek
sicakliklar dikkat, bilissel performans, karar
verme surecleri ve reaksiyon siiresi
Uzerinde de olumsuz etkilere yol
acabilmektedir. Bunun sonucu olarak hata
yapma olasihigi artmakta, glivenli calisma
davranislari olumsuz etkilenmekte ve is
kazasi riski yukselmektedir. Ayrica sicaklik
stresi calisanlarin fiziksel kapasitesini ve is
verimini azaltarak ¢alisma yasami lizerinde
onemli ekonomik ve sosyal sonuglar da
dogurmaktadir. Bu nedenle sicaklik stresi,
gunumiuizde yalnizca g¢alisan saghgini degil,
is saghgi ve glivenligini, Gretkenligi ve
calisma yasaminin surduiriilebilirligini
etkileyen onemli bir fiziksel risk etmeni
olarak degerlendirilmektedir.

KIMLER DAHA FAZLA RiSK ALTINDA? AGIK
ALANDA CALISANLAR ve KIRILGAN
GRUPLAR

Asiri sicaklarin ¢calisma yasamindaki etkileri,
yalnizca yapilan isin niteligine degil;
calisanlarin bireysel 6zelliklerine, calisma
kosullarina ve icinde bulunduklari sosyal ve
ekonomik kosullara gore de farkhihk
gostermektedir. Bu nedenle ayni sicakhk
kosullari farkli galisan gruplari igin farkh
diizeylerde saglik riski olusturabilmektedir.
Calisma yasaminda risk, yalnizca ortam
sicakligina degil; yapilan isin niteligine,
fiziksel efor diizeyine, glines ISinimina
maruziyete, calisma siiresine, dinlenme
olanaklarina ve bireysel 6zelliklere gore
degismektedir. Bu nedenle ayni sicakhk
kosullari, farkli galisan gruplari icin farkh
duzeylerde saglik riski olusturabilmektedir.

Tarim isgileri, ingaat ¢alisanlari, belediye
personeli, kuryeler, yol bakim ve altyapi

45

calisanlari ile mevsimlik gezici tarim isgileri
guniin 6nemli bir bolumiinu agik alanda
gecirmek zorunda olan meslek gruplaridir. Bu
calisanlar yalnizca yuiksek sicaklik ve glines
ISInimina uzun siire maruz kalmamakta, ayni
zamanda ¢ogu zaman yogun fiziksel efor
gerektiren islerde ¢calismaktadir. Calisma
saatlerini kendi belirleyememeleri, golge
alanlara erisimin sinirh olmasi, yeterli
dinlenme ve serinleme olanaklarinin her
zaman saglanamamasi sicaklik stresinin
saglik Gizerindeki etkilerini daha da
artirmaktadir.

Ancak asiri sicaklarin calisma yasamindaki
etkileri yalnizca ¢evresel maruziyet ile
aciklanamaz. Calisanlarin gelir giivencesi,
kayith veya kayit disi calisma durumu, is
guvencesi, ¢calisma saatleri lizerinde s6z
sahibi olabilme, koruyucu onlemlere ve saglhk
hizmetlerine erisim olanaklari da saglik riskini
dogrudan etkilemektedir. Bu nedenle iklim
degisikligi herkesi etkilese de herkesi esit
etkilememektedir. Ozellikle sosyoekonomik
acidan dezavantajh gruplar, hem daha
yuksek cevresel risklere maruz kalmakta
hem de bu risklerden korunma olanaklarina
daha sinirh ol¢lide sahip olmaktadir.

Bu yoniiyle asir sicaklar yalnizca gevresel bir
maruziyet degil, ayni zamanda saghgin
sosyal belirleyicileriyle yakindan iligkili bir
halk saghgi sorunudur. iklim degisikligi
mevcut saglik ve sosyal esitsizlikleri gorunur
kilmakta, hatta birgcok durumda daha da
derinlestirmektedir. Bu nedenle acik alanda
calisanlarin korunmasi yalnizca is saghgi
uygulamalarinin degil, cevresel adalet ve
saghkta hakkaniyeti gozeten iklim
politikalarinin da temel oncelikleri arasinda
yer almalidir.



ATFEDIL(E)MEYEN SAGLIK YUKU: ASIRI
SICAKLARIN GORUNMEYEN YUZU

Asiri sicaklarin saglik tizerindeki etkileri
¢ogu zaman sicak ¢carpmasiile
o0zdeslestiriimektedir. Oysa halk saghgi
acisindan degerlendirildiginde sicak
carpmasi, buzdaginin yalnizca goriunen
kismini olusturmaktadir. Asiri sicaklarin yol
actigi kardiyovaskiiler olaylar, solunum
sistemi hastaliklarinin agirlagmasi, akut
bobrek hasari, is kazalari ve erken 6liimlerin
onemli bir boliimii dogrudan sicaklikla
iliskilendiriimeden kaydedilmektedir. Bu
nedenle asir sicaklarin gercek saghk
yukunun onemli bir kismi goriinmez
kalmakta ve toplum lizerindeki etkisi
oldugundan daha diisiik algilanmaktadir.

Halk saghgi acisindan temel sorun yalnizca
veri eksikligi degildir. Asil sorun, ¢evresel bir
maruziyetin saglik sonuglarina ne olguide
katkida bulundugunu ortaya koyabilecek
epidemiyolojik degerlendirmelerin ve
butlnciil siirveyans sistemlerinin yeterince
gelismemis olmasidir. iklim degisikliginin
saglik Gizerindeki etkileri gogu zaman tek bir
hastalik olarak ortaya cikmamakta; mevcut
hastaliklarin goriilme sikhgini artirmakta,
klinik seyrini agirlastirmakta veya o6liim
riskini ylikseltmektedir. Bu nedenle asiri
sicaklara atfedilebilir hastalik ve 6liim
yukiinin ortaya konulmasi, iklim
degisikliginin gercek saglik etkilerini
goriinur kilabilmek agisindan kritik neme
sahiptir.

Turkiye'de sicakhiga bagh hastaliklar,
olumler ve is kazalarina iligkin veriler farkl
kurumlar tarafindan toplanmakia birlikte, bu
verilerin meteorolojik gostergelerle birlikte
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rutin olarak degerlendirildigi biitiinlesik bir
izlem sisteminin bulundugunu soylemek
giigtiir. Ozellikle asir1 sicaklarin i kazalari,
kronik hastaliklarin alevienmesi, uretkenlik
kayiplari ve sicakhiga bagh fazla olimler
tizerindeki etkilerini ortaya koyan ulusal
diizeyde diizenli analizler sinirhidir. Bu
durum, iklim degisikliginin saghk tizerindeki
gercgek yilikiiniin biitiincul bicimde
degerlendirilmesini ve kanita dayal politika
gelistirilmesini gliclestirmektedir.

Bununla birlikte, 6zellikle istanbul'da
yuritulen epidemiyolojik ¢calismalar, asiri
sicaklarin oliim riski tizerindeki etkisini
ortaya koyarak Turkiye'de bu alandaki kanit
birikimine onemli katkilar saglamistir. Ancak
bu ¢alismalarin bulgularinin ulusal 6l¢gekte
surekli ve bituinlesik bir izlem sistemiyle
desteklenmesine gereksinim devam
etmektedir. Saglik verileri, meteorolojik
veriler ve ¢calisma yasamina iliskin
gostergeleri bir araya getiren iklime duyarh
bir halk saghgi surveyans sistemi, yalnizca
asiri sicaklara atfedilebilir saghk yukiinii
goruiniir kilmayacak; ayni zamanda risk
altindaki gruplarin daha dogru
belirlenmesine, erken uyari sistemlerinin
guclendirilmesine ve iklim degisikligine uyum
politikalarinin bilimsel kanitlarla
desteklenmesine de 6nemli katki
saglayacaktir.

CALISAN SAGLIGINI KORUMAYA YONELIK
POLITIKA ONCELIKLERI

Asiri sicaklarin gcalisan saghgi lizerindeki
etkilerinin azaltilmasi yalnizca bireysel
korunma onlemleriyle mumkiin degildir. Su
tuketiminin artiriimasi, uygun giysi secimi
veya glinesten korunma gibi bireysel
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ele alinmasi, yuksek riskli glinlerde galisma
saatlerinin yeniden diizenlenmesi, dinlenme
aralarinin artirilmasi, yeterli icme suyuna,
golge alanlara ve serinleme olanaklarina
erisimin glivence altina alinmasi temel
oncelikler arasinda yer almalidir. Ozellikle
acik alanda calisanlar i¢in sicak hava eylem
planlarinin gelistiriimesi ve isverenlerin bu
planlari uygulayabilecek kapasiteye sahip
olmasi biyuk 6nem tasimaktadir.

uygulamalar onemli olmakla birlikte,
calisanlarin ger¢cek anlamda korunabilmesi
icin calisma yasamini ve gevresel kosullari
birlikte ele alan kurumsal ve toplumsal
politikalara gereksinim vardir. Bu nedenle
iklim degisikligine uyum politikalarinin is
saghgi ve guivenligi uygulamalarini da
kapsayacak bicimde gelistiriimesi onem
tasimaktadir.

Bu kapsamda meteorolojik erken uyari
sistemlerinin is saghgi uygulamalariyla
butlinlestirilmesi, sicaklik stresinin igyeri
risk degerlendirmelerinde sistematik olarak

Politika yaklagiminin 6nemli bilesenlerinden
biri de saghk, meteoroloji ve calisma
yasamina iligkin verilerin birlikte
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degerlendirildigi iklime duyarh halk saghgi
slirveyans sistemlerinin gelistirilmesidir.
Boylece asiri sicaklara bagh hastaliklar, is
kazalari ve 6liimler daha dogru
izlenebilecek; atfedilemeyen saglik yukii
goruniir hale getirilebilecek, risk altindaki
gruplar daha etkin belirlenebilecek ve
uygulanan miidahalelerin etkisi bilimsel
olarak degerlendirilebilecektir.

Ancak yazinin basinda da vurgulandigi Gizere
iklim degisikliginin etkileri toplum icinde esit
dagilmamaktadir. Bu nedenle gelistirilecek
politikalarin yalnizca ¢evresel riskleri
azaltmayi degil, ayni zamanda bu risklerden
orantisiz bicimde etkilenen gruplari
korumayi da hedeflemesi gerekmektedir.
Acik alanda calisanlar, kayit disi istihdam
edilenler, dusuk gelirli calisanlar ve calisma
kosullari lizerinde sinirli s6z sahibi olan
gruplar oncelikli olarak degerlendirilmelidir.
Bu yoniiyle ¢alisan saghgini korumaya
yonelik politikalar, cevresel adalet ve
saglikta hakkaniyet ilkelerini esas alan
butlinciil bir halk saghgi yaklagsiminin pargasi
olmaldir.

SONUG

Asiri sicaklar, iklim degisikliginin calisma
yasami lizerindeki en goruniir ve giderek
buyiliyen etkilerinden biri haline gelmistir.
Bu durum yalnizca ¢alisan saghgini degil, is
saghgi ve glivenligini, Uiretkenligi ve
toplumsal refahi da dogrudan
etkilemektedir. Ozellikle acik alanda
c¢ahisanlar ile sosyoekonomik agidan
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dezavantaijli gruplar, asiri sicaklarin saglk
uzerindeki olumsuz etkilerinden orantisiz
bicimde etkilenmektedir. Bu nedenle iklim
degisikligi, cahisma yasami
baglamindadegerlendirildiginde yalnizca
cevresel bir sorun degil, ayni zamanda saghk
esitsizliklerini derinlestiren 6nemli bir halk
saghgi sorunudur.

Asiri sicaklarin saglik tizerindeki etkilerini
azaltabilmek, yalnizca bireysel korunma
onlemleriyle miimkuin degildir. Calisanlarin
korunmasina yonelik yaklasimlar; iklim
degisikliginin nedenlerini azaltmaya yonelik
politikalar ile kaginiimaz hale gelen etkilerine
uyum saglayacak uygulamalari birlikte
icermelidir. Erken uyari sistemleri, sicak hava
eylem planlari, iklime duyarh halk saghgi
slirveyansi, calisma yasamina yonelik risk
degerlendirmeleri ve ¢alisanlarin
korunmasini 6nceleyen is saghgi
uygulamalari bu siirecin temel bilesenleri
arasinda yer almaktadir.

Bununla birlikte iklim degisikligine uyum
politikalarinin basarisi, yalnizca sicakhiga
bagl hastalik ve 6liimleri azaltmasiyla degil;
cevresel adaleti guc¢lendirmesi, saghkta
hakkaniyeti gozetmesi ve en kirilgan ¢alisan
gruplari ne olglide koruyabildigiyle de
degerlendirilecektir. Calisma yasamini iklim
degisikliginin etkilerine karsi daha direncli
hale getirmek, yalnizca bugliniin ¢alisanlarini
degil, gelecegin daha saglikh, daha glivenli ve
daha surdurulebilir calisma ortamlarini da
korumaya yonelik 6nemli bir halk saghgi
sorumlulugudur.
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Halk Sagligi Uzmanlari Dernegi
Bulagici Obmayan Hastalikiar
Galigma Grubu

SESSIZ TEHLIKE
Hipertansiyon

Kontrol Sizin Elinizde

KURESEL HASTALIK YUKU

Sistolik (blyik) tansiyonun 140 mmHg ve diyastolik (kiglk)
tansiyonun 90 mmHg (zerinde seyretmesiyle tanimlanan
’ hipertansiyon ile diinya genelinde 30-78 yas aralidinda

yaklasik 1,4 milyar kisinin yasadig: tahmin edilmektedir.

M I L v A R Worid Health Organization (WHOY, 2025
TURKIYE'DE DURUM RISKLER VE KORUNMA
Taramalar Yetersiz Yasam Tarz Degisikligi
Hipertansiyon, Ulkemizde onlenebilir 6lim nedenleri Hastallk; asin tuz tlketimi, sagdliksiz beslenme,
arasinda ilk 10'da yer almaktadir. Buna ragmen hareketsizlik, obezite ile sigara ve alkol kullanimi ile

toplumumuzun %16,7'si yasami boyunca hi¢ kan dogrudan iliskilidir. Saghkh beslenme ve diizenli
basinei dlgtiirmemistir. Tirkiye'de genel gdrilme hareket hipertansiyonu dnlemede ve kontrol altinda
sikligl ise %18,3 tur. tutmada en kritik yaklasimdir.

TUIK (2024) ve STEPS [2025) Raporian Choeckalingam A., Can J Cardiol, 2008

FARKINDALIK VE ERKEN TANI
Diizenli Tarama Sart "Hipertansiyon erken élimlerin
Codu zaman hichir belirti vermeyen bu hastalk igin; 18-40 ba$lll':a nedenldlr; ancak hﬂyﬂk
yas arasi bireylerin risk faktorl yoksa lg yilda bir, 40 yas Blciide 8nlenebilir ve kontrol
lstii bireylerin ise yilda bir kez kan basinci (tansiyon) altina alinabilir."
dlglimil yaptirmas hayati Gnem tasimaktadir.

T.C. Saghk Bakanligr Hipertansiyon Degeriendirme Kiavuzu
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HASUDER Elazig Ulusal Tutun Kontrolu
Kongresi Toplant: Raporu (6 Haziran 2026)

HASUDER (Halk Saghg: Uzmanlari Dernegi), Elazig'da gergeklestirilen Ulusal Tutiin Kontrolii
Kongresi kapsaminda halk sagligi uzmanlari ve akademisyenlerin katiimiyla bir degerlendirme
toplantisi diizenlemistir. Toplantiya Saglik Bakanhginda gorev yapan 15 ilden 15 halk saghg
uzmani, 11 Uiniversiteden 21 6gretim liyesi ve HASUDER Yonetim Kurulundan 2 liye olmak lizere
toplam 38 kisi katilmistir. Toplantinin amaci; halk sagligi uzmanlari ve akademisyenlerin mesleki
uygulamalarda karsilastiklar: sorunlari degerlendirmek, ¢ozim onerilerini tartismak ve ortak
calisma alanlarini belirlemektir.

1. Sahada Gorev Yapan Halk Sagligi Uzmanlarinin Goriis ve Onerileri

e Saglik Bakanhgi ile surdiirulen yapici iletisim ve is birliginin mesleki kazanimlara olumlu katki
sagladigi degerlendirilmistir.

 HASUDER girisimleri sonucunda halk saghgi uzmanlari agisindan Personel Dagilim Cetveli
(PDC) sayilarinda bir artis saglanmis olmakla birlikte, il Saglk Miidiirliikleri ve Merkez Toplum
Saghgi Merkezleri icin ek bir artis ihtiyaci oldugu belirtilmistir. Konunun Saglik Bakanhg:
nezdinde gliindeme getirilmesi 6nerilmistir.

» Saglik Bakanhgi tarafindan olusturulmakta olan “Halk Saghgi Acil Miidahale Ekipleri” igin
hazirlanan egitim sureclerine HASUDER’in katki saglamasi 6nerilmistir.

e Titun Calisma Grubu tarafindan gelistirilen onerilerin Saglik Bakanhg yetkilileriyle
paylasiimasi ve ortak ¢alisma yurutiilmesi 6nerilmistir.

» Sigara Birakma Polikliniklerinde gérev almanin mesleki agidan onemli bir kazanim oldugu,
ancak bazi halk saghgi uzmanlarinin poliklinik hizmeti sunmayi tercih etmedigi ifade edilmistir.

« Universitelerde sigara birakma polikliniklerinin yayginlastiriimasi ve Saglhk Bakanliginin
bagimlilikla miicadele projelerine liniversitelerin daha fazla dahil edilmesi onerilmistir.

» Halk saghg disiplininin gorintirliiglinin ve bilinirliginin artirilmasina yonelik calismalar
planlanmasi gerektigi vurgulanmistir.

« HASUDER’in saha ile iliskilerini guiclendirmesi, Uyelerin goruslerini daha etkin bicimde
degerlendirmesi ve halk saghgi uzmanlarina yonelik temsil faaliyetlerini artirmasi gerektigi
ifade edilmistir.

e Tum uyelerin yer alacagi bir iletisim platformunun (6rnegin WhatsApp Duyuru grubu)
olusturulmasi 6nerilmistir.

e« HASUDER’in kamu yararina ¢alisan dernek statiisii kazanmasina yonelik girisimlerde
bulunulmasi onerilmistir.

« Uyelere danismanlik ve yonlendirme destegi saglayacak bir danisma hatti kurulmasi
onerilmistir.
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2. Bolgesel Toplantilar ve Etkinliklere iliskin Goriis ve Oneriler

HASUDER biinyesinde bolgesel calisma gruplari ve bolge temsilciliklerinin olusturulmasi
onerilmistir.

Kirklareli il Saghk Miidiirliigi is birligiyle asi tereddiidii veya vektorlerle bulasan hastaliklar
konusunda bir sempozyum diizenlenmesi 6nerilmistir.

Cankiri il Saglik Miidiirliigii is birligiyle Cankin Tuz Magarasr'nda bir sempozyum
diizenlenmesi onerilmistir.

Erzurum il Saglik Miidiirliigii is birligiyle Erzurum’da bir sempozyum gerceklestiriimesi
onerilmistir.

Yasemin Acik Vakfi is birligiyle Elazig’da bir sempozyum diizenlenmesi 6nerilmistir.

Halk Saghgi Gunleri etkinliklerinin yeniden hayata gecirilmesi onerilmistir.

Giiz Okulu, Kis Okulu ve Yaz Okulu gibi egitim programlarinin diizenlenmesi 6nerilmistir.

3. Ulusal Halk Saghigi Kongresine iliskin Gériis ve Oneriler

Kongrenin Antalya’da diizenlenmesinin, dogrudan ugus imkani bulunmayan illerden katilim
acisindan ulasim gugliigii yarattig: belirtilmistir.

Kongre kayit ve konaklama ucretlerinin yliksekligi nedeniyle 6zellikle arastirma gorevlilerinin
katilminda azalma oldugu ifade edilmistir.

Yeterlilik Kurulu oturumlarinin paralel oturum yerine ana program kapsaminda yer almasi ve
kurul faaliyetlerinin kongre tarafindan desteklenmesi 6nerilmistir.

Saglk Bakanhgina bagh izmir Urla Karantina Adasi tesislerinde kongre diizenlenmesinin
maliyetleri azaltabilecegi ve tesislerin islevselligini artirabilecegi degerlendirilmistir.

Halk Saghgi Genel Midiirlugu tarafindan halk saghgi baskanlari ve baskan yardimcilarinin
kongreye resmi goreviendirme ile katiliminin saglanmasi 6nerilmistir.

Oturum ve panel onerileri kabul edilmeyen katiimcilara, Kongre Diizenleme Kurulu tarafindan
gerekgeli geri bildirim verilmesi 6nerilmistir.

Kongre oturumlarinda gorev alan kisilerin ¢esitlendiriimesi gerektigi, anabilim dali
temsiliyetine de dikkat edilmesi gerektigi ifade edilmistir.

Kongre otelinde gercgeklestirilen organizasyonlarin sosyal etkilesimi artirdigi; sehir otellerinde
dizenlenen kongrelerin ise maliyet ve katihm agisindan avantaj sagladigi degerlendirilmistir.
Kongrelerde katimcilarin goruslerini serbestce paylasabilecekleri “Serbest Kiirsu” benzeri
bir uygulamanin olusturulmasi onerilmistir.

Yonetim Kurulu ve Kongre Diizenleme Kurulu tiyelerinin kongre katilim, konaklama licretlerine
iliskin uygulamalarin tiyelerle seffaf bicimde paylasiimasi 6nerilmistir.
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4. Projelere iliskin Goriis ve Oneriler
« HASUDER biinyesinde proje gelistirme ve proje basvurularini koordine edecek bir “Proje
Birimi” olusturulmasi 6nerilmistir. Calisma gruplarinin proje siirec¢lerini yurutmede yasadigi
gugcliikler dikkate alinarak bu yapinin kurumsal kapasiteyi gliclendirecegi degerlendirilmistir.
« HASUDER'in TUSEB proje ¢agrilarina daha aktif basvurmasi ve bu siirecte iiniversitelerin halk
saghgi anabilim dallariyla is birligi yapmasi 6nerilmistir.

Toplanti katimci listesi

Ali ihsan Bozkurt-Akdeniz HSAD

Ali Riza Karakaya-Bartin Saglik Hizmetleri Bask Yard.
Aylin Can-Kirklareli HS Baskani

Aysen Til-Burdur HS Baskani

Batuhan Kalsun-SBU Giilhane HSAD

Bulent Kiig-HASUDER YK

Cigdem Cerit-Kirklareli il Saglik Miidiirii

Ezgi Aysu Sahin-Gazi HSAD

Filiz Bolu-Bolu il SM

Fulya Ozkanli-Gaziantep GIBTU HSAD/Ersin Arslan Hastanesi Bashek Yard
Fusun Karasahin-Erzurum Atatlirk HSAD/Erzurum HS Baskani
Gozde Ustiindag-Trabzon KATU HSAD

Giilsiim Oztiirk- Y Beyazit HSAD

Hatice Aygar-SBU Giilhane HSAD

Hiilya Sirin-SBU Giilhane HSAD

irem Bulut- Elazig Firat HSAD

Kadir Kog-Karaman HS Baskan Yard.

Kevser Erdogan-Antalya il SM

Kevser Tuncer-Elazig Firat HSAD

Mehmet Ali Kurger-Uludag HSAD

Mehmet Enes Gokler-Y Beyazit HSAD/TUSEB

Mehmet Gokdeniz-Kilis il SM

Meliksah Ertem-Emekli Ogretim Uyesi

Merve Tokath Dogan-HASUDER YK

Metin Gimiis- Manisa HS Baskani

Metin Hasde-SBU Giilhane HSAD

Mikail Ozdemir-Gaziantep HSAD/Gaziantep HS Baskani
Mustafa Necmi ilhan-Gazi HSAD

Nazmi Bilir-Emekli Ogretim Uyesi
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Nureddin Ozdener-Adana il SM

Nurhan Meydan Acimig-Pamukkale HSAD
Osman Kurt-Malatya inénii HSAD

Raika Durusoy-Ege HSAD

Riiveyda Seker-Elazig il SM

Salih Mavili-Canakkale il SM

Segil Ozkan-Gazi HSAD

Soner Sorhan-Amasya il SM

Toker Ergiider-SBU Giilhane HSAD

Yunus Emre Bulut-Cankiri il Saghk Miidiirii




EBOLA SALGINI Halk Saghg Uzmanlar Dernegi
GGNCEL DURUM NOTU Bulasic: Hastalikiar

KURESEL ACIL DURUM
Ebola Viriisii

%14

Cahisma Grubu

DSO: ULUSLARARASI HALK SAGLIGI ACIiL DURUMU

Demokratik Kongo Cumbhuriyeti'nde tespit edilen ve
Uganda'ya sicrayan salginda dogrulanmis vakalardaki &lim
hizi %14 olarak glncellenmistir. 289 Mayis itibanyla 134

OLUM HIZI - ididal s s
dogrulanmis, 906 siipheli vaka ve 223 sipheli 6lim
bildirilmistir.

World Health Organization (WHO), 29 Mayis 2026 (DONE0S)
HASTALIK VE BULAS YOLLARI KLINIK TABLO VE RISK GRUPLARI
Nasil Bulasir? Risk Faktorleri ve Belirtiler
Ebola, sonuclarn agir seyreden viral kanamal bir atestir. = Belittiler 2-21 giin (ortalama 8-10) iginde baslar. Ates,
Etken Afrika'da endemiktir. siddetli bas ve kas agnsiyla seyreder

lerlever aunie “1slak” =emp r (kusma is
» Enfekte hayvanlann sivilanyla yakin temas. = |lerleyen glnlerde slak™ semptomlar (kusma, ishal,
aciklanamayan kanama) gelisir.

= Hasta kigllerin kan, digki, kusmuk gibi vicut smilariyla - 1 e
= Cocukiarda daha az gorulmesine ragmen 5 yas alb olum

dogrudan temas. da
riski en yiksektir. Hamile kadinlar ve enfeksiyon kontroliine
= Cenaze ve defin uygulamalarindaki temaslar uymayan saghk calisanlan yiksek risk altindadir.
WHO & The Lancel, 2019 Nat Rev Dis Primers 2020 & COC 202¢

KORUNMA, KONTROL VE TEDAWI

Salgmn Yonetimi

"Salginin kontrol altina alinmasinda

Ebola hastalidn icin erken destekleyici bakim (sivi replasmani) yalmzca saglik calisanlarinin degil,
hayat kurtaricidir. Hastalann izole edilmesi ve temaslilarin 21 gin tlim toplumun aktif katilimi temel
izlenmesi zorunludur, Bundibugyo alt tipine karsi ruhsath bir ass unsurdur.”
hentiz bulunmamaktadir.

COC & N Engl J M, )

Halk Saghgi Uzmanlan Dernegi 2026
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CIZMECE

ACABA
Bu TNDIRIMIN

Yo 95 GUVEN ARALIEI
KAGTIR ?

VARAN ORANLARLA

56



Merhaba Sevgili Okurlar,

Gegen yil kesitsel/tanimlayici arastirmalar ile
ilgili bir yazi kaleme almistim. En sik bu tur
arastirmalar yuruttiiglimiiz i¢in bu konuya
daha ¢cok deginiyorum. Kesitsel ¢calismalarin
amaci bildiginiz gibi 6ncelikle prevalans
belirlemektir. Ancak bu genellikle yetersiz
gorlliup bir hastaligi ya da saglikla ilgili olayi
etkileyen bagimsiz degiskenlerle iliskisini de
incelemek isteriz. Bunun sonucunda da

“XYZ prevalansi ve etkileyen etmenler”
arastirmalari ortaya cikar. Bu arastirmalar
ciddi sorunlar tasir. Oncelikle bir calismada
bir ana hipotez olmalidir. Ayni calismada pek
cok bagimsiz degiskenin bagimh degiskenle
iliskisine bakilirsa karistirici faktor kontrolu
yapilmasi zorlasir.Tekli analizlerde birden ¢ok
degisken bagiml degiskenle iliskili bulunabilir
ama aslinda burada karistirici faktorler rol
oynuyor olabilir. Hipotezi olmayan
arastirmada nedensellik agini olusturmak
mimkun olmayabilir. Dolayisi ile sonuclarin
yorumlari yaniltici olabilir. Oysa arastirmaya
baslarken iligkisini incelemek istedigimiz iki
faktorii (neden-sonug) belirlersek, arastirma
planini buna gore yapabiliriz.

EPIDEMIYOLOJI SOHBETLER(
Prof.Dr. Gul Ergor

ETKILEYEN ETMENLER
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Bir ornek vermek gerekirse, ilkokul
c¢ocuklarinda obezite prevalansini belirleyen
bir calisma yapmak istiyoruz. Yontem olarak
bir anketle, sosyodemografik 6zellikler ve
beslenme aliskanliklarini saptamak, fizik
aktivite davranisini 6lgmek, bir de boy, kilo
olctiimleriyle obeziteyi belirlemeye karar
veriyoruz. Eger “etkileyen etmenler”
calismasi yaparsak, tim degiskenlerin
obezite durumuyla iliskisine bakmamiz
gerekmektedir ve yukarida acikladigim
sorunlarla karsilagmis oluruz. Oysa bu
calismada “kardes sayisinin obeziteyle
iliskisi var m1?” seklinde bir arastirma sorusu
sorulsaydi, o zaman yas, cinsiyet, annenin
egitim dlizeyi vb. karistirici faktor olarak ele
alinir analizler buna gore yapilip
yorumlanirdi. Sonug olarak kardes sayisinin
istatistiksel olarak anlaml bir iliski gosterip
gostermedigi, karistiricilar diizeltilerek
belirtilirdi.

Baska bir 6nemli konu da bu arastirmada
orneklem bliyukliginun nasil
hesaplanacagidir. Kesitsel arastirmalarda



genellikle prevalans belirleme igin 6rnek
buyukliigl hesaplanir ama bu orneklem ile
hipotez testleri uygulanir, hem de birden ¢ok
sayida test yapilir. Oysa bu 6rneklem bu
testler icin yeterli glice sahip degildir. Eger
iliski bakilacaksa prevalans belirleme
orneklemi degil kesitsel aragtirma orneklemi
hesaplanmalidir (Orn: Epi-Info da cross-
sectional or cohort sekmesinden). Bu
formilde bagimsiz degiskenin siklhigi ve iki
grup arasindaki fark da hesaba katilir. O
zaman bu iligkiyi test etme glicuine sahip bir
sayi elde edilir. Tabii birden cok etmene
bakilacaksa her biri icin ayri 6rneklem
buyukligl hesaplanip en bliyuk olani
alinmalidir. Benzer sekilde birden ¢ok
prevalansin belirlenecegi bir arastirma
yapilacaksa da ayri ayri hesaplamalar yapilir
ve en dlislik prevalansi belirleyecek
orneklem biiyukligu uygulanir. Buna 6rnek
olarak Tiirkiye Niifus Saghk Arastirmasi
(TNSA) verilebilir. Bu calismada asilanma
hizlari, malnitrisyon prevalansi, aile
planlamasi prevalansi gibi pek ¢ok prevalans
ve hiz belirlenir. Bunun i¢in de en kiigiik
degere gore ornek buyukliigli hesaplanir.
2018’e kadar bebek 6liim hizi belirlenmesi
icin 6rneklem hesaplanirdi ancak bu hizin
binde 11 civarinda beklenmesi yani diisiik
olmasi nedeniyle 6rneklemin ¢ok buyiimesi
gerekmekteydi, bu nedenle bu yil TNSA
bebek 6liim hizi sonucu veremedi.
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Konu TNSA olunca bir noktaya daha
deginelim. Bildiginiz gibi bu raporda pek ¢ok
capraz tablo vardir ancak bu tablolarda higbir
test uygulanmamistir ve bir p degeri
bulunmaz. Bu da yine yukarida soziinii
ettigimiz konularla ilgilidir. Burada ¢apraz
tablo yapmanin amaci degiskenler arasi
iliskileri saptamak degil, hizlarin,
prevalanslarin; degiskenlerin kategorilerine
gore dagiimini gostermektir. Onemlilik
testleri yaparak iliskinin sansa bagl olup
olmadigini degerlendirmek amaglanmamistir.
Bunun bir nedeni de 6rneklem sayisinin bu
c¢alismada oldugu gibi cok yiiksek oldugu
durumlarda, yuzdelerdeki kligiik farklar bile
istatistiksel olarak anlamli bulunabilir.
Yapilmasi gereken ylizdeleri karsilastirilarak
trendler, paternler gosterip gostermedigine
bakmaktir.

Ozetlersek, her kesitsel arastirmada bagimli
degiskenlerle bagimsiz degisken arasi
iliskilere bakmak gerekmez. iliskileri test
etmek istiyorsak, arastirma sorusu ya da
hipotez kurarak ve buna uygun orneklem
formiili ile 6rneklem buyukligu
hesaplanmalidir. iligkilerin yorumlanmasinda
karistirici faktor dikkate alinmali, uygun ¢cok
degiskenli analizler kullaniimalidir.

lyi bir tatil gegirerek yeni yila enerjiyle
baslamanizi dilerim.



HASUDER’den Saghik Bakanhgi’'na ziyaret
(17 Haziran 2026)

HASUDER Yonetim Kurulu Baskani Prof. Dr. Biilent Kilig, HASUDER Genel Sekreteri Dr. Ogr. Uyesi
Bengii Nehir Bugdayci Yalgin, Yonetim Kurulu Uyeleri Prof. Dr. Liitfi Saltuk Demir, Dr. Ogr. Uyesi
Burak Kurt, Dr. Ogr. Uyesi Ahmet Furkan Siiner 17.06.2026 tarihinde Saglik Bakanhigi Halk Saghg:
Genel Miidiirii Sn. Doc.Dr. Erdogan Oz'e, Genel Miidiir Yardimcisi Uzm. Dr. Hamit Harun Bagcr'ya,
Hukuk ve Mevzuat Daire Baskani Av. Halil Sen’e, Tiitiin ve Madde Bagimliligi ile Miicadele Daire
Baskani Dr. Hiiseyin Alperen Giildiken’e ziyarette bulundu. Nazik ev sahiplikleri i¢in Genel
Miidurlerimize tesekkiir ederiz.




HASUDER Mersin Toplantisi
25 Haziran 2026

HASUDER Mersin Toplantisi, 25 Haziran 2026 tarihinde Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Halk
Saghgi Anabilim Dali ev sahipliginde gercgeklestirildi.

Toplantiya HASUDER Yonetim Kurulu Baskani Prof. Dr. Biilent Kilic, HASUDER Genel Sekreteri Dr.
Ogr. Uyesi Bengii Nehir Bugdayci Yalgin, Mersin'de sahada gérev yapan 4 halk saghgi uzmani ile
Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghg Anabilim Dali 6gretim liyeleri ve arastirma
gorevlileri katihm sagladi.

Toplantida bolgede yuritulen halk saghdg hizmetleri, sahada karsilasilan glincel sorunlar, c6ziim
onerileri ve HASUDER'in bolgesel faaliyetleri degerlendirildi. Ayrica akademik is birliklerinin
gelistirilmesi, ortak arastirma olanaklari ve uzmanlik egitimi kapsaminda yirutlilebilecek
calismalar hakkinda gorus alisverisinde bulunuldu.

Katihmcilarin aktif katkilariyla gerceklesen toplanti, mesleki dayanigsmanin gii¢lendiriimesi ve
bolgesel is birliklerinin artiriimasi agisindan verimli bir platform olusturdu. Toplanti sonunda,
benzer bulugsmalarin diizenli araliklarla siirdiiriilmesinin 6nemi vurgulandi.

Katihm saglayan tiim meslektaslarimiza tesekkiir eder, ortak calismalarimizin artarak devam
etmesini dileriz.

HASUDER Yonetim Kurulu




e

iYOT YETERSIZLIGi HASTALIKLARININ
ONLENMESi HAFTASI

IYOT YETERSIZLIGI
Onlenebilir

Halk Sagh@ Bakis Acisivla Ivot Yetersizligi

Halk Sagligi Uzmanlari Dernegi

EN ONEMLI KORUNMA STRATEJIiSI

O Dinya nifusunun yaklasik %88'i iyotiu tuz kullanmaktadir.
lyot yetersizligi hastaliklarinin (IDD) &nlenmesi igin iyotla
O zenginlestirilmis sofra tuzu kullammi kanitlanmis en dnemli ve

KURESEL e R
KULLANIM maliyet-etkin korunma stratejisidir.

Poarce EN, Zimmemmann MB., Thyroid {2023)

MEDEMN VE SONUCLAR! TURKIYE'DE DURUM VE DEGERLENDIRME
Hastalik Yiikii ve Etkileri Nasil Korunuruz?

iyot  eksikligi, toprakta wve gdalarda az Tirkiye'de 1994 yilindan bu yana Saglik Bakanhdi

bulundugunda ya da viicuda yeterli alinmadiginda programi  ile tdm sofra tuzlan iyot ile

goruldr. Bu durum; TSH seviyesini ylkselterek tiroid zenginlestirilimektedir. Tuzun iyot  iceriginin

bezinin buylumesine (guatr) neden olur. korunmasi ic¢in serin, kuru ve karanlik bir ortamda
saklanmasi sarttir.

Cocuklarda mental gelisme sorunlani ve 1Q = Olusmasini Onle: (Primordial ve Primer Korunma)

duslikluga, yetiskinlerde ise lreme saghgiyla ilgili - Erken Tani ve Tedavi: (Sekonder Korunma)
oclumsuzluklar meydana gelir. .
= Komplikasyonlarn Onle: (Tersiyer Korunma)

WHO & Kapi! U, Suitan Qaboos Univ Med J. {2007) I.C. Saghk Bakanhdge, Asfan D. Haik Sagidgr (2021)

RISK ALTINDAKI GRUPLAR
Gereksinim Temelli Takvive uiyot yetersizliginden
Yasam donglsid icerisinde iyot yetersizligi riski ozellikle kaynaklanan sorunlar TAMAMEN
fetiis, yenidogan, gocuklar, gebeler ve emziren kadinlar icin ONLENEBILIR bir halk saghdi
artmaktadir, Bu Ozel gruplara takviyeler mutlaka hekim

sorunudur.”
gozetiminde yapiimahdir.

WHOWFPUNICEF Statemmernt (2007]

Halk Sagh@ Uzmanlan Dernegi 2026
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SAYIRLAMALAR

Prof. Dr. Servet Aker

AZRAIL'DEN KACMAK iCiN
NE KADAR HIZLI YURUMELISINiZ?

Caput l. De Azraele

Yerlesik islam inancina gore insanlarin canini
alan melek Azrail'dir. Ancak Kur'an-1 Kerim'de
"Azrail" ismi dogrudan ge¢cmez. Bunun yerine
can almakla gorevli melek i¢in “Melekiil Mevt”
(6lium melegi) ifadesi kullanilir. islam
kaynaklarina gore Azrail ismi ibranice
kokenlidir. Oliim melegi, Allah'in emriyle eceli
dolanlarin canini almakla gorevli melekler
toplulugunun basindaki melektir.

islam’daki Azrail (6liim melegi) kavrami, birgok
dinde benzer isleviere sahip figiirlerle karsilik
bulur. Ancak bu figurlerin isimleri, gorevleri ve
anlamlari dinlere gore farkhlik gostermektedir.
Yahudilikte islam’daki Azrail'e benzeyen
figlirler bulunur. ibranice kaynaklarda “Azrael”
adina rastlansa da daha yaygin olan kavram
“Malakh ha-Mavet”, yani “Oliim Melegi"dir.
Hristiyanlikta ise islam’daki gibi belirgin bir
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”n

“Doga, matematigin diliyle konusur.
Gelileo Galilei

“Hiz = Yer degistirme (Mesafe) / Zaman”

“olim melegi” anlayisi yoktur. “Azrail” adi
yaygin bicimde kullaniimaz. Ozellikle Ortacag
Hristiyan sanatinda 6liim bazen bir melek,
bazen de Azrail'i andiran sembolik figiirlerle
tasvir edilmistir. Hinduizm'de 6liimle
iliskilendirilen temel figiir Yama’dir. Yama
yalnizca insanlarin canini alan bir varlik
degildir; ayni zamanda ruhlari yargilayan ve
onlari 6teki diinyaya yonlendiren bir oliim
tannisidir. Budizm’de de Yama figuri bulunur.
Ancak Budist gelenekte Yama, birebir “can
alan” bir 6liim melegi olmaktan ¢ok, 6liim
sonrasi yarglyi ve karmanin sonuglarini temsil
eden sembolik bir karakterdir. Bu hedenle
ogretici ve ahlaki bir islev tasir. Antik Yunan
mitolojisinde oliimiin karsiligi ise Thanatos
adh figurdur. Thanatos, bir Tanridan ¢ok
olimun kisilestirilmis hali olarak kabul edilir
ve ruhlari yeralti dlinyasina gotiiren varhk
olarak betimlenir.



Caput ll. De Senectute

Tum diinyada oldugu gibi Tiirkiye'de de dogum
ve olum hizlarinin azalmasina bagl olarak 65
yas ve Uzerindeki bireylerin toplam niifus
icindeki orani giderek artmaktadir. Tiirkiye
Istatistik Kurumu'nun 2026 yil verilerine gére
65 yas ve uzerindeki nufusun orani %11,1'e
ulasmis, yash nufusun sayisi ise 9,5 milyona
yaklagmistir.

Yash nufusun artisi, oniimuzdeki yirmi yil
icinde diinya genelinde saglik sistemlerini en
fazla etkileyecek demografik degisimlerden biri
olarak degerlendirilmektedir. Bu durum
yalnizca hasta sayisindaki artis anlamina
gelmemekte; saglik hizmetlerinin sunum
bicimini, finansmanini ve insan giicli
planlamasini da koklii bicimde
degistirmektedir. Gelecekte kronik hastalik
yukunun artacagi, saglik harcamalarinin 6nemli
olcuide ylikselecegi, saglik ¢alisani agiginin
buyliyecegi, demans ve diger bilissel
hastaliklarin daha sik gorulecedi, coklu ilac
kullaniminin yayginlasacagi ve sosyal bakim
gereksiniminin saglik hizmetleri kadar 6nemli
hale gelecegi ongorilmektedir.

Dolayisiyla yash nufusun artigi saglik sistemi
acisindan yalnizca daha fazla hasta anlamina
gelmez. Ayni zamanda daha karmasik bakim
gereksinimleri, daha yiiksek maliyetler, daha
uzun tedavi siiregleri ve daha fazla saghk
personeli ihtiyaci anlamina gelir. Bu nedenle
gelecegin basarili saglk sistemleri; koruyucu
saglik hizmetlerine yatirim yapan, kronik
hastaliklari etkin bicimde yoneten, evde bakim
hizmetlerini giiclendiren ve dijital saghk
teknolojilerini hizmet sunumuna entegre eden
sistemler olacaktir. Bu donlisiim, yaslanan
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toplumlarin saglik ylikiiniin surdurulebilir
bicimde yonetilebilmesi agisindan kritik
oneme sahiptir.

Caput lll. De Celeritate Ambulandi

Yurume hizi, yash bireylerde fonksiyonel
kapasiteyi ve genel saglik durumunu
gosteren en glicli klinik gostergelerden biri
olarak kabul edilmektedir. Cok sayida
epidemiyolojik calisma, diistik yuriime hizinin
mortalite, diisme riski ve hastaneye yatis ile
yakindan iliskili oldugunu ortaya koymustur.

Caput IV. De Celeritate Ambulandi Azraelis

2011 yilinda British Medical Journal'da
yayimlanan dikkat ¢ekici bir galisma, bu
bilimsel iligkiyi mizahi bir bakis acgisiyla ele
alarak oliim riskini "Azrail tarafindan
yakalanma olasihigi” seklinde yorumlamistir.*

Arastirma, Avustralya'nin Sidney kentinde
yasayan 70 yas ve Uzerindeki 1.705 erkek
uzerinde yurutilen prospektif kohort
calismasinin verilerine dayanmaktadir.
Katihmcilarin olagan yiriime hizlari 6
metrelik yuriime testi ile 6l¢iilmiis, ardindan
yaklasik bes yil boyunca mortalite verileri
izlenmistir. Arastirmacilar, Receiver
Operating Characteristic (ROC) egrisi analizi
ve Youden indeksi kullanarak éliimii en iyi
ongoren yuriime hizini belirlemislerdir.

Calismaya gore Azrail'in "tercih ettigi calisma
hizi" 0,82 m/s olarak hesaplanirken, "tahmini
maksimum yliriume hizi" ise 1,36 m/s
(yaklasik 5 km/saat) olarak yorumlanmistir.
Daha da ilging olani, takip suresi boyunca
1,36 m/s veya daha hizl yiiriiyen katiimcilar



arasinda olum goriilmemesidir. Arastirmacilar
bu bulguyu, Azrail'den kagmak isteyenlerin en
az 5 km/saat hizla yuriumeleri gerektigi
seklinde yorumlamistir.

llk bakista tamamen mizahi gériinen bu
calisma, gercekte oldukcga saglam
epidemiyolojik yontemlere dayanmaktadir.
ROC analizi, Youden indeksi ve Cox regresyon
modelleri gibi standart biyoistatistik yontemleri
kullaniimis, sonuglar gergcek mortalite
verileriyle desteklenmistir. Calismanin temel
bilimsel mesaiji, diisiik ylirime hizinin yash
bireylerde mortalite agisindan giiclii ve
bagimsiz bir ongoriicii oldugudur.

Gluinumuzde yuriime hizi, geriatri pratiginde
"altinci yasam bulgusu" (sixth vital sign) olarak
kabul edilmektedir. Ozellikle 0,8 m/s'nin
altindaki yuriiyus hizi artmis mortalite riski,
kirillganlik, fonksiyonel bagimlilik, hastaneye
yatis ve biligsel gerileme ile
iliskilendirilmektedir.
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Caput V. Conclusiones et Considerationes
Ultimae

Sonug olarak, yaslanan toplumlarda temel
hedef Azrail'den kagmak degil, onunla
mumkiin oldugunca geg¢ karsilasabilmektir.
Bunun yolu mucizevi formiillerden degil,
duzenli fiziksel aktiviteden, saghkli yasam
aliskanliklarindan ve guglii bir saghk
sisteminden gecmektedir. Ancak yine de bir
hatirlatmada bulunmakta fayda var: Eger
yuriiyus hiziniz 5 km/saatin altindaysa ve
Azrail'in sizi yakalamasini istemiyorsaniz
biraz hizlanmaniz gerekebilir.

* Stanaway FF, Gnjidic D, Blyth FM, et al. How
fast does the Grim Reaper walk? Receiver
operating characteristics curve analysis in
healthy men aged 70 and over. BMJ.
2011;343



HASUDER’den Yeni Bir
Uluslararasi Proje Daha

Degerli Uyelerimiz,

HASUDER, Birlesmis Milletler Niifus Fonu
(UNFPA) ile uygulayici ortaklik cergevesinde 1
Temmuz 2026 - 30 Haziran 2027 tarihleri
arasinda Hatay'da yiiriitilecek yeni bir projeye
baslamistir.

Proje kapsaminda bir halk saghgi hemsiresi ve
bir klinik psikolog araciligiyla depremden
etkilenen niifusa yonelik cinsel saglik ve lireme
saghg hizmetlerinin guiglendirilmesi,
psikososyal destek hizmetlerinin sunulmasi,
ihtiyac temelli danismanlik faaliyetlerinin
yiriitiilmesi ve toplum temelli koruyucu saghk
hizmetlerinin desteklenmesi amacglanmaktadir.

HASUDER, proje siiresince sahada ilgili kurum ve
paydaslarla is birligi i¢erisinde ¢alismalarini
siirdiirecek; toplumun oncelikli saghk
gereksinimlerine yonelik bilimsel, etik ve hak
temelli bir yaklasimla hizmet sunacaktir. Elde
edilen deneyim ve ciktilar halk saghgi
uygulamalarina katki saglayacak sekilde
paylasiimaya devam edilecektir.

HASUDER Yonetim Kurulu




12 HAZIRAN DUNYA COCUK
iSCILIGIYLE MUCADELE GUNU

Halk Saghg: Uzmaniar Dernegi
Cocuk, Ergen ve Okul Saghgi
Calsma Grubu

COCUK iSCILIGI
Halk Saghg Sorunu

Kiiresel ve Ulusal Bovatlarivla Cocuk Emegi

KURESEL BOYUT VE SEKTORLER

138

MILYON

genelinde
bulunmaktadir ve énemli bir balimi saglik agisindan tehlikeli

yaklasik 138 milyon cocuk isci

ikisi tarim sektoriinde yodunlasmaktadir.

N

ILO-UNICEF Chifd Labour: Global Estimates 2024

TURKIYE'DE DURUM VE RISKLER

Sektorel Dagihm

TUIK wverilerine gbre 5-17 yas grubunda calisan
gocuklarin %45.5' %30.8'
%23.7'si sanayi sektorlindedir.

hizmet, tarim wve

Ozellikle mevsimlik tarim isciligi, milteci/gocmen

cocuklar ve MESEM kapsamindaki uzun calisma
saatleri blylk risk olusturmaktadir.

TUTK Calsan Cocuk istatistikiert (2018-2024)

HEDEF: GUVENLI BUYUME ORTAMI

Coziim Stratejileri

Cocuk isg¢iliginin onlenmesi igin yoksullugun azaltiimasi,
koruma
sistemlerinin gelistiriimesi ve etkin denetim mekanizmalarinin

egitim  erisiminin  gliglendirilmesi, sosyal

uygulanmasi sarttir.

FIZIKSEL VE PSIKOSOSYAL ETKI

Cok Boyutlu Yikim

Is kazalari, kimyasallara maruziyet, biiyiime ve
gelisme geriligi sik goriilmektedir,

Psikososyal agidan depresyon, anksiyete ve sosyal
izolasyona yol acar. Egitimden erken kopma ise
yoksullugun kusaklar arasi aktarimina neden olur,

BM Cocirk Hakfarina Dair Soziegme & UNICEF Verilert

"Cocuk isciligi ile miicadele,
stirddrillebilir kalkinma

hedeflerinin énemli bir pargasi
oldudu kadar toplumsal ve etik
bir sorumiuluktur.”

Halk Saghdi Uzmanlan Dernedi 2026
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DUSUNCE ODASI

Coskun Bakar

GIDENLERIN ARDINDA KALANLAR...

“Melankolik bir takim olmaliydilar. MS 532'de, yedi kisilik bir topluluk, yanlarina felsefe eserleri
disinda pek az sey alarak Atina'dan yola cikti. Hepsi de bir zamanlar Atina’'nin en (inlii felsefe okulu
Akademia'nin lyesiydi. Akademia'nin filozoflari, kendi deyimleriyle "altin bir zincir" olan ve
kesintisiz bir cizgi halinde neredeyse bin yil 6ncesine, bizzat Platon'a kadar uzanan tarihlerinin
izini gururla strdiiler. Simdi ise bu zincir olabilecek en dramatik sekilde kirilmak lizereydi: Bu
adamlar yalmizca okullarini degil, Roma imparatorlugu'nun kendisini de terk ediyordu. Atina -Bati
felsefesinin dogusuna taniklik eden sehir- artik filozoflarin yeri degildi.”

Kaynak: Catherine Nixey. Kasvetli Cag. Klasik Diinyanin Hiristiyanlar Tarafindan Yikilisi. (Cev: Arzu

Akgtin). Yapi Kredi Yayinlari. istanbul: 2021:15

Bugiinlerde ¢ok sik duyar olduk, 6zellikle de
ogrencilerimizden; bu topraklardan kagmak,
gitmek istiyorlar. Gidiyorlar da! Uzman hekim
diizeyine gelmis insanlar bile bazen aileleriyle
bazen de kendileri, tiim diizenlerini alt Gist
ederek kagcip gidiyorlar. Ustelik bunlar tip
doktoru; mezun olduklari anda devlet
kurumlarinda is bulma ayricaligina sahipler.
Gelirleri de diger Universite mezunlarina
nazaran kabul edilebilir diizeyde. Yine de
gozleri baska topraklarda. Diinyaya geldikleri
evleri, oyun oynadiklari sokaklari, hatiralarinin
korundugu mezarlari terk edip; koksuz bir
sekilde iklimi, cografyasi, dili, kulttri farkh
topraklara tutunmaya cabaliyorlar. Aslinda
gidenler icin ¢ok da buylik bir sorun yok. Belki
bir nesil sonra orada bir sekilde k6k salacaklar
belki de vazgecip donecekler. Oysa bu
topraklarin akibeti, gidenlerin tutunup
tutunmayacagindan daha 6nemli.
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Tarih ¢cok enteresan bir bilim; yasanmis
olaylari okurken basiniza nelerin
gelebilecegini hissettiriyor. Tarihin sayfalarina
baktigimizda benzer durumlarin daha once de
yasandigini gorebiliyorsunuz. Aslinda gog,
halkin ve devletin geleneksel sagduyu
paranoyasi ile basa cikamayan okumus
cocuklarin yazgisi olmustur.

Hikaye felsefenin icat edilmesi, aklin masaldan
kopmaya calismasi ile basliyor. Benzer bir
kopus yakin zamanlarda tipta da yasanmistir.
Kutsal hastalik hikayesi ile tatmin olamayan
bazi hekimler, hastaliklarin gozlemle
anlasilabilecek ¢evresel faktorlerle iliskili
oldugunu one siirerek, guniimiiz bilimsel tip
paradigmasinin temel taglarini dosediler. Hem
felsefe hem de tipta yasanilan yol ayriminin
onciisii iyonya bolgesi olurken, bir siire sonra



Atina on plana ¢ikti. Burada felsefe zamanla
doga disindaki konularla ilgilenmeye basladi,
kurumsallasti ve bir egitim programi
cercevesinde okullasti. Platon’un oncii oldugu
Atina’da Akademos olarak bilinen bir yerde
Akademi kuruldu. MO. IV. yiizyilda kurulan
akademi, felsefe ve aklin ev sahibi konumunu
MS. VI. yiizyila kadar birakmadi. Ote yandan
akademi, Helenistik donemde doguya,
Iskenderiye’ye gog etti. iskenderiye Akademisi
bilimsel diisiince agisindan g6z doldurdu. Bu
arada ayni donemde tip bilimi ve egitimi de
Asklepion’lardan doniisen hastane-okul
komplekslerinde yuriitilliyordu.

Isler, MS. I. yiizyilda Orta Dogu topraklarinda
kurtulus dini olarak ortaya ¢ikan Hiristiyanlkla
birlikte degismeye basladi. ismi isa Mesih'le
birlikte aniimakla birlikte din, Pavlus basta
olmak Uizere Yahudilikten ya da paganliktan
dénmiis savunucularin aklinda bigimlendi. ilk
iki yiizyil boyunca Kudiis, iskenderiye,
Antakya ve Kapadokya bolgesi temel
ogretilerin hazirlandigi cografyalar oldu.
Hiristiyanlik her ne kadar Yahudi mezhebi
olarak ortaya cikmis goriinse de paganlarin
elinde felsefeyle birlikte yogrularak gelisti.
Ayni zamanlarda yeni Platoncu akim,
Platon’dan aldigi ilhamla felsefeyi dogadan
kopararak bir inan¢ dizgesinin emrine sokacak
son darbeyi vurdu. Geleneksel inanglari
sorgulamak amaciyla iyonya’da kesfedilmis
akil, gayesi kurtulus olan vahyin sinirlarinda
tutulacak sekilde terbiye edilmeye
calisihyordu. Aslinda felsefe 6zgur sartlar
altinda bu cendereye girmeyecek kadar
donanimliydi. Ancak devlet teolojiyi yalniz
birakmadi. Roma IV. yuzyildan itibaren 6nce
Hiristiyanligi tanidi, ardindan imparatorlugun
hakim dini haline getirdi. Bu bir felaket oldu.
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Roma’nin ¢ok tanrih dinleri siirekli kavga
ederlerdi ancak bir sekilde gegcinirlerdi. En
azindan birbirlerini taniyorlardi. Ancak
Hiristiyanhgin tanrisi tekti ve evrenseldi.
Panteondaki yerini hicbir tanri ile paylasmaya
niyeti yoktu. Bu senaryo binlerce yil once
Misir'da denenmis, kabul gormemisti.
Yahudiler de tek tanriliydi. Bununla birlikte o
bir kabile tanrisiydi; yayllmaya calismiyordu.
Isa Mesih de Yahudiydi. Ote yandan
Hristiyanlik zamanla Roma'yi istila etmeye,
diinyaya hakim olmaya c¢alisti. Kendisine
inanmayanlara yasam hakki tanimiyordu...

“Bir filozofun felsefe yapacagi zaman degildi.
Filozoflarin dedigi gibi "Tiran" is basindaydi ve
pek cok korkutucu icraati vardi. Damaskios'un
doneminde evler basilarak kitaplar ve uygun
goriilmeyen esyalar aranirdi. Bulunanlara el
konulur ve sehir meydanlarindaki muzaffer
senlik ateslerinde yakilirdi. Dini konularin
kamusal alanda tartisiimasi "lanetlenmis bir
kustahlikti" ve yasaklanmigti. Yasa, eski
tanrilara kurban veren herkesin idam
edilecegini soyliiyordu. imparatorlugun her
yerinde, eski ve giizel tapinaklara saldiriimis,
catilari soktilmiis, hazineleri eritilmisg,
heykelleri parcalanmisti. Hiikiimet kurallara
uyuldugundan emin olmak i¢in sehrin
sokaklarinda, pazar yerlerinde, kapali kapilar
ardinda ve evlerde olup bitenleri rapor
etmeleri amaciyla casuslar, gorevililer,
muhbirler gorevilendirmeye basladi. Etkili bir
Hiristiyan vaizin dedigi lizere onun cemaati
tipki bir avcinin avini aglara dogru kovalamasi
gibi gtinahkarlari amansizca avlamali ve onlari

kurtulus yoluna siiriiklemeliydi.”

Kaynak: Catherine Nixey. Kasvetli Cag. Klasik Diinyanin
Hiristiyanlar Tarafindan Yikilisi. (Cev: Arzu Akgiin).
Yapi Kredi Yayinlari. istanbul: 2021:16.



Yeni tanri ve yeryuiziindeki temsilcileri
gugclerinin farkindaydilar; cok da beklemediler.
Herkes, en ¢ok da felsefe onlara itaat
etmeliydi. Hakikat tekti ve onlarin elindeydi.
Soyle sesleniyordu Yeni Ahit'te: “Hani nerede
bilge kisi? Din bilgini nerede? Nerede bu ¢agin
hunerli tartismacisi? Tanri diinya bilgeliginin
sacma oldugunu gostermedi mi?” (Pavlus’tan
Korintiler'e 1. Mektup).

ik isareti de iskenderiye’den verdi.
Iskenderiye Akademisi ve kiitiiphanesi
felsefenin sembolik merkezlerinden biriydi;
bogmaya da oradan basladilar.

Olaylarin bas azmettiricisi iskenderiye
piskoposu olan Cyril'di. Bu olay Cyril'in tek
sabikasi da degildi. Hiristiyanlik imparatoriuk
dini haline gelince, isa Mesih’in karakteriyle
ilgili teolojik tartismalar mezhepsel ayrimlara
yol acti. Birbiri ardina gelen konsiller
sonucunda Konstantinapolis Patrigi Nestorios
Iskenderiye Piskoposu Cyril tarafindan sapkin
ilan edildi, Misir'a suruldii ve orada oldi. Bu
durum benzer diisiinceyi tasiyan Hiristiyanlar
icin de gecerliydi. Onlar da doguya dogru gog¢
etmeye zorlandilar; Edessa, Nisibis ve
Cundisapur goctukleri merkezler arasindaydi.
Buralarda kilisenin yaninda felsefe akademisi,
hastane ve tip okulu kurdular. En (inliileri
Cundisapur oldu. G6¢ edenler inanglariyla
birlikte yanlarinda Platon, Aristoteles,
Hipokrates ve Galenos metinlerini tasidilar. Bir
zamanlar batinin incisi olan felsefe ve tip
doguya dogru hareket etmeye baslamisti.
Cyril'in tek hedefi kendi inanci icindeki
sapkinlar degildi. Asil yok edilmesi gereken
akademi ¢cevresindeki putperestlerdi. Pagan
filozoflar susturulmalydi. Hedef
Iskenderiye’deki bilinen ilk kadin filozoftu:
Hypatia...

Theon'un kizi olan Hypatia, felsefe ve
matematik alaninda ¢alismaktaydi. MS.
400'ler civarinda iskenderiye akademisinin
yoneticisi oldu. Bu durum, bir Hiristiyan
fundamentalist icin kabul edilemez
kiistahlikti. Caligsmalari giiniimiize gelmemis
olsa da liretken bir yazar ve egitmen
oldugunu biliyoruz. Cyril'in kiskirttigi ayak
takimi tarafindan 415 yilinda iskenderiye’de
vahsice katledildi.

“MS 415 yilinin Mart ayinda bir gtin, Hypatia
glinliik sehir gezintisi yapmak icin evinden
cikti. Birden, yolunun "Tanri'ya inanan ¢ok
sayida insan" tarafindan kesildigini gordii.
Arabasindan inmesini emrettiler. Yakin
zamanda, dostu Orestes'e ne oldugunu bildigi
icin asagi inerken durumun ciddiyetini
anlamisti ama ne kadar ciddi oldugunu
muhtemelen fark etmemisti. Sokakta durur
durmaz, parabalani'ler "isa Mesih'e her acidan
bagl" Petrus adinda bir Kilise yargicinin
onderliginde etrafini sardi ve "pagan kadini"
yakaladi. Daha sonra iskenderiye'nin yasayan
en biiyiik matematikgisini kiliseye
siiriiklediler. igeri girer girmez iistiinden
elbiselerini yirttilar, kirik canak ¢omlek
parcalarini bicak olarak kullanarak derisini
yuzdiiler. Bazilar1 gozlerini oyarken hala nefes
aldigini séyliiyordu. Oldiigiinde viicudunu
parcalara ayirmaya devam ettiler ve "aklin
aydinlik cocugu”ndan geriye kalanlari atese

atip yaktilar.”

Kaynak: Catherine Nixey. Kasvetli Cag. Klasik Diinyanin
Hiristiyanlar Tarafindan Yikilisi. (Cev: Arzu Akgiin).
Yapi Kredi Yayinlari. istanbul; 2021:141-142.

Hypatia’nin katli gelecegin daha kotii
olacaginin habercisiydi. Bu olaydan once
Imparator tarafindan yayimlanan fermanla
pagan tapinaklar ve etrafindaki kultiir yok



Kaynak: Yapay Zeka programi Google Gemini'ye Hypatia’nin katledilmesini anlatan metin
komut olarak verilerek ¢izdirilmistir

edilmeye baslanmisti. Akademinin son
yoneticisi olan Damaskios, filozoflarin
herkesin ortasinda doviilerek katledilmesini
izlemekten baska bir sey yapamiyordu.
Kardesi de katledilenlerden biriydi. isler o
kadar kontrolden ¢ikmisti ki Atina’da bir
zamanlar kutiiphane olan yerin ortasina
bazilika insa edilmisti. Bir zamanlar
miinazaralari sokaklara tasan sehir, glinbegiin
sessizlige gomiiliiyor; yeni bir kimlige
burlinliyordu. Pagan kiilturiini temsil eden
butun eserler yok ediliyordu, senlikler
yasaklaniyordu ve Damaskios’un ¢abalarina
ragmen felsefe susuyordu. Son darbe, 529
yilinda geldi. iustinianus bir fermanla
neredeyse 1000 yillik bir birikime son verdi;
akademiyi kapatti. Damaskios ve arkadaslari
icin birkag yol vardi; putperest olduklari igin
Hypatia gibi katledilmeyi bekleyebilirlerdi,
higbir sey bilmiyor gibi yapip Hiristiyan
olabilirlerdi ya da gocebilirlerdi...

“Damaskios ve arkadaslari icin bu yolun sonu
demekti. Artik eski tanrilarina tapamiyorlar,
para kazanamiyorlar ve her seyden énce de
felsefe ogretemiyorlardi. Bir siire Atina'da
kalip gecimlerini saglamaya calistilar. MS
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532'de, artik boyle devam edemeyeceklerini
fark ettiler. Dogu'da kendisi de bliylik bir
filozof olan bir kralin yasadigini duymuslardi.
Yolculugun risklerine ragmen oraya
gidebileceklerine karar verdiler. Antik
diinyanin ve belki de biitiin zamanlarin en
bliytik ve en iinlii okulu olan ve tarihi
neredeyse bin yil 6ncesine dayanan
Akademia kapandi. Yolculugun Atina ayaginin
ne kadar zahmetli olacagini hayal etmek
imkansiz. Giderken, kahramanlarinin -
Sokrates, Platon, Aristoteles- ytirtidiigii,
calistigi ve tartistigi sokaklardan ve
meydanlardan gececekler, o kutlu zamanlarin
artik geride kaldigini hatirlatan binlerce sey
goreceklerdi. Atina'nin tapinaklari kapali ve
darmadagdin haldeydi. Bir zamanlar iclerinde
duran muhtesem heykellerin cogu tahrip
edilmis ya da kaldirilmisti. Akropolis bile
kacamamisti bu zuliimden: Biiyiik Athena

heykeli yikilnust1.”

Kaynak: Catherine Nixey. Kasvetli Cag. Klasik Diinyanin
Hiristiyanlar Tarafindan Yikiligi. (Cev: Arzu Akgiin).
Yapi Kredi Yayinlari. istanbul; 2021:17

Muhtemelen yasanilan olaylar sayisini
bilemeyecegimiz kadar insanin hayatini



karartti. Ne kadar kisinin katledildigini higbir
zaman 6grenemeyecegiz. Gog, felsefe ve
tibbin yeni mekanlar edinmesine yol acgti.
Cundisapur’da birkac ylizyil sonra ortaya
cikacak Arap felsefecilerinin 6gretmenleri,
tarih sahnesine gikmaya baslamislardi. ilk
isleri Yunanca olan kitaplari iran dillerine
cevirmek oldu ki, daha sonra Arap¢a’ya
terciime edilsin. Sahne yeni yildizlar igin
hazirlanmaya baslamisti. Yasanilanlar Atina’yi
sessizlige gomdii. iskenderiye, dini
merkezlerden biri oldu; kiiltlirel tarih
sahnesinden sessizce ¢ekildi. Kiitliiphane uzak
gecmiste kalan bir efsane haline geldi. Zaten
birkac¢ yuizyil sonra Musliimanlarin eline gegti.
Ayni yillarda italya’da Montecassino Manastiri
acildi. Birkag on yilda Avrupa manastirdan bir
salla ortuldu. Teolojinin evi, felsefenin ise
zindani manastirdi. Manastirlar 10. yuzyildan
itibaren sehirlerdeki katedral okullarina,
ardinda da universitelere donlisti. Tip okullari
varligini korudu. Galenos burada yagsamaya
devam etti.

o
&
, o
:I
Y

Platon ve Aristoteles manastir
kutliphanelerinin raflarinda saklanmayi bildi.
Felsefe teolojinin gardiyanhgi altinda
yasamaya c¢alisti. Mantik egitimi,
Aristoteles’in canhiligini korumasini ve
skolastik asamaya aktarilmasini sagladi.
Felsefe bir daha Yunanistan’a donmedi.
Kesintiye ugramasaydi Atina gliniimiizde
felsefe ve bilimin gozde merkezlerinden biri
olabilirdi. Bir zamanlar inanglari nedeniyle
barinmasina izin verilmeyen okumus
c¢ocuklarin go¢ etmesi o topraklarda
doldurulamayacak bosluk yaratmigti. Okumus
cocuklar Sasani kentlerine yerlesti ve
Mansur’un kuracagi Bagdat i¢cin zamanin
gelmesini bekledi. IX. ylizyildan XII. ylizyila
kadar felsefenin yildizi Bagdat oldu. Atina’da
yasanilanlarin bir benzeri burada yasandi.
Halkin ve iktidarin inancglarina uyamayanlar
sapkin ilan edildi ve felsefe tekrar batiya go¢
etti. Yeni adresleri de belliydi; Bologna, Paris,
Oxford Uiniversiteleri...

Kaynak: Yapay Zeka programi Google Gemini'ye Akademinin kapatiimasini anlatan metin
komut olarak verilerek cizdirilmistir



Gelelim bizim ¢ocuklara; onlar neden gitmek
istiyorlar? Bugiin mezun olan hekim birkag¢ ay
icinde devlet tarafindan, ulke sartlari iginde
kotu sayllamayacak ekonomik sartlarla ise
baslhyor. Artik Anadolu oldukc¢a farkli; her
ilinde bir tniversite, ilgelerinde yliksekokul
var. Halen 6nemli sayida geng ve uretebilecek
bir nifusa sahip. Goziimiiziin 6ntindeki resim
bu. Buna ragmen o6zellikle de okumus ¢ocuklar
gitmek istiyorlarsa herkesin ciddi bir sekilde
oturup diisinmesi gerekiyor. Bir seyler yanhs
yapiliyor. Bu durumla giderlerse gitsinler,
kalanlar bize yeter mantigi ile bas edilemez.
XXI. ylizyilda bir toplumun en bliyuk degeri iyi
egitilmis, isinin ehli uzmanlaridir. Daha
oncekilerde oldugu gibi bu insanlarin go¢
etmesinin bedelini gidenler degil kalanlar
oder. Kim bilir? Belki de 6diiyordur da biz
anlayamiyoruzdur...
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Kaynaklar:
« Ahmet Arslan. ilkcag Felsefe Tarihi

Sokrates Oncesi Yunan Felsefesi. 2.Cilt.
Istanbul Bilgi Universitesi Yayinlari,
istanbul; 2016.

Catherine Nixey. Kasvetli Cag. Klasik
Diinyanin Hiristiyanlar Tarafindan Yikilisi.
(Cev: Arzu Akgun). Yapi Kredi Yayinlari.
istanbul; 2021.

John Freely. Isik Dogu’dan Yiikselir. islam
Biliminin Bati Dunyasinin Sekillenmesine
Katkilari. (Cev: Gul Cagali Guiiven). Dogan
Kitap. istanbul;2014.

Francis Dvornik. Konsiller tarihi, iznik’ten
ll.Vatikan’a. (Cev: Fransizcaya geviri:
Souer Jean-Marie O.P., Tiirkgeye ceviri:
Mehmet Aydin). Atatiirk Kiiltiir, Dil ve
Tarih Yiiksek Kurumu, Tiirk Tarih Kurumu
Yayinlari X.Dizi-Sa.13. Ankara;1990.

Not: Metnin Tiirkce diizenlenmesi Avukat-
Arabulucu Ayla Bakar tarafindan yapilmistir.



FOTQGRAF
OYRU

Otuz Uglincii Kare

Bir fotograf bir 6ykii diyerek basladigimiz yolculukta,
bugiin yolum "Bir Fotograf Bir Oykii"niin dykiisiine
distu.

Elimde 1980'li yillardan kalma Yashica marka analog
fotograf makinesi var. Yaklasik iki ay once igine 36
karelik siyah beyaz film taktim. O giinden beri sokakta
portreler cekiyorum.

19 Nisan 2026 giinii filmin otuz liglincu karesini
¢ekmeyi dusundigiim kisiyi gordim.

izmir Bostanli Olof Palme Parki'nda bir bankta yan
oturmustu. Elinde cep telefonu vardi. Bir yandan
guliyor, bir yandan da sanki binlerce kisiyle
konusuyormus gibi yliksek sesle kendi kendine
konusuyordu.

Onu gordiigiim an, yillarca dijital makinelerle fotograf
cekerken hi¢ hissetmedigim bir duygu icimi kapladi.

Sanki cekecegim kare siradan bir fotograf
olmayacakti. Bir daha yasanmayacak 6nemli bir ana
taniklik edecek, o ani zamana emanet edecektim.

Isin ilging yani, bu duygu aslinda fotograf iizerine
diistiindiiklerimle pek uyusmuyordu. Ama duygular
boyledir. Davet edilmeden gelirler; bazen biitiin
bildiklerinin 6niine gecerler.

Yanina yaklastim.
— Merhaba, ben Oner. Bir kare fotografinizi gekebilir
miyim?

Analog makineyi gosterdim. Filmin sonlarina geldigimi
anlattim.

Gulumsedi.
— Memnuniyetle. Nasil durayim?
— Hicbir sey degistirmeyin. Nasilsaniz oyle kalin.

Deklansore yalnizca bir kez bastim.

Sonra adini sordum.
— Hikmet Benol.

Giiliimsedigimi goriince ekledi:
— Siz de Olric olmalisiniz.

Bir defa daha icten giiliimsedim, yanina oturdum.
Ben neden Olric oldugumu diisiiniirken sanki beni
duymus gibi konusmaya basladi.

— Olric benim i¢ sesim. Makinenle o sesi fotografa
hapsettin. Artik huzursuzluklarimdan sen sorumlusun.
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Hakhydi galiba.

Fotografi cekmeden 6nce hissettiklerim alisik
oldugum seyler degildi.

— Yaklasik yirmi yildir analog makine kullanmiyordum.

Belki de beni etkileyen sey onun rittieliydi. Filmi
takmak, makineyi kurmak, biitiin ayarlari kendin
yapmak... Ve en 6nemlisi; goriintiiniin banyo edilene
kadar sadece bir vaat olarak kalmasi...

Basini sallad.

— Bir de siyah beyaz olmasi var. Renkler g¢ekilince
geriye 1sik kaliyor, golge kaliyor, hikaye kaliyor. O
ylizden siyah beyaz fotograf zamansizdir.

Bir suire sustuk. Sonra konugsmaya devam ettik.

— Dijitalde binlerce kare ¢ekebiliyorsun. Cekiyorsun,
bakiyorsun, siliyorsun, yeniden ¢ekiyorsun.

— Analogda ise sadece otuz alti hakkin var.

— Evet. O ylizden deklansore basmadan 6nce
gercekten diisiintiyorsun. Her kare bir karar oluyor.

Bir siire sessizlik oldu.

— Analog fotografin bana hissettirdigi sey, bir daha
yasanmayacak bir ana gercgekten taniklik etmek.

— Dijitalde 6nce ¢ekiyorsun, sonra segiyorsun.
Analogda ise 6nce bekliyorsun, sonra ¢ekiyorsun.
Dogru ani kacirmamaya calisiyorsun.

— Belki de blitiin mesele o tek kare

Bir siire sonra Hikmet Benol giiliimsedi.
— Analog fotografi biliyor musun nasil tarif ediyorum?

Basimi salladim.

— Dijital fotograf aynadir; bakarsin ve gecgersin.
Analog fotograf penceredir; arkasindaki diinya orada
kalir.

Bu cliimleyi uzun siire diistindiim.

Gergekten de dijital fotograflar telefonlarda, bulut
hesaplarinda ve sonsuz akisin iginde kayboluyor.
Analog ise fiziksel olarak varhgini stirdiiriiyor.
Negatifiyle, baskisiyla yillar sonra bile ayni ana
yeniden bakabiliyorsun.

Bir ara filmden s6z acildi.
— Siyah beyaz filmi seviyorum.
— Neden?

— Clinkii renklerin giirtiltiistinii susturuyor. Geriye
sadece insanin hikayesi kaliyor.

Sonra konu kendiliginden bugiiniin diinyasina geldi.
— Modern hayat hep daha hizli olmamizi istiyor.

— Daha ¢ok iiret.

— Daha c¢ok tiiket.

— Daha cok paylas.

— Analog ise tam tersini fisildiyor.

Birlikte tamamladik ciimleyi.
— Yavagsla... Bak... Bekle... Emin ol... Sonra cek.

O an anladim ki beni yeniden analog makineye
dondiiren sey nostalji degildi.

Fotograf cekmiyordum yalnizca.

Yasadigim zamandan kiiclik bir parcayi gelecege
birakmaya calisiyordum.

Ayrilirken gercek adini sormadim.
Benim icin o artik Hikmet Benol'du.

Belki de beni "Olric" diye ¢agirmasi, her an gézlenen
ve kaydedilen modern insanin dijital kimligine kliglik
bir itirazd.

Otuz uiclincii kareden kisa bir siire sonra filmi
tamamladim. Dernekte karanlik odada ilk defa kendi
filmimin banyosunu ve tab islemini yaptim. ilk olarak
beni en ¢ok heyecanlandiran bu kareyi buldum ve
kagida aktardim. Yukaridaki fotografi daha
kurumadan elime aldim. Fotografi uzun siire elimden
birakmadim. ilk kez bastan sona bana ait bir fotografti.
Belki daha giizel pozlanabilir, basilabilirdi.

Cektigim siyah beyaz bu kare onu, yalnizca 2026'da
izmir'de yasamis bir insan olarak degil; 1511, golgesi
ve sessizligiyle zamansiz bir portreye dontistiirdii.
Otuz ligiincli kare artik yalnizca onun degil, benim de
hikayem olmustu. O an anladim; bazen bir fotograf
gercekten bir 6ykii olabiliyormus.

4. Onet Kurt
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Zaman zaman duser aklima, duslerim olan
biteni; olani biteni diisiinmek, diislemek isim
benim. Merak iste; satirlarin arkasindaki
oykiliyu aramak, duyumsamak olan biteni...
Anlamh bir dizgesi yok galiba bu aklima
disme zamanlarinin; yliregim mi sikismistir,
bir goriinmez zincir midir saran, 6zlemek
midir, nedendir bilmem. Bildigim varsa, yaz
dedigin, biraz da gitmek vakti...

Calisiyorlardi. Kiyida, kumlarin lizerinde.
Yirmi kisiydiler hepi topu; dordii teknenin
icinde, digerleri asagida. Asagida, kumlarin
ustiindekiler, silahlarini, guvallara ve toprak
kaplara koyulmus esyalari ve kadinlarin
ordugu halatlari, kendi elleriyle yaptiklari
teknedekilere tasiyorlardi. Teknedekiler,
buytuk bir 6zenle aliyordu kendilerine
uzatilanlari.

Yari beline kadar kiyiya ¢ekilmis haline
bakilirsa teknenin, sedir agacindan yapmis
olmalilar tekneyi. Sedir, kolay bulunur bu
topraklarda; o zaman ne derlerdi adina
bilmem ama Teke Yarimadasi anayurdu
gibidir sedirin. Hafiftir. Kolay tasinir. Lakin
dayaniklidir. Uzun ve diizglin govdesiyle
omurga ve direk yapmak i¢cin uygundur.
Recineli yapisi da suya direngli kilar onu.

Teknedekilerden geng olani; siyah sagl,
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Yazarken senindir sozciikler,
bittiginde yazmak, herkesin olur...
Baskasmin oldugunda sozciiklerin,

yasamissindr...

MAVI YAZILAR

Prof. Dr. Ferruh N. Ayoglu

~J| UC GITMEK OYKUSU

siyah gozli, seyrek sakalli ve orta boylu; elini
diregin govdesinde dolastirdi oksarcasina.
Tek parca dokunmus kare yelkeni serene
saracak halata bakti sonra. Halatin ucuna,
tcli 6rguiniin arasina, kizinin yerlestirdigi
kliclik mavi parlak tasa dokundu. En son o indi
tekneden.

Sahilde, kumsalin agag¢lara kavustugu yerde,
kadinlar ve ¢cocuklar adamlari seyrediyordu.
Kadinlarin yere, goge ve denize donen
baslarina ve ara sira duyulan mirildanma
seslerine bakilirsa, dua ediyor olmalilar.
Mutlaka dua ediyor olmalilar; bildikleri tim
tanrilara.

Adamlar, derin ama silinecek ayak izleri
birakarak kumlarda, kadinlarin ve ¢gocuklarin
yanina gittiler. Optiiler birbirlerini. Kokladilar;
doyasiya; iclerinde saklamak istercesine.
Uzun uzun sarildilar.

Adamlardan kumral sag¢li olani; ela g6zlii, uzun
boylu ve zayif; zayif kollari beklenenden ¢gok
guglii olan; ogluyla konusuyordu karisinin
huzunlu bakislari altinda. On do6rt on bes
yaslarindaydi ¢ocuk. Kesin onlarla gelmek
istiyordu, “beni de al, beni de gotir baba”
diyordu yine. Hepsi tanirdi, bilirdi. Ne zaman
denize cikilsa yanlarina gelirdi, onu da
gotiiriilerdi cogu zaman. Ama bu sefer
olmazdi. Bu baskaydi. Hepsi biliyordu bunu.
delikanli, ¢caresiz kabul edecekti.



Sandal agacindan yaptiklari teknelerini hep
kiyiya yakin kullanmislardi. Tekneleri, buise ilk
basladiklarindan ¢ok farkhydi, cok degismisti
ama acik denizlere girmemislerdi hi¢. Agik
sularin huyu neydi? Ne kadar kabarirdi
dalgalar? Riizgar ne kadar yiiklenirdi yelkene,
tekneye. Ne kadar dayanirdi omurga, direk?
Acik denizlere gelir miydi bu tekneler? Dayanir
miydi koyu mavi o sulara? Ag¢ikta, ufuk
cizgisinden sonra ne vardi? Hatta, bir sey var
miydi ufuktan 6tede? Bilmiyorlardi higbirini.
Bilmiyorlardi hi¢cbir sorunun yanitini.

Aslinda becerikliydi cocuk. Her ise yardim
ederdi. Keskindi gozleri. Avinin Ustiinde
suziilen sahin gibi, hi¢bir hareketi kacirmazdi
gozleri. Hizh 6grenirdi. Girisken ve merakhydi.
Yorulanin yerine gecgerdi. Olta da atardi,
yelkeni de ayarlardi. Dimen bile tutardi haydi
denildiginde. Yapardi. Ama bu sefer farkliydi.
Hepsi biliyorlardi onun oglunu yanina
almayacagini, alamayacagini. Olmazdi.

Sonra, ayrildilar kadinlarin ve ¢gocuklarin
yanindan. Kimi aghyordu kadinlarin, kimi dik
durmaya calisiyordu. Sevingli sahte ¢ighklar
atiyordu bazilari. Onlar biliyorlardi. Moralleri
bozuk olmamaliydi gidenlerin, giiclii olmaliydi
gidenler. Ve nasil olacaksa bu ig, ylirekleri
kalacakti geride ama geride kalmamalydi
akillari gidenlerin.

Kimi aghyordu ¢ocuklarin, nedeni bilerek.
Kimileri nedenini bilmeyerek agliyordu; annesi
agladigi icin aglar bazen ¢ocuklar. Kimisi
oynuyordu kumlarin tizerinde, kimisi
kovaliyordu digerini agaclarin arasinda. Belki
de o giin ilk kez, gozleri gidenlere kilitlenmis
kadinlar, anneleri, “yapma” demiyordu
cocuklarina.

Yirmi adamdan on dokuzu, hep birlikte ittiler
denize yari beline kadar kiyiya ¢ekilmis
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tekneyi. Sadece diimenci vardi teknede.
Sonra sular sacarak kosusturarak bindi onlar
da tekneye. Kiireklere sarildilar. iskele
tarafindakiler geriye ¢ekerken kiirekleri,
sancak tarafindakiler ileri gektiler. Dayandigi
tahtaya siirtiinen kureklerin gicirtisini duydu
kadinlar ve ¢cocuklardan bazilari. Tekne, yag
gibi kivrilarak dondii oldugu yerde.

Ucli, orta boylu, siyah sacl, siyah gozlii ve
sakalli olan, ela gozli, uzun ve zayif olan ve
kimsenin anlam veremedigi bir bicimde
saclari glinbatimi gibi kizil olan, ustasi bu
isin, asildilar yerde kivrilmis olan halatlara.
Kadinlarin daima ama daima sarki soyleyerek
dokudugu ve ¢ocuklarin kiiciik de olsa daima
ama daima bir ucundan yardim ettigi yelken,
finiska riizgarla dolup yiikseldi diregin
tepesine dogru. Tekne, giderek daha fazla
sahilde birakarak kadinlari ve ¢gocuklari,
kaydi ufka dogru maviligin ustlinde.

Glinbatimi gibi saclari olan, “uygun
oldugunda denemeliyiz” diye gecirdi iginden.
Yelkenin asagida toplanip yukariya dogru
halatlarla basiimasi kollari zorlayan bir isti.
Ruizgara karsi yapiliyordu yelkeni agma isi,
acildikca daha cok basiyordu riizgar yelkene,
bastik¢a daha ¢ok kuvvet istiyordu. Alt ucu
serbest birakilip yukariya dogru toplansa
yelken, daha az basardi riizgar, daha kolay
olurdu kollarin isi. Serbest birakilinca
halatlar, kendiliginden inerdi yelken.
Riizgarin siddetlenmesini bekleyip,
bahgedeki direkte denemisti bunu. Simdi
degil ama bir seferinde denemeliydi bunu.

Uzun boylu, zayif, ela gozlii olan riizgarla
dolmus yelkene bakti. Gliliimsedi. “Onlar
bizimle” diye gecirdi icinden, ama kimseye
soylemedi aklindan gecgenleri. Yelkendi
kadinlar ve ¢cocuklar. Kadinlar ve ¢ocuklar
onlarlaydi.



Kaptan pusulaya bakmadi. Pusula yoktu. Daha
yuzlerce yil vardi pusulaya. Yildizlara da
bakmadi. Yoktu o bildigi, agir agir yer
degistiren ve ona gelecek giiniin riizgarlarini
fisildayan yildizlar; giindiizdu.

Uzun boylu, iri yari ve sari sagh olana seslendi.
Hepsinden uzundu. Hepsinden giicliuydii.
Kimsenin kaldiramadigi cuvali kaldirir, ti¢
kisinin asildigi halata tek basina asilirdi. Belki
de tek sikintisi “yavas” diye bagirmazlarsa
eger kiiregi digerlerinden daha guglii
cekmesiydi. Ama cok guizel yemek yapardi ve
o dag gibi kocaman govdesinde enfes bir ses
saklardi. Kimi zaman dalgalar gibi costuran,
kimi zaman yiireklere saplanan bir ses.
Tanrilarin Sesi derlerdi ona. Teknenin
burnunda simdi, kiigiik bir cocuk gibi,
gliverteye carpip sigrayan damilalari
seyrediyordu.

“Hey, Tanrilarin Sesi, he duruyorsun?”
Kaptanin sesi boldii riizgarin ve denizin sesini,
ve herkesi kaplayan sessizligi. “Haydi, ne
duruyorsun, bir sarki soyle bize.” Anlamisti.
Uzaklara giden, sonra donliip karisina ve
cocuklarina kavusan bir adamin macerasini
anlatan neseli bir sarkiya basladi Tanrilarin
Sesi. Sonra hepsi, hepsi hep bir agizdan
soylediler sarkiyi.

Geriye dondiiler mi? Dondiilerse kagi dondii?
Ne kadar suirdu seyirleri? Dondiiklerinde
tutturabildiler mi yola ¢iktiklari sahili?
Donmediler de bagkalari da mi denedi ayni
seyi? Yoksa onlari aramak igin mi gittiler
digerleri? Bilmiyorum, hicbirinin cevabini
bilmiyorum. Sayfalar dolusu kitapta yazmiyor
onlarin oykisti. Belki anlatmadilar kimseye
yaptiklarini, onemsemediler belki. Ya da onlar
buylik bir coskuyla anlattilar da yaptiklari isi
kimse 6nemsemedi, yazmadi onlarin
hikayesini. Belki de yaziyor bir yerlerde de
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ben okumadim heniiz. Suphesiz, bagka
cografyalarda baska insanlar da denemis
olmali bu isi; 6yle soyliiyor aklim.

Benim o sahilin bir kosesinde sessizce durup
seyrettigim yirmi adam -ki bu sayiyi da
bilmiyorum aslinda, kimse bilmiyor, ben oyle
dusledim- EI-Amarna Arsivlerinde bulunan,
Kibris Kral'nin MO 1375'te, giiniimiizden
2400 yil once, Misir Firavunu IV. Amenofis’e,
su meshur Akhaneton’a yazdigi mektupta
sikayet ettigi Lukkalilar degil. onlardan ¢ok
ama ¢ok oncesi.

Onlar, birakip bildikleri kumlari, kayalari ve
baliklari, alnini ufuk gizgisine gevirip ilk
gidenlerdi.

lyiden iyiye sogudu hava. Montunun
fermuarini boynuna kadar ¢ekti. Hep boyle
olurdu bu zamanlar. Ya ¢ok gelirdi giydikleri,
ya eksik. “Cok slirmez, ayazlar baslar artik”
diye gecirdi icinden. Zaman gunbatimiyla
aksamin arasinda. Caddeler tika basa
doluydu arabalarla, kaldirimlar insanlarla.
Sonuydu sonbaharin. Guliimsedi aklindan
gecen sozciiklere; sonu sonbaharin; aksam
bir siir yazabilirdi sonuna sonbaharin.

Yaya gegidinde kirmizi yaniyordu. Pakette
kalan son sigarayi da az 6nce kitapg¢inin
vitrinine bakarken bitirmisti. Blifenin oniinde
durdu. Kalabalikti biifenin onii. Sira ona
gelirken yandi yesil. Para listiinii ve sigara
paketini cebine koyarken ¢oktan kirmiziya
donmiustii isik. Yaya gecidinde, kalabaliga
karismadan durdu. O karsidaydi.

Karsi kaldirnnmin ortasinda, kalabaligin
arasinda, duruyordu oylece. O muydu
gercekten? Yaniliyor olabilir miydi?



Sonbaharin sonunda, sonunda giin i1S1gInin
tikenisinin, o muydu karsida duran. Oydu. O
da ona bakiyordu onun gibi. Bakislar, nerede
arasinda? Tam ortada mi mesela? Once
gorenin daha mi ¢ok yol alir gozleri acaba?

Omzuna carpip gecen kadinin sarsmasiyla
ayirdi gozlerini ondan; yesil yaniyordu trafik
IS1gl. Omzuna ¢arpip gecen kadin, farkinda
degildi olan bitenin. Elinde bir poset vardi,
aceleciydi adimlari, belki de eve yetismeliydi.

O da oldugu yerdeydi onun gibi. ikisi de adim
atmamisti bir yesil 1Isik zamaninda. Giildiiler
birbirlerine bakarak. Sonra yeniden yandi yesil
1sik. O yuriimedi. O yiirtidii onun oldugu
kaldirima. Ellerini uzattilar, ellerini tuttular
birbirlerinin. Yaya gecidinde biriken
kalabaliktan kurtulmak icin birkac adim attilar.

-"Merhaba, nasilsin?”

-"lyi, sen?”

-"Ben de iyiyim, biraz komik oldu galiba. Bir
anda goriince seni sasirdim.”

-"Evet galiba. Blifenin 6niinde beklerken
gormiistiim seni, yine sigara aliyordun
bufeden. Bekledim ama gelmedin. Ge¢ kaldin.”

Guliimsitiyordu bunu séylerken. Demek
gormiistii onu biifenin 6nilinde beklerken.
Beklemisti. Noktali ciimlelerle soylemisti
soylediklerini, virgulli degil. Belki de hep
biifeye bakiyordu buradan gegerken. Sonra
kendisi de glildii akhindan gegenlere.

-"Uzun zaman oldu.”

-"Uzun, ¢cok uzun zaman oldu.”

-"Gliliimsemen degismemis, ne glizel
degismemesi glilimsemenin.”

-"Senin de degismemis. Bir de gozlerin.”

Kizdi kendine. Neden soylemisti boyle bir seyi
simdi durup dururken. Sonra ikisi de ellerine
baktilar. Ellerini tutuyordu elleri. Biraktilar
ellerini. Biraz daha konustular. Siradan
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sOzcuklerle. Siradan s6zcuiklere anlam
yuklemek miydi yaptiklari. Sonunda
sonbaharin, anlam yiiklenebilir miydi
sonbahar gibi tiikkenen siradan sozcuklere?
Sormali miydi? Duraksadi. Sordu.

-"Cocuk muyduk o zaman?

-"Cocuktuk ama biiyuktlik galiba.”

-"Ayrildigimiz o guinii hatirhyor musun?”

-"Hatirhyorum, demek sen de...” Yine
guliimsuyordu iste. Kirmizi i1s1gin yansimasi
dustiyordu Uzerlerine.

-"Ben ¢ok Usuiimustiim o giin.”

-"Ben de ¢ok lisimustim.”

Ayrildilar. Tekrar tuttular birbirlerinin ellerini.
Tekrar biraktilar. Yuruduler gittikleri yone,
donerek birbirlerine sirtlarini. Aksi gibi,
kirmizi yaniyordu yine yaya gegidinin
lambasi. Bekledi. Yok muydu baska
soylenecek s6z? Sonu sonbaharin, bir film
olsaydi, ne ¢ok sey olurdu séylenecek.
Sonunda sonbaharin mesela, insan, ayrilabilir
miydi listiyerek ikinci kez?

Karsilikl oturuyorlardi masada. Ortiisii yoktu
masanin. Vazo, vazoda bes kirik begonvil
dali. Begonvillere bakiyordu adam. O zarif
sesi vardi kiiclik dalgalarin islanan ¢akil
taslarinda, artik duymadiklari.

-"Bir sey sormak istiyorum sana.”

-"Yapma. Bunu yapma. Biliyorsun. Her seyi
daha da zorlastirma.”

-"Yok, hayir, diisiindiigiin gibi degil. Gitme
demeyecegim.”

-"Lutfen...”

-"Hayir, gercekten de gitme demeyecegim.
Gidecegini biliyorum. Gideceksin.”

” n

-"Benim merak ettigim nasil gidecegin. Bir
turli bulamiyorum bunun yanitini. Diinden
beri cikamiyorum bu igin icinden.”



-"Ne 6nemi var bunun. Sonugcta gidiyorum.
Konustuk iste. Gitmeliyim.”

-"Tamam da nasil gideceksin iste.”

-"...” Biliyordu. Ne derse desin, soyleyecekti
aklindan gegenleri.

-"Gunbatimi gibi mi gideceksin mesela.
Sonunda bilirsin gidecegini. Gider. Zamani
geldiginde gider. Neredeysen, oradan gider.
Dagin arkasindan, ufuk gizgisinden, dalgalarin
tizerinden akip gider. Bilirsin gidecegini. Higbir
sey yapamazsin, tutamazsin, engel olamazsin,
durduramazsin yani. Ama gelecegini de
bilirsin. Neredeysen oradan gelir, bilirsin,
dagin ardindan, ufuk ¢izgisinden, dalgalarin
ardindan. Yani, sen gitsen de baska bir yere,
oradan gelir, bilirsin.”

-“Ya da ne bileyim iste, ansizin gitmek gibi
mi olacak gidisin? Evde sevdigin birisi vardir
hani, gidersin eve, yoktur. Beklersin, bakkala
gitmistir dersin, ama gelmez, gitmistir.”

Adama bakip gulumsedi kadin. Ellerini tuttu
adamin. Soguktu elleri. Bir sey soylemeliydi.
Bir sey soylemesini bekliyordu, biliyordu.

-"Bu olmasa gerek. Sonugcta biliyorsun
gidecegimi.”

-"Tamam ama oyle degil iste. Evet biliyorum
ama sen nasil gidersen git, benim kalisim gibi
olmayacak mi gidisin? Eve geldin mesela,
vazon var masada, icinde de boyle begonviller
mesela. Elin ¢carpiyor, diusliyor masadan, tuzla
buz oluyor yere ¢arpinca. Seyrediyorsun onun
masadan dususiinu bir saniyede. Tutmaya
calisiyorsun olmuyor. Darmadagin oluyor, cam
kiriklari sacgiliyor ortaliga. Temizliyorsun. iki
glin sonra minicik bir parca batiyor ayagina.

-"Baska hangi segcenekler var?”

-"Oliim gibi de gidebilirsin mesela. Soguk,
ama cok soguk. Oyle iste. Geride esyalar,
fotograflar filan. Gelip gidenler, pide filan
getirirler ya, sorun achgimizmis gibi sanki.
Sonra unutursun onun o6ldiguni zamanla.
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Beyninin sana hediyesi. Unutmazsan sen de
olursiin. Kotli, cok kotii.

-"Bunu sevmedim.”

-"Daha kotusii var ama. O sarkidaki gibi
mesela, diin gibi gitmek. Aslinda en kotlisi
bu galiba, diin gibi gitmek.”

n n
= .

Kadin, adamin tuttugu ellerini birlestirdi.
Yanagini oksadi. Adam da onun yanagini.

-"Ne yapiyoruz simdi biz burada? Neden
bahsediyoruz, neyi konusuyoruz? Ne
yapmaya calisiyoruz?”

-"Aklima takildi iste, konusmayalim mi?

-"Konusalim konusmasina ama igim
karariyor sanki.”

-"0Onu da diistindiim. Bir kahraman gibi de
olabilir gidisin.”

-"...” Biliyordu. Anlamisti. Kendi elleriyle
soktugu huziin yiginindan kendi elleriyle
cikartmayi deneyecekti. Kiyamazdi.

-"Hani o mitolojik oykiilerdeki kahramanlar
var ya, onun gibi mesela. Gelirler, oimadik
isler yaparlar, herkes sasirir, hayranlikla
izler. Sonra da oyle haval, fiyakal bir
bicimde giderler. Hayata imza atar gibi
giderler. Vay be dersin, neydi lan bu dersin
gittiklerinde.”

Kadin saate bakti. Adam bakmadi. Biliyordu
zamanin geldigini.

-"0 zaman ben de bir sey soyleyeyim
gitmeden sana. Diisiinmedim. Nasil
gidecegimi, gidisimin neye benzeyecegini hi¢
dustinmedim. Gittigimde bulursam cevabi,
s0z, arayip soyleyecegim. Belki de bu kadar
zor degildir yaniti. Sen soylerdin hep. Canim
ne zaman sikilsa sen soylerdin, gli¢ verirdin
bana; hayat bazen sanildigi gibi karmasik
degildir, bazen sadece geldigi gibidir hayat.

-"0 zaman git ey sevgili. Kendin gibi git.
Ustelik simdi yaz, tam da gitmek vakti.”



5 HAZIRAN DUNYA
CEVRE GUNU

Halk Saghg Uzmanlan Dernegi

DOGADAN ILHAM AL
Iklim ve Gelecegimiz I¢in

iklim degisikligi yalmzea cevreyi degil, insan saghgim da etkiliyor.

KURESEL OLUM RiSKi

v Diinya Saglik Orgiitll (DSO) verilerine gére, diinyada meydana
1 gelen her 4 6limden 1'i gevresel risklerle dogrudan iliskilidir.

Rk G (YO, EmarvTmeretay Hoadin

HAVA KIRLILIGI VE SAGLIK EKONOMIK VE SOSYAL YUK
60 Bin Hayat Kurtarilabilir Yilhik 138 Milyar Dolar Kayvip

Tiirkive'de hava kirliligi Diinya Saghk Orgitii'niin PM2.5 hava Kkirliliginin Turkiye ekonomisine yillik

belirledidi kilavuz siniriarina gekilebilse, her yil en yiiki 138 milyar dolar olarak hesaplanmaktadir. Bu

az 60.000 yasam erken dlimden kurtarilabilir. devasa rakam, ilkenin 2024 GSYH'sinin yaklasik
%10'una denk gelmektedir.

"5 Haziran Diinya Cevre Gind

GELECEK KUSAKLARI KORUMAK

_ Kutlu Olsun!
Sorumlulugumuz
« Saglikh bir cevre, saglikh bir yasamin temelidir. Temiz hava, gilvenli su, saglikl
« |klim degisikligi, afet ve hastalik riskleriyle saghgimizi tehdit ediyor. gida ve yasanabilir bir iklim;

« Temiz hava, su ve givenli gida vazgecilmez kosullardir, sadligin temel belirleyicileridir.

= Cevreyi korumak, buglnin ve gelecek kusakiann saghgin Korumaktir. Cevreyi korumak, bugiiniin ve

= Saghkh bir gelecek icin dogay, iklimi ve yasami koruyalm. Q'E'fEGEk kusak!arm sa_cjftg:m
korumaktir."
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Doc.Dr. Asya Banu Babaoglu
Dr.Ogr.Uyesi Aysegiil Ekemen
Ar.Gor.Dr. Melis Ucar Erincin

Son ii¢ ayda diinyada ve Tiirkiye’de halk saghg
acisindan éne cikan raporlar ve bazi helgeler
bu sayida kasa ézetlerle derlenmistir. Ayrintih
ineeleme icin ilgili baglantilar metin icinde
supulmustur.




CHILDREN'S CLIMATE RISK REPORT 2026 -UNICEF

UNICEF'in bu raporu c¢ocuklarin iklim krizinden en fazla
etkilendigi bolgeleri ve ayni anda birden fazla iklim
riskine maruz kalma durumlarini ve bu risklerin
cocuklarin saglk, beslenme, egitim, korunma ve sosyal
hizmetlere  erisimindeki esitsizliklerle birleserek
cocuklarin kirilganhgini nasil artirdigini ele aliyor.
Raporda Tiirkiye de riskleriyle yer almaktadir.

Erisim adresi:
https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/Yayinlarimiz/Rehberler/Birinci_Basamaga_Yonelik_Tani_ve_Tedavi
_Rehberi_2026.pdf

UN WOMEN CLIMATE AND ENVIRONMENT STRATEGY

BM Kadin Birimi’'nin iklim ve Cevre Stratejisi, iklim krizi,
biyogesitlilik kaybi ve cevresel bozulmanin kadinlar ve kiz
cocuklarinin yasamlari, gecim kaynaklari, saglklari ve refahlari
uzerindeki olumsuz etkilerini toplumsal cinsiyet esitligi
perspektifiyle ele aliyor.

Erisim adresi: https://knowledge.unwomen.org/en/digital-library/publications/2026/06/un-
women-climate-and-environment-strategy



https://data.unicef.org/resources/childrens-climate-risk-report-2026/?utm_campaign=CCRR&utm_medium=email&utm_source=Mailjet
https://data.unicef.org/resources/childrens-climate-risk-report-2026/?utm_campaign=CCRR&utm_medium=email&utm_source=Mailjet

GUIDELINES FOR DRINKING-WATER QUALITY: FOURTH EDITION
‘ INCORPORATING THE FIRST, SECOND AND THIRD ADDENDA

Guidelines for Kilavuz, icme suyu Kkalitesinin su kaynagindan tiiketiciye
drinking-water kadar risk temelli bir yaklasimla yonetilmesine yonelik giincel
quality bilimsel kanitlari ve uluslararasi standartlari sunmaktadir.

Erisim adresi: https://www.who.int/publications/i/item/9789240121225

GLOBAL HEPATITIS REPORT 2026

Global
hepatitis

Rapor; viral hepatit alanindaki kiiresel taahhiitler, stratejiler ve r&pnrt
2030 hedeflerine genel bir bakis sunmakta, 2015-2024 doneminde
hepatit B ve C salginlarinin egilimlerini degerlendirmekte, 6nleme,
tani ve tedavi miidahalelerindeki ilerlemeyi incelemekte ve
eliminasyon hedeflerine ulagsmayi hizlandirmak amaciyla kiiresel ve
bolgesel oncelikli eylem alanlari ile lilke oOrneklerini ortaya
koymaktadir.

Erisim adresi: https://www.who.int/publications/i/item/9789240122383




WHO GUIDELINE ON PUBLIC HEALTH AND SOCIAL MEASURES
FOR MITIGATING THE RISK AND IMPACT OF EPIDEMIC AND

PANDEMIC INFLUENZA

WHO guideline en public health
and social measures for mitigating

the rsk and Impact of epidemic

influenza salginlari ve pandemilerinde bulasin azaltilmasi
amaciyla uygulanabilecek halk saghgi ve sosyal 6nlemlere
iliskin kanita dayali oneriler sunmaktadir. Maske kullanimi,

and pandeniic inflosrta fiziksel mesafe, el hijyeni ve semptom gosteren bireylerin

izolasyonu gibi miidahalelerin, toplum saghg: uzerindeki
etkileri ile sosyal ve ekonomik sonuglarinin birlikte
degerlendirilmesi gerektigini vurgulamaktadir.

Erisim adresi: https://www.who.int/publications/i/item/9789240116658

THE HEALTH AND ECONOMIC BENEFITS OF TACKLING
NON-COMMUNICABLE DISEASES - OECD

Turkiye’'nin de aralarinda bulundugu OECD ve AB llkelerinde
bulasici olmayan hastaliklarin ylikii artmaya devam ediyor. Rapor,
bu artisin baslica nedenleri arasinda obezite, sigara ve alkoliin
zararh kullanimi gibi risk faktorlerini, nifusun yaslanmasini ve
kronik hastaliklarla daha uzun yasanmasini gosterirken; risk
faktorlerini azaltmaya yonelik koruyucu yaklasimlarin hem saglik
hem de ekonomi agisindan yalnizca tedaviye dayali yaklagsimlardan
daha genis fayda sagladigini vurguluyor.

The Health and Economic Benefits
of Tackling Non-Communicable
Diseases

Erisim adresi: https://www.oecd.org/en/publications/the-health-and-economic-benefits-of-
tackling-non-communicable-diseases_e20cbbc3-en/full-report.html




THE WHO ACCELERATION PLAN TO STOP OBESITY: A JOINT
‘ WHO/UNICEF OPERATIONAL MODEL FOR DESIGNING AND
IMPLEMENTING THE RESPONSE-WHO

I designing and

: response
g I"e.':-

-
o

L 0 J
ﬁ iy implemanting the

operational model for

The WHO
acceleration plan

to stop obesity
ajoint WHO/UNICEF

W]

Obezitenin oOnlenmesi ve yonetiminde llkelerin kanita dayal,
olclilebilir ve surdiirtlebilir politikalar gelistirmesini desteklemek
amaciyla DSO Obeziteyi Durdurma Hizlandirma Planrnin uygulama
modelini ve temel adimlarini ortaya koymaktadir.

Erisim adresi: https://www.who.int/publications/i/item/9789240116054

TURKIYE'DE BEDEN KUTLE INDEKSI EGILIMLERININ COGRAFI
BOLGELER, CINSIYET VE YAS GRUPLARINA GORE INCELENMESI

(2023-2025) - TUSEB TUHKE

indeksi dagihmi yas, cinsiyet ve cografi bolgelere gore
degerlendiriimektedir. Verilere gore 2023-2025 doneminde normal
kilolu birey oraninda azalma, obezite ve morbid obezite oranlarinda

ise artis mevcuttur.

WHO water,
sanitation, hygiene:
Bu raporda e-Nabiz verileri kullanilarak Tirkiye'de beden kiitle and waste strategy .

2026-2035

Erisim adresi: https://files.tuseb.gov.tr/tuhke/files/yayinlar/2026-03-24-14-14-03.pdf
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‘ DUMANSIZ KAMPUS UYGULAMA REHBERI -

. T W, vesiway

DUMANSIZ KAMPUS

UYGULAMA <l
REHEBERI

'ﬁJ |. y

ﬁﬁ

Bu rehber, Dumansiz Kamplis Programi kapsaminda liniversitelerin
tasimasi gereken mutlak kriterleri ve surdurulebilirlik kriterlerini
tanimlamakta ve bu kriterlerin nasil uygulanacagina iligkin
rehberlik sunmaktadir.

Erisim adresi: https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/yayinlarimiz-v2.html

ELECTRONIC CIGARETTES (E-CIGARETTES): ADVOCACY BRIEF

Elektronik sigaralarin saghk uzerindeki zararlarina ve 6zellikle cocuklar ile gencleri hedef alan
pazarlama stratejilerine dikkat cekmektedir. Elektronik sigaralara yonelik diizenleyici onlemleri ve
lilkelerin uygulayabilecegi tiitiin kontrolii stratejilerini 6zetleyen bir infografik yer almaktadir.

Erisim adresi: https://www.who.int/publications/i/item/WPR-2026-DPC-001




‘ CHILD, ADOLESCENT AND YOUTH MENTAL HEALTH IN THE 21ST

e

Child, Adolescent and Youth Mental
Health in the 21st Century

CENTURY - OECD

Rapor, OECD iilkelerinde ¢ocuklarin, 25 yas alti ergen ve genglerin
ruh saghginin son on yilda kotulestigini, COVID-19 pandemisinin bu
krizi hizlandirdigini ancak kotiilesme egiliminin pandemi 6ncesinde
de basladigini ortaya koyuyor. Genglerin ruh saghgini desteklemek
icin okul, aile, dijital ortamlar ve sosyal politikalari kapsayan
onleyici ve ¢ok sektorli yaklasimlarin guglendirilmesi gerektigini
vurguluyor.

Erisim adresi: https://www.oecd.org/en/publications/child-adolescent-and-youth-mental-health-
in-the-21st-century_1092c3cb-en/full-report.html

HOW TO TALK TO TEENS ABOUT THE MANOSPHERE: A GUIDE FOR
PARENTS AND CAREGIVERS - UNWOMEN

Bu icerik, dijital platformlarda gen¢ erkeklerin kisisel gelisim, 6zgliven ve iliski tavsiyesi arayisiyla
basladiklari cevrimici yolculuklarin, algoritmalar araciligiyla kadin diismani ve zararh erkeklik
sOylemlerine maruz kalma riskini artirabildigini ele almaktadir. Ayrica ebeveyn ve bakim verenler
icin, genglerle gevrimigci igerikler, toplumsal cinsiyet kaliplari ve saglikh erkeklik anlayisi Uizerine acik,
yargilayici olmayan bir iletisim kurmanin 6nemini vurgulamaktadir.

Erisim adresi: https://www.unwomen.org/en/articles/explainer/how-to-talk-to-teens-about-the-
manosphere-a-guide-for-parents-and-caregivers




PSYCHOLOGICAL SELF-HELP INTERVENTIONS: DELIVERING
‘ SELF-HELP FOR INDIVIDUALS, FEATURING STEP-BY-STEP AND
DOING WHAT MATTERS IN TIMES OF STRESS - WHO

Psychological
self-help
interventions

Delbvpring well-heip for individuals, Kilavuz, bireysel olarak uygulanan rehberli ve rehbersiz psikolojik
::"‘::'u":“:"rﬂ:;:;,:r',lt 6z yardim miidahalelerinin planlanmasi ve uygulanmasina yonelik
kanita dayali oneriler sunmakta; ruh saghgl destegine erisimi
I"ﬁ Wi artirmak amaq!yla DSO'niin Adim Adim (Step-by-Step) ve Stres
-E- ) I___' Zamanlarinda Onemli Olani Yapmak (Doing What Matters in Times
of Stress) programlarinin uygulanmasina iligskin pratik rehberlik

Il [ﬂ saglamaktadir.

L
i

i} h;l,'i L

Erisim adresi: https://www.who.int/publications/i/item/9789240120785

MAKING EVERY SCHOOL A HEALTH-PROMOTING SCHOOL:
IMPLEMENTATION GUIDANCE FOR SCHOOL HEALTH SERVICES -
WHO

Okullar saghg! gelistiren yasam alanlarina doniistiirmek amaciyla
okul saglik hizmetlerinin planlanmasi, uygulanmasi, izlenmesi ve
degerlendiriimesine yonelik bir uygulama rehberi sunmaktadir.

Making every school a
health-promoting school

e wdde

Erisim adresi: https://www.who.int/publications/i/item/9789240118966




RISK COMMUNICATION, COMMUNITY ENGAGEMENT AND
‘ INFODEMIC MANAGEMENT AT THE CORE OF HEALTH SECURITY
IN HUMANITARIAN EMERGENCIES: OPERATIONAL TOOL
DESIGNED FROM EXPERIENCES
IN THE WHO EUROPEAN REGION - WHO

Catisma, afet ve yerinden edilme gibi insani acil durumlarda risk
iletisimi, toplumsal katiim ve infodemi y6netiminin halk saghgini
korumadaki roliinii ele almaktadir. Tiirkiye'de 2023 depremleri
sonrasinda ise kriz aninda onceliklerin nasil kademelendirilecegini,
farkh dil ve kiiltiirel ozelliklere sahip topluluklara (6rnegin
miltecilere) nasil ulasilabilecegini ve toplum geri bildirimiyle
mesajlarin nasil daha etkili hale getirilebilecegini gosteren basarili
bir saha deneyimine yer verilmektedir.

Erisim adresi: https://www.who.int/europe/publications/i/item/WHO-EURO-2026-13295-53069-
82872

IMPROVING PUBLIC HEALTH IN HEALTH SYSTEMS: GUIDANCE FOR
COUNTRY-LEVEL POLICIES AND ACTIONS

Impraving public health
Kilavuz, iklim krizi, salginlar ve insani acil durumlar gibi tehditler in health systems

karsisinda saglik sistemlerine entegre edilmis gli¢lii halk saghgi '
kapasitesinin 6nemini vurgulamaktadir. Saglk sistemlerinin
planlanmasi, finansmani ve sunumunda halk saghgi islevlerinin
guclendiriimesine yonelik degerlendirme cerceveleri, uygulama
ornekleri ve kanita dayali 6neriler sunarak ulusal ve yerel diizeyde
daha direncli saglik sistemlerinin gelistirilmesini desteklemektedir.

Erisim adresi: https://www.who.int/publications/i/item/9789240122505




ARTIFICIAL INTELLIGENCE IS RESHAPING HEALTH SYSTEMS:
‘ STATE OF READINESS ACROSS THE EUROPEAN UNION - WHO

(@mene

Artificial intelligence
is reshaping

h“m‘ “ﬂ'mi i Avrupa Birligi'nin ilk kapsamli yapay zeka yasasini kabul etmesiyle
ha European | ' yapay zekanin saghk hizmetlerinde giivenli, etik ve sorumlu
kullanimina yonelik mevcut durumu ve oncelikli gelisim alanlarini

ortaya koymaktadir.

Erisim adresi: https://www.who.int/europe/publications/i/item/WHO-EURO-2026-12707-52481-
81471

GEOGRAPHIC INFORMATION SYSTEMS FOR HEALTH IN THE WHO
EUROPEAN REGION: ROADMAP 2025-2030 - WHO

Cografi Bilgi Sistemlerinin hastaliklarin mekéansal dagiliminin
izlenmesi, riskli bolgelerin belirlenmesi ve saglk hizmetlerinin
planlanmasinda kanita dayali karar alma siireclerini destekleyen
onemli bir ara¢ oldugunu vurgulamaktadir. Ayrica, Cografi Bilgi ,
Sistemlerinin saglik sistemlerinde daha yaygin, standart ve etkin Roadmap 2025-2030
kullanimini saglamak amaciyla DSO Avrupa Bélgesi icin 2025-2030
donemini kapsayan bolgesel bir yol haritasi sunmaktadir.

Erisim adresi: https://www.who.int/europe/publications/i/item/WHO-EURO-2026-11407-51179-
77989




MEASURING INTEGRATED DELIVERY OF ESSENTIAL PUBLIC
‘ HEALTH FUNCTIONS: A REVIEW OF HEALTH SYSTEMS AND
HEALTH SECURITY MONITORING TOOLS

Measuring integrated
delivery of essential

public health functions
Temel halk saghg fonksiyonlarinin saglhk sistemi ve saglk

guvenligi cergeveleri icinde nasil degerlendirildigini incelemekte;
halk saghgi hizmetlerinin daha bitlincul bigcimde planlanmasi,
izlenmesi ve gelistirilmesini destekleyecek degerlendirme araclari
ile Uilke orneklerini bir araya getirmektedir.

) e

Erisim adresi: https://www.who.int/publications/i/item/9789240122888

WORLD HEALTH STATISTICS 2026: MONITORING HEALTH FOR THE
SDGS, SUSTAINABLE DEVELOPMENT GOALS - WHO

World health

Sirdiirtlebilir  Kalkinma  Hedefleri  kapsamindaki  saglik statistics 2026
gostergelerine iliskin giincel verileri sunarak kiiresel ilerlemeyi Monitaring health for the S0Gs

tustainable Development Goals

degerlendirmekte; saghkli yasam beklentisi, erken oliimler, asilama
esitsizlikleri ve gelecekteki temel halk saghg: onceliklerini ortaya
koymaktadir.

Erisim adresi: https://www.who.int/publications/i/item/9789240122482




HRP ANNUAL REPORT 2025 - WHO

UNDP/UNFPASUNICEF/ Rapor, 2025 yilinda anne saghgi, infertilite, gebelikte diyabet ve
‘;""":"""'""-“*'5' H:";“‘:‘ﬁ"-‘f'lh" orak hiicre hastaligi, aile planlamasi, ergen cinsel ve iireme saghg:
TOHrEMImE Of HEssarch, . . . . es ooz ee
Bevelopment and Research ile toplumsal cmslyfat.e dayali siddet alanlarujda yurutult?n
Tradning in Human arastirmalari ve gelistirilen uluslararasi rehberleri 6zetlemektedir.
Reproduction (HRP) Kanita dayal standartlarin saglk sistemlerine entegrasyonunun

anne oOlumlerini azaltma, cinsel ve lreme saghgl hizmetlerine
erisimi  gliclendirme ve evrensel saglhk gilivencesini
desteklemedeki kritik roliinii vurgulamaktadir.

Erisim adresi: https://www.who.int/publications/i/item/9789240121843

TRACKING PROGRESS IN REDUCING MATERNAL MORTALITY
TOWARDS 2030: BRIEF - WHO

Birlesmis Milletler tarafindan 195 lilke ve bolge i¢in liretilen en son kiiresel, bolgesel ve ulusal anne
o6liim orani tahminlerinin izleme odakh bir sentezini sunmakta ve uluslararasi olarak kabul edilen
hedeflere gore kaydedilen ilerlemeyi incelemektedir.

e World Health
{1% Organization

Tracking progress in
reducing maternal
mortality towards 2030

Erisim adresi: https://www.who.int/publications/i/item/B09574




‘ EVDE BAKIM HIZMETLERI - BELEDIYELER ICIN EVDE BAKIM
HIZMET STANDARTLARI- CEID

Rapor, 6zellikle bakim emeginin bliyiik olcliide kadinlar tarafindan
ustlenildigine dikkat cekerek, belediyeler icin esitlik, insan onuru,
erisilebilirlik ve kurumsal standartlar temelinde evde bakim
hizmetlerine yonelik asgari standartlar ve uygulama onerileri
sunmaktadir

Erisim adresi: https://ceidizler.ceid.org.tr/Evde-Bakim-Hizmetleri-Belediyeler-icin-Evde-Bakim-
Hizmet-Standartlari-i543




TURKIYE'DE iSTATISTIKLERLE YASLILAR 2025, TUIK

DOGUM ISTATISTIKLERI, 2025
Toplam dogurganlik hizinda
Turkiye: 1,42 / AB: 1,34 [/ Dunya: 2,24

Erisim adresi: https://veriportali.tuik.gov.tr/tr/press/58018

ISTATISTIKLERLE GENGLIK, 2025

2025 yil sonu itibariyla Turkiye'nin toplam niifusu 86 milyon 92 bin 168 kisi iken 15-24 yas
grubundaki geng niifus toplam niifusun %14,8'ini olusturdu.

Turkiye'nin gen¢ niifus oraninin Avrupa Birligi liye lilkelerinden yliksek diinya gen¢ niifus
ortalamasinin altinda oldugu gortildi.

Ne egitimde ne istihdamda olan genglerin orani 2024 yilinda %22,9 iken 2025 yilinda %23,3
oldu.

Erisim adresi: https://veriportali.tuik.gov.tr/tr/press/58017

TURKIYE SAGLIK ARASTIRMASI, 2025

Boy ve kilo degerleri kullanilarak hesaplanan viicut kiitle indeksi incelendiginde; 15 yas ve
lizeri obez bireylerin orani 2022 yilinda %20,2 iken, 2025 yilinda %21,8 oldu.

Her giin tiitlin mamulii kullanan 15 yas ve lzeri bireylerin orani 2022 yilinda %28,3 iken 2025
yilinda artarak %30,1 oldu.

Erisim adresi: https://veriportali.tuik.gov.tr/tr/press/53990

ISTATISTIKLERLE COCUK, 2025

ADNKS sonugclarina gore illerin toplam nufuslari icindeki cocuk nufus oranlari incelendiginde,
2025 yilinda en yiiksek ¢ocuk niifus oranina sahip olan il, %43,3 ile Sanliurfa oldu. Sanhurfa
ilini %39,2 ile Sirnak, %36,7 ile Mardin izledi.

Erisim Adresi: https://veriportali.tuik.gov.tr/tr/press/58149

OLUM VE OLUM NEDENI iSTATISTIKLERI
Bebek o6liim hizi, 2024 yilinda binde 9,0 iken 2025 yilinda binde 7,8 oldu.

Erisim adresi: https://veriportali.tuik.gov.tr/tr/press/58233
ULUSAL EGITiM iSTATISTIKLERI, 2025
25 yas ve lizeri nufusun ortalama egitim suresi 2025 yilinda 9,6 yil oldu. 2025 yilinda

kadinlarin ortalama egitim suresi 8,9 yil iken, erkeklerin ortalama egitim suresi 10,3 yil oldu.

Erisim Adresi: https://veriportali.tuik.gov.tr/tr/press/58002


https://veriportali.tuik.gov.tr/tr/press/58017
https://veriportali.tuik.gov.tr/tr/press/53990
https://veriportali.tuik.gov.tr/tr/press/58149
https://veriportali.tuik.gov.tr/tr/press/58233
https://veriportali.tuik.gov.tr/tr/press/58002

‘ TURKIYE'DE iSTATISTIKLERLE YASLILAR 2025, TUIK

Egitim ve Medeni Durum
» Yash niifusda okuma yazma orani gorece yiiksek. (Okuma yazma bilmeyen orani: %11,6.)
e Erkeklerde okuma yazma bilme orani daha yuksek. (Yash erkeklerin orani %97,0, yash
kadinlarin orani %81,5.)
* Yash erkeklerin evli olma orani daha yuksek. Yash erkeklerin %83,8'i evli iken yasl
kadinlarda bu oran %47,5.
» Esini kaybeden yasli kadin orani erkeklerin 4.2 kati. (Kadinlarda %44,9; erkeklerde %10,6.)

Istihdam
e Yasl nifusun isgucline katihm orani artista. 2020 yilinda %10,0 iken 2024 yilinda %13,1.
« Isgiiciine katihm yash erkeklerde daha yiiksek. (Yash erkeklerde %21,4, yash kadinlarda
%6,5.)
e Calisan yashlarin yaridan fazlasi tarim sektoriinde yer aliyor. (%56,9)
» Yash nufustaki issizlik orani %2,9.

Yoksulluk
* Yasl niifusun yaklasik 5’te 1'i yoksulluk veya sosyal dislanma riski altinda. (%22,8) Genel
nufusta bu oran %27,9.
e Yoksulluk veya sosyal dislanma riski yash kadinlarda daha fazla. (Erkeklerde %21,8, yash
kadinlarda %23,6.)

Saghk

e Dogusta beklenen yasam siresi kadinlarda daha yuksek. Bu rakam Turkiye genelinde 78,1
yil; kadinlarda 80,7, erkeklerde 75,5 yil.

e 65 yasina ulasan bir kisinin beklenen yasam siresi ortalama 18 yil. Kadinlarda 19,6,
erkeklerde 16,3.

e 2024 yilinda olen yaslhilarin hayatini kaybetme sebeplerinde dolasim sistemi hastaliklari,
solunum sistemi hastaliklari ve tiimorler basi ¢cekiyor. (Sirasiyla %39,9 %17,2 ve %14,1.)

* Alzheimer hastaligindan 6len yaslilarin oraninda diisuis goriiliiyor. Bu oran 2020 yilinda
%3,7 iken 2024 yilinda %3.

Dijital Kullanim
* internet kullanan 65-74 yas grubundaki bireylerin orani artiyor. Bu oran 2020 yilinda %27,1
iken 2025 yilinda %53,2.
e Yash erkeklerde kadinlara gore internet kullanim orani daha yiliksek. internet kullanimi
yash erkeklerde %61,3 iken yash kadinlarda %46,1.

Erisim adresi: https://veriportali.tuik.gov.tr/tr/press/58231







‘ HASUDER BiLGi NOTLARI, BASIN BILDIRILERIi VE RAPORLARI

Dernegimiz tarafindan hazirlanan bilgi notlarina, basin bildirilerine ve raporlara
internet sitemizde bulunan “Duyurular” sekmesinden ulasabilirsiniz

4 Mayis 2026
Bulasici Olmayan Hastaliklar
Calisma Grubu

2026 Dunya Astum Giinu

EBELER HAFTASI
BILGINOTU 4 Mayis 2026
Toplumsal Cinsiyet, Kadin ve
Ebelik guclenirse, kadinlar ve Ureme Sagligi Calisma Grubu
cocuklar yasar.

Her kadin ve bebek icin ebe hakka!




‘ HASUDER BiLGi NOTLARI, BASIN BILDIRILERIi VE RAPORLARI

Dernegimiz tarafindan hazirlanan bilgi notlarina, basin bildirilerine ve raporlara
internet sitemizde bulunan “Duyurular” sekmesinden ulasabilirsiniz

9 Mayis 2026
Bulasici Olmayan Hastaliklar
Calisma Grubu

14 Mayis 2026
Bulasici Olmayan Hastaliklar
Calisma Grubu




‘ HASUDER BiLGi NOTLARI, BASIN BILDIRILERIi VE RAPORLARI
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	Merhaba...
	Merhaba Değerli Okurlarımız,
	HASGÜN bültenimizin 2026 yılı üçüncü sayısıyla sizlerle yeniden buluşmanın mutluluğu içindeyiz. Zaman hızla akıp geçerken bizler de HASUDER yönetimi olarak yeni dönem için çalışmaya devam ediyoruz.
	Geçtiğimiz günlerde Kahramanmaraş ve Şanlıurfa’da meydana gelen üzücü okul saldırıları içinde yaşadığımız toplumsal sorunların adeta bir işaret fişeği gibiydi. Gerek eğitim sistemimizin içine girdiği ağır kriz, gerekse toplumsal ruh sağlığı sorunlarımız bizleri gelecekte daha büyük halk sağlığı krizlerinin beklediği yönünde uyarıyor. Okul sağlığı alanında ve toplum ruh sağlığı alanındaki gereksinimleri Doğu Akdeniz Halk Sağlığı Anabilim Dalları ve Okul Sağlığı Çalışma grubumuzla birlikte 17-18 Nisan tarihlerinde Gaziantep’te gerçekleştirdiğimiz Okul Ruh Sağlığı Sempozyumunda ayrıntılı olarak ele aldık. Her okula bir okul hemşiresi görevlendirilmesinden, öğrencilerimize verilecek ücretsiz öğle yemeğine; Halk Sağlığı Genel Müdürlüğü altında Okul Sağlığı Daire Başkanlığı oluşturulmasından, sanal bağımlılığa kadar pek çok konuyu iki gün boyunca tartıştık. Çok verimli geçen bu sempozyumun ardından tüm çalışma gruplarımızdan da benzeri etkinlikler beklediğimizi ifade etmek istiyoruz.
	Yönetim Kurulu olarak sahadaki halk sağlığı uzmanlarıyla birlikte olmak için sürdürdüğümüz Bölge Toplantıları ise son üç ay içinde Konya, Mersin ve Elazığ’da yaklaşık 100 civarında uzman ve akademisyenle bir araya gelmemizi sağladı. Halk sağlığı uzmanlarının sorunlarının çözümü yolunda hazırladığımız mevzuat önerilerini de Sağlık Bakanlığı bünyesinde Halk Sağlığı Genel Müdürü, Genel Müdür Yardımcıları ve Hukuk İşleri Daire Başkanlığına Haziran ayında bizzat elden vererek sunduk.
	Ayrıca 1 Temmuz 2026 tarihi itibarıyla Hatay’da UNFPA fonuyla bir yıl sürecek yeni bir Kadın Sağlığı projesi daha başlatıyoruz. Bu proje bağlamında özellikle dezavantajlı gruplarda aile planlaması, toplumsal cinsiyet, kadına yönelik şiddet gibi pek çok alanda kadınlara bir hemşire ve bir psikologtan oluşan ekibimizle birlikte danışmanlık ve eğitim vereceğiz. Bunun yanı sıra TİKA iş birliği içinde Ağustos ayından başlayarak Uganda, Kazakistan, ve Nijerya’da “TOYS:Bölge Sağlık Yönetimi” ve “Salgın Yönetimi” eğitimlerine başlayacağız. Bu eğitimlerin hazırlıkları da tüm hızıyla devam etmekte.

	Bir diğer önemli konu ise Aralık ayında gerçekleşecek olan ulusal kongremiz. Bu yıl kongremizi "Tehditler ve Fırsatlar: Halk Sağlığında Yeni Yol Haritaları" ana teması altında gerçekleştiriyoruz. Bu çerçevede kongremizde halk sağlığının güncel ve geleceğe yön veren başlıkları; sağlıkta sosyal belirleyiciler, afetlere hazırlık ve dayanıklılık, bağışıklama, bulaşıcı ve bulaşıcı olmayan hastalıklar, ruh sağlığı, çocuk ve ergen sağlığı, yaşlı sağlığı, tütün kontrolü, sağlığın geliştirilmesi, iklim değişikliği ve çevre sağlığı, dijital halk sağlığı, sağlık politikaları, halk sağlığı insan gücü ve eğitimi perspektifinden bilimsel olarak tartışılacaktır. Kısacası çok boyutlu tehditler çağında halk sağlığı yaklaşımı ile geleceği güvenle inşa etmek kongremizin en önemli amaçlarından birisi olacaktır.
	Yaklaşık üç yıldır yeniden yürüyüşüne devam eden ve her sayısıyla halk sağlığı gündemine bir damla daha katan HASGÜN’e katkı sunan, destek veren ve değerli yazılarıyla bültenimizi zenginleştiren tüm üyelerimize içten teşekkürlerimizi sunuyoruz. Bu vesileyle, derginin hazırlanmasında büyük emek harcayan başta editörümüz sevgili Ferruh N. Ayoğlu olmak üzere emeği geçen tüm yazarlarımıza ve çalışmalarımızı yakından takip eden okurlarımıza yönetim kurulumuz adına şükranlarımı iletiyorum.
	Daha güçlü, daha dayanışmacı ve daha örgütlü bir HASUDER’i birlikte inşa etmek dileğiyle.
	Saygılarımla
	Prof. Dr. Bülent Kılıç                                                                                                 HASUDER Yönetim Kurulu Başkanı
	Editörden...
	Bulmaca Buldurmaca gibi Çizmece de artık HASGÜN’ün daimi konukları arasında. Bu sayımızda da Prof. Dr. Bülent Kılıç imzalı bir karikatür sizleri bekliyor. Çağrımızı bir kez daha yineleyelim; Çizmece için resim, karikatür çalışmalarınızı bekliyoruz, beklemeye de devam edeceğiz.
	Artık alışıla geldiği gibi, yeşil noktalı sayfalarımızda HASUDER’den ve gerçekleşen etkinliklerden haberler yer alıyor. Bu sayımızda derneğimizin hazırladığı 7 raporun ve gerçekleştirilen 7 webinerin hatırlatma notları bulunuyor. Raporlar ve webinerler ciddi emek isteyen önemli faaliyetler. Günceli takip edebilmek gibi bir işlevi yerine getirirken, derneğimizin canlılığının da birer göstergesi oluyorlar. Raporlarımızı hazırlayan, webinerlerimizi planlayan ve gerçekleştiren tüm arkadaşlarımıza yürek dolusu teşekkürler.
	Sahadan Haberler sayfamızda 6 Mayıs ve 2 Temmuz'da gerçekleşen 128. ve 129. Devlet Hizmeti Yükümlülüğü Kurası sonucunda görev yerleri belirlenen 29 Halk Sağlığı Uzmanı arkadaşımızın isimlerini ve yeni görev yerlerini bulabilirsiniz. Kuzeyden güneye, doğudan batıya her coğrafyada çoğalmaya devam ediyoruz. Bu sayıda arkadaşlarımızın görev yerlerini görebileceğiniz bir de harita ekledik.
	Akademiden Haberler sayfamızda Kırıkkale Üniversitesi Tıp Fakültesi’nden bir Dr. Öğretim Üyesi, Dicle Üniversitesi Tıp Fakültesi’nden bir Doçent haberimizle birlikte İstanbul Üniversitesi Cerrahpaşa Tıp Fakültesi’nden bir emeklilik haberimiz var. Arkadaşlarımızın yeni
	unvanlarını kutlarken Prof.Dr. Ethem Erginöz hocamıza da disiplinimize verdiği katkılar için teşekkür ediyoruz.
	Sağlık hizmetlerini Halk Sağlığı disiplininden yetişmiş profesyonellerin yönettiği bir ülke; çoğumuzun ortak düşlemesi ve talebi. Halk Sağlığı disiplininin en öz görevidir “bölge sağlık yönetimi”. Ya hayat? O muazzam deneyim, ne çok öğretir insana. Kaç hata yapar insan hayatta? Hatalarımızdan öğrendiğimiz ne çok şey vardır.   Prof.Dr. Bülent Kılıç’ın Yönetim Sohbetleri köşemizin bu sayımızdaki satırları  “Yönetimde Sık Yapılan Hatalar” başlığını taşıyor. “Koruma” Halk Sağlığı disiplininin en temel başlangıç ilkesidir. Kılıç’ın satırları da tam bir koruma yazısı; sağlık hizmetlerini yönetenleri/yönetecek olanları hatalardan  koruyacak öneriler içeriyor. Hem de kolayca hafızamıza yerleşecek bir formülle.
	Dr.Öğr. Üyesi Burak Kurt Küresel Sağlık Sohbetleri köşemizde “Bugün De Ölmedim, Yapay Zekamla Geçinip Gidiyorum” başlığıyla yazdı. Bu bir yaz sayısı diye başlamıştık yazmaya. Evet, önümüz yaz; yaz, biraz da tatil vakti gibi. Kurt’un bu sayımızdaki satırları beş alt başlıktan oluşuyor; hem bilgilendirici, hem de merak uyandırıcı. Satırlar bir yandan güncele dair küresel bir yolculuğa çıkartıyor, bir yandan da tatilinize arkadaş olabilecek iki güzel kitap önerisi içeriyor.
	Epidemiyoloji Sohbetleri köşemizde Prof.Dr. Gül Ergör’ün bu sayımızdaki yazısı “Etkileyen Etmenler” başlığını taşıyor. Evet, etkileyen etmenler; okuduğumuz, hatta yazarı
	olduğumuz araştırmaların başlıklarından çok da aşina olduğumuz bir kavram. Ergör’ün yazısı tam da kalbinden vuruyor olguyu. Olguyu tartışmakla kalmıyor, çözüm yolları da sunuyor.
	Bir Fotoğraf Bir Öykü köşemizde Prof.Dr. A. Öner Kurt “Otuz Üçüncü Kare” başlığını taşıyan yazısıyla yeniden bizlerle. Kurt’un bu sayımızdaki satırları fotoğraf çekmenin sadece deklanşöre basmak olmadığını ya da deklanşöre basmanın sadece fotoğraf çekmek olmadığını düşündürüyor.
	Satırlarımıza “bu bir yaz sayısı” diyerek başlamıştık. Eskiden, biraz farklılaştı mı havalar “bu havalar hayra alamet değil” derdi büyükler. Şimdi, mevsim döndüğünden beri yaza sıkça duyar olduk “sıcaklıklar mevsim normallerinin üzerinde” sözlerini. Yazı anlatan sözcüklerden biri de sıcak. Ancak, sıcaklıkların giderek artışı da hepimiz için kaygı verici bir gündem. Biz sayıyı hazırlarken Avrupa’da aşırı sıcaklıklara bağlı çok sayıda ölüm yaşandı. Bu yaz sayısında yolları sıcaklarla kesişen iki yazımız var.
	Prof.Dr. Gamze Varol’un Gamze’yle Havadan Sudan köşesindeki yazısının başlığı “Aşırı Sıcaklar: Çevre Sağlığı ve Çalışma Yaşamının Kesişiminde Bir Halk Sağlığı Sorunu”. İnsanlar çalışmak zorunda; yaşayabilmek ve sevdiklerini yaşamda tutabilmek için, gereksinimlerini karşılayabilmek için çalışmak zorunda. Varol’un yazısı, Halk Sağlığı gündeminin ana tartışma odaklarından biri
	haline gelen küresel ısınma olgusuna çalışanların sağlığı üzerinden bakıyor ve gelecek için politikalar öneriyor.
	Diğer yazımız Prof.Dr. Burcu Tokuç’a ait. Reçetesiz Yazılar köşemizin bu sayımızdaki başlığı “Bir Çocuğun Geleceği Kaç Derece?”. Tokuç’un satırları, küresel ısınma gerçeğinin sonuçlarını başka bir bakış açısından, çok sevdiğimiz ve üstelik de bu süreçte hiç etkisi olmayanlar üzerinden okumaya ve düşünmeye davet ediyor; çocuklarımız.
	Yazı anlatan sözcüklerden biri sıcaksa, diğeri de gitmek galiba. Sanıldığından daha büyük bir sözcük gitmek. Bazen sadece bir yerden bir yere ulaşmaktır giderken yaptığımız; sade, basit, küçük bir eylem. Bazense geride bırakmaktır bizi biz eden hayatı; istemli veya zorunlu, karmaşık, büyük bir eylem olur gitmek. Garip bir iştir kimi zaman gitmek; kaçmak ya da kavuşmak, her ikisi de gitmeye dairdir aslında. Jon Kabat-Zinn adını duyanlar olmuştur. Dilimize de çevrilmiş tanınmış bir kitabı var: Gittiğin Her Yere Kendini De Götürürsün. Hepsine ve her şeye, yüklendiği tüm anlamlara rağmen, değişmez bir özelliği var gitmenin. Öyküsü, nedeni ve anlamından bağımsız, teknik bir olgu olarak, insan nereye giderse gitsin “kendiyle” gider. Bu sayımızda planlanmamış bir biçimde yolları gitmekte kesişen üç köşe yazısı bulunuyor.
	Prof.Dr. Servet Aker’in Sayıklamalar köşesinde bu sayımızdaki yer alan yazısı ”Azrail’den Kaçmak İçin Ne Kadar Hızlı Yürümelisiniz?” ,
	Ferruh N. Ayoğlu
	10. Uluslararası ve 28. Ulusal Halk Sağlığı Kongresi’ne Davet
	10. Uluslararası ve 28. Ulusal Halk Sağlığı Kongresi’ne Davet
	HALK SAĞLIĞINDAN CÜMLELERLE

	BULMACA BULDURMACA
	Prof.Dr. Çağatay Güler

	Soldan sağa
	3) Geleneksel tıp uygulamalarının bir özelliği --- --- yüksek tutmak ilkesidir. Bu görüşte olanlara, göre bir kısım hastalar, yüksek standartta hizmetten yararlanıyorsa, diğerlerinin hizmetten yoksun olması sorun değildir. Toplum hekimliği görüşü ışığı altında yapılan çağdaş tıp uygulamalarında ise esas herkese eşit hizmet sunmaktır, hizmet standardını olanakların elverdiği ölçüde geliştirmek bundan sonra ele alınacak bir işlevdir. (N. Fişek)
	7) Hristiyanlığa gerince; ilk hristiyanlar, Romalılar ve Yunanlılar ne yaptı ise yanlış olduğu görüşündeydiler, vücuda önem vermenin ruhun aleyhine olduğunu düşünürlerdi. Bu sebeple Avrupa’da sanitasyon ve şahsî hijyen kaideleri unutuldu. Kimse yıkanmazdı. Bir adamın kendi vücudunu görmesi dahi --- sayılırdı. Pislik ve çöplerin evlerin etrafında kalması normaldi. (N.Fişek)
	10) Modern halk sağlığı görüş ve eğitiminin dünyaya yayılmasında --- Fondasyonunun Birinci Dünya Savaşından sonraki hizmetlerini de belirtmek şarttır. Bu Fondasyonun desteği ile İngiltere, Yugoslavya, Türkiye gibi birçok ülkede mezuniyet sonrası eğitim kurumlan kurulmuş veya yeniden örgütlenmiştir. Bu okullardan bazıları başarılı olmuş, bazıları gelişememiştir. (N. Fişek)
	14) --- ile bağışıklama tarihinin ikinci büyük ismi Pasteur’dür. Jenner’den esinlenen Pasteur şarbon ve kuduz gibi diğer hastalar için --- geliştirdi. (N.Fişek)
	15) Doğada bulunan cıva, ---, kurşun ve bir kısım organik zehirler gibi toksik kimyasal maddeler yanında insanoğlunun sentez ettiği zararlı kimyasal maddeler de vardır. Kimya sanayiinin ürettiği ve doğada doğal olarak bulunmayan, kimyasal maddelerin sayısı 60.000 dolayındadır ve bu sayıya her yıl 200-1000 yeni madde eklenmektedir. Bunlar arasında pestisitler; insektisitler ve deterjanlar gibi çok kullanılan maddeler vardır. (N. Fişek)
	17) 1900 yılında Finlay, --- ve arkadaşları tarafından sarıhummanın sivrisineklerle, 1909’da Nicorie tarafından lekelihummanın bitlerle bulaştığını saptadı.(N.Fişek)  18 Halk Sağlığı konusunda --- bilimsel yapıt John Peter Frank’ın (1779-1827) yazdığı «Sağlık Polis Hizmetleri Sistemi» adlı altı ciltlik kitaptır. Frank bu yapıtında o günkü hekimlik bilgileri çerçevesinde insan sağlığımın korunması ve yaşam süresinin uzatılması için, ne gibi önlemler alınması gerektiğini sistemli bir biçimde sunmuştur. (N. Fişek)
	20) Dışkı ve pis suların zararsız hale getirildikten sonra derelere, göllere veya denize dökülmesi, su ve besinlerle bulaşan hastalıkların yayılmasını önlemekte çok önemlidir. Bu sorunun en iyi çözümü, her evin apteshane ve pis su borularının --- --- bağlanması ve şebekenin sonunda lâğım sularını arıttıktan sonra dışarı atan tesisler kurulmasıdır. (N. Fişek)
	23) Toplum hekimliği görüşüne göre hizmet koruma, --- --- ---, geleneksel görüşte --- --- --- kapsar. (N. Fişek)
	27) --- --- sosyal rehabilitasyon örneklerinden biridir. (N. Fişek)
	29) 1877 de --- Filaria Boncrofti’nin sivrisinekle, 1895 de T. Smith sığırlarda Teksas hummasının keneler ile bulaştığını göstermiştir. (N.Fişek)
	31) Bazı --- hastalıklarında da neden ailedeki davranış bozukluklarıdır. Bu neden ile bazı psikiyatristler hasta olarak başvuran kişiyi değil bütün aileyi tedavi gerekliliğini ileri sürerler. (N. Fişek)
	32) Birincil koruma genellikle beslenme hastalıklarından ve bulaşıcı hastalıklardan korunmada önemlidir. Bunun yanında kanser yapan maddelerden korunmak genetik danışmanlık yolu ile genetik hastalıkların, devamını önlemek, --- ile intrauterin tanı koyarak malformasyonlu çocuk doğumunu önlemek de birincil korumadır. (N. Fişek)
	33) İş sağlığı, işyerlerinde işçilerin sağlığını olumsuz etkileyen etkenleri, bunların işçileri nasıl etkilediğini ve işçilerin bedence, ruhça ve sosyal yönden tam iyilik halinde olmalarını sağlamak için alınması gereken  --- ve çevreye yönelik önlemleri inceleyen bir bilimdir. (N. Fişek)
	34) Sivrisinekler sıtma, filaryoz, dang ve sarı hummayı bulaştırırlar. Bunların hayat siklusunda dört aşama vardır. Yumurta, ---, pupa, yetişkin. (N. Fişek)
	35) Bir yazar, «Çocuk iki dünyaya doğar» der. “Bunlardan biri dağları, ormanları, dereleri, göl ve denizleri ile fizik dünya diğeri atalarının ve yaşlıların yarattığı kültür dünyasıdır. “Bu deyimi açıklamak için örnek
	olarak beslenme verilebilir, insan yaşamak için --- --- besinleri yemek zorundadır. Ama kişinin ne yiyeceğini ve nasıl yiyeceğini onun kültür dünyasındaki inanç ve alışkanlıkları saptar. (N. Fişek)
	36) Sakat ve işgücünü kaybedenlere işgücü ve çalışma olanağı sağlayan hizmetler.
	41) Bir toplumu oluşturan herkesin bedence, ruhça ve sosyal yönden --- iyilik halinde olması için kişiye, sosyal, biyolojik ve fizik çevreye yönelik önlemlerin tümelci bir yaklaşım ile planlanması ve uygulanması görüşü toplum hekimliğidir. (N.Fişek)
	42) Şehirlerde çöplerin, köylerde çöp ve gübrelerin ortadan kaldırılması, koku, --- görünüş ve karasinek üremesi bakımından önemli bir sağlık sorunudur. (N. Fişek)
	44) Toplum hekimliği görüşüne göre çeşitli meslek mensuplarının oluşturduğu küçük ekiplerin birbirini tamamladığı ve desteklediği ülke çapında bir ekip hizmeti olmalıdır. Geleneksel hekimlikte tek bir hekimin hizmeti olabilir. --- ---, genellikle hastane duvarlarını aşmaz. (N.Fişek)
	45) Bu durum meslek ahlâkı yönünden kritik bir durum yaratmakta ve hekimliği fazla kazanç yolu sayanların hastaları sömürmesine yol açmaktadır. Bu nedenle hekimin kamu görevlisi olması ve Devletin vereceği ücret karşılığı hastaları tedavi etmesi veya Tabipler Birliğinin hasta - hekim ilişkisini --- bir biçimde kontrol etmesi meslek ahlâkı yönün-den zorunlu çözüm yollarıdır (Nusret Fişek).
	46) Bu dönemde insanlar kötü ruhlardan, --- ve perilerden korunmak için sihre ve muskaya başvurmuş, nazar değmesin diye mavi boncuk takmışı, salgınlar sırasında tapınaklara koşup dua ederek bu beladan korunmak istemişlerdir. (N.Fişek)
	47) Hristiyanlığa gerince; ilk hristiyanlar, Romalılar ve Yunanlılar ne yaptı ise yanlış olduğu görüşündeydiler, vücuda önem vermenin ruhun aleyhine olduğunu düşünürlerdi. Bu sebeple Avrupa’da sanitasyon ve şahsî hijyen kaideleri unutuldu. Kimse yıkanmazdı. Bir adamın  --- --- görmesi dahi ayıp sayılırdı. Pislik ve çöplerin evlerin etrafında kalması normaldi. (N.Fişek)
	49) Mikroplar ısı, ışın ve kimyasal maddeler gibi çeşitli yollarla öldürülebilir. Bir eşyanın dezenfekte veya sterilize edilmesi için kullanılacak yöntem o eşyanın niteliklerine göre değişir. Örneğin, kaynatma yün elbiseleri bozar ve cam eşyaların çatlamasına sebep olur veya deri eşyaları harap eder. --- sıcak hava da bazı eşyaları kavurur. (N. Fişek)
	51) Epidemiyoloji bir toplumda hastalık ve sağlık ile ilgili olguların zaman, --- ve kişi olarak dağılımını ve bu olguların nedenlerini araştıran bilim dalıdır. (N.Fişek)
	52) Kanuni Sultan Süleyman çok söylenen “Halk içinde muteber nesne yok devlet gibi / Olmaya devlet cihanda bir --- sıhhat gibi” iki dizili koşuğunu hasta iken yazmıştır. (N. Fişek)
	54) Sümerlilerin hastalıklara karşı karantina uyguladıklarının kanıtlan, bulunmuştur. İncil’de lepralıların tecridinden söz edilir. Hazreti Muhammed “--- olan şehre girmeyin ve --- olan şehirden çıkmayın” demiştir. ---, hastalık salgını demektir. (N.Fişek)
	55) Sivrisineklerin çeşitli türlerinin dişilerinin karakterleri, yaşadıkları yerler, üremeleri, --- yetenekleri, insanlar ve barınaklarla ilişkileri birbirinden farklıdır. (N. Fişek)
	56) Zoonozların sayısı --- fazladır. Bunlar arasında kuduz ve veba gibi öldürücü olanlardan saçkıran gibi göreceli olarak basit hastalıklara kadar her çeşidi vardır. (N.Fişek)
	57) Bu hekimlerin üzerinde çalıştıkları materyalin seçiminde dört hususa önem verilmektedir: Hastalığın vahim oluşu, teşhisi --- veya nadir bir vaka, oluşu, başka sebeplerle hastaneye, alınmasının uygun oluşu, sık görülen hastalıklar öldürücü olamayan hastalıklar, hastalığın başlangıç devrindeki vakalar ise «eğitime elverişsiz» diye bir yana itilmektedir. Bu hekimler, toplumdaki sağlık ve hastalık, bunların sosyal hayat ve iş şartlarıyla ilgisini kendi konuları dışında, saymaktadırlar. (John Ryle)
	58) Skorbütün meyve ve sebze yemekle önlenmesinden esinlenen Hollandalı hekim, Eijikman (1858-1930), uzak doğunun çok yaygın bir hastalığı olan beriberinin --- pirinç ile beslenmeden ileri geldiğini ve pirinç kabuğu ekstresinin bu hastalığı iyi ettiğini buldu. (N.Fişek)
	Yukarıdan aşağı
	1) Vektörler ile bulaşan hastalıkların sayısı ve vektörlerin çeşitleri pek çoktur. Kemiriciler arasında sıçan, yer sincabı, --- ---, artropotlar aracında sivrisinek, tahtakurusu, sinek, pire, bit, hamam böceği, kene ve kurtlar önemli vektörlerdendir. (N. Fişek)
	2) Eşyaları 160 derecede bir saat tutmakla taşıdığı mikrop ve sporlar öldürülebilir. Bu iş için kullanılan aletlere pastör fırını denir. Ancak bu süre ve ısıda sıcak hava birçok eşyayı kavurur, tahrip eder. --- ---ile cam eşya ve cerrahi aletler sterilize edilir. (N. Fişek)
	4) Bir toplumu oluşturan herkesin bedence, ruhça ve sosyal yönden tam iyilik halinde olması için kişiye, sosyal, biyolojik ve fizik çevreye yönelik önlemlerin tümelci bir yaklaşım ile --- ve uygulanması görüşü toplum hekimliğidir. (N.Fişek)
	5) Modern halk sağlığı görüş ve eğitiminin dünyaya yayılmasında Rockefeller Fondasyonunun Birinci Dünya savaşından sonraki hizmetlerini de belirtmek şarttır. Bu Fondasyonun desteği ile İngiltere, Yugoslavya, --- gibi birçok ülkede mezuniyet sonrası eğitim kurumlan kurulmuş veya yeniden örgütlenmiştir. Bu okullardan bazıları başarılı olmuş, bazıları gelişememiştir. (N. Fişek)
	6) 1900 yılında Finlay, Reed ve arkadaşları tarafından sarıhummanın sivrisineklerle, 1909’da --- tarafından lekelihummanın bitlerle bulaştığını saptadı. (N.Fişek)
	8) Bir ev halkının su ihtiyacı hesaplanırken, su kaynağının cinsi de hesaba katılır. Su kuyudan çekiliyor veya uzak çeşmeden getiriliyorsa günde adam başına yirmi iki litre, evde bir musluk varsa kırk beş litre, evde banyo ve her türlü --- yapıtlar varsa yüz elli litre suya ihtiyaç vardır. (N. Fişek)
	9) Zamanla bazı kimseler bazı otların bazı hastalıklara iyi geldiğini fark ettiler ve hastaları tedavi için bu otlardan ilaç yaptılar. Otlardan yararlanarak --- --- (Herb Medicine) böyle doğdu ve gelişti. (N.Fişek)
	11) Halk Sağlığı alanında daha çok bilim adamına, bilimsel yönetimi bilen yöneticiye ve toplum hekimliği görüşünü benimsemiş hekime, hemşireye ve --- gereksinim vardır (N. Fişek).
	12) Hollandalılar 16. yüzyılda skorbütün nedeninin taze sebze ve meyve yememek olduğunun farkına, varmışlardı. Ancak İngiltere Deniz Bakanlığı 1705 yılında harp gemilerinde denizcilerin diyetine --- eklenmesi zorunluğunu koyduktan sonra bu buluşun değeri anlaşılmış ve yaygın olarak yararlanılmağa başlanmıştır. (N.Fişek)
	13) İnsanın hasta hayvanlarla direkt teması olmasa dahi insan hasta hayvanın ---, derisi ile temas ve sütünü içerek hastalık alabilir. (N.Fişek)
	16) Ev halkı, aralarında aile bağı bulunsun veya bulunmasın aynı evde veya evin bir kısmında yaşayan, aynı kazandan yiyen, evin hizmetlerini birlikte yürüten bir veya birkaç kişiden kurulu bir topluluktur. Ev halkı genellikle çekirdek aile etrafında kurulur ve kişiler arasındaki bağ biyolojik olmaktan ziyade ---. (N. Fişek)
	19) John M. ---, kaynak metinleri dünya çapında halk sağlığı okullarının yanı sıra toplum tıbbı ve epidemiyoloji pratisyenleri tarafından kullanılan önde gelen bir Kanadalı halk sağlığı uzmanı, üretken yazar, bilim adamı ve öğretmendi.
	21) Tıpta son yüzyıldaki gelişmeleri iki itici güç sağlamıştır. Bunlardan biri temel tıp bilimlerinde ve klinik bilimlerinde --- --- gittikçe artan bir ölçüde ve ustalıkla kullanılışı diğeri teknolojik gelişmelerdir. (N. Fişek)
	22) Amerika Birledik Devletleri’nde de görüldüğü gibi, hastalanıra yüzdesi ailenin  --- --- durumu bozuldukça artmaktadır. (N.Fişek)
	24) Fizik çevremizde sağlık yönünden en önemli öğeler su, atıklar ve barınaklardır. Bunların yanında ---, hava kirlenmesi, su kirlenmesi, ışınlar, gürültü, giyim eşyası, sağlığa zarar verebilecek tesisler (örneğin, fabrika, işyeri, vb.), genel yerler (örneğin lokanta, otel, sinema, taşıtlar, yüzme havuzları, plajlar, vb.) ve mezarlıklar da sağlık için tehlikeli olabileceğinden bunların kontrolü da çevre sağlığı hizmetleri arasındadır. (N. Fişek)
	25) Tedavi hekimliği hizmetlerinin ülkemizde olduğu gibi, büyük ölçüde hükümet ve diğer kamu kuruluşlarınca yürütüldüğü ülkelerde tedavi hekimliğini halk sağlığı hizmetlerinden ayrı düşünmek olanaksızdır. Bu nedenle halk sağlığı alanında çalışanların tedavi hekimliği, halk hekimliği, hekimlerin kullandığı --- ve tedavi yöntemlerinin çağdaşlığı gibi konularda bilgili olması gerekir. (N.Fişek)
	26) Otlardan yapılan ilaçlar ile tedaviye gelince, dilimizde kocakarı ilacı dediğimiz, bu ilaçlar içinde tedavi etkisi olan kimyasal maddeler vardır. Bilimsel batı hekimliğinde kullanılan bir kısım önemli ilaçlar bu --- etkili maddeyi bularak geliştirilmiştir. (N. Fişek)
	28) Arkeolojik kalıntılarda Girit, Troy ve Priene ve diğer birçok şehirde çok mükemmel ve evlere kadar giden su Şebekeleri ve lağım bulunduğunu da görüyoruz. Aynı şeylerin Güney Amerika’da Inka şehirlerinde de bulunması --- insanları her yerde çevreyi sağlık yönünden geliştirmeğe güdüleceğidir. (N.Fişek)
	30) Hayvanlar ve insanların dünya üzerinde yaşamaları, --- varlığına bağlıdır. Bununla beraber az da olsa aralarında zararlı olanlar da vardır. Bunlar mantarlar ve delice gibi zehirli bitkilerdir. (N.Fişek)
	31) Birinci Dünya Harbinden bu yana sosyal hekimliğe katkıda bulunanların hepsini saymak olanaksızdır. Sadece iki büyük isme Fransa’da J. Parisot ve İngiltere’de John  ---’ye işaret etmek yerinde olur. (N.Fişek)
	32) İngiltere’de sosyal araştırmalarda, genellikle, şu sınıf İma kullanılmaktadır: I. Üst ve orta sınıf (hekim, mühendis, mimar, yazar), II. --- sınıf (öğretmen, eczacı, sosyal hizmet uzmanı, çiftlik sahibi, küçük iş sahibi gibi alt meslek grubundan olanlar), III. Usta işçiler ve büro memurları sınıfı (sanatkârlar, memurlar, ustalar ve amele başları ve benzerleri), IV. --- sınıf (fabrika ve tarım işçileri ve benzerleri), V. Kalifiye olmayan işçiler (işçi; hizmetçi ve geçici işçi ve benzerleri). (N. Fişek)
	37) Birincil Koruma kişiyi hastalıklardan koruma için alınan tüm önlemleri, kapsar. Geçmişte, koruyucu, hekimlik denince yalnız bu aşama anlaşılırdı. Bir çocuğu difteriye karşı aşılayarak bu hastalıktan korumak, dışkının su ve --- bulaşmasını önleyerek kişileri bağırsak enfeksiyonlardan korumak gösterilebilir. (N.Fişek)
	38) İslamiyetin hekimliğe verdiği önemin eski --- tıbbının İslam hekimler tarafından geliştirilmesinde büyük etkisi olmuştur. Orta çağda Avrupa cehaletin karanlığında yüzen geri bir toplum iken Türkler, Araplar, İranlılar eski Yunanın uygarlığım geliştirmişler ve Avrupa’da Rönesans hareketinin kullandığı malzemeyi hazırlamışlardır. (N.Fişek)
	39) --- bir hekim her hasta ile yakından ilgilenmeli olguları kendi değer hükümleri ile değil hizmet ettiği kişinin değer hükümleri ile değerlendirmelidir. (N.Fişek)
	40) ---’da Augustus dönemi çevre sağlığı tarihi bakımından önemlidir. Bu dönemde --- İmparatorluğu şehirlerinde çevre sağlık idaresi kurulmuştur. ---’da bu hizmeti yürüten ve imparatora karşı sorumlu olan bir bakan vardı. «Aedile» denen bu bakan her şehirde su şebekelerinin korunmasından ve çevre sağlığı hizmetlerinden sorumlu idi. (N.Fişek)
	41) Bulaşıcı hastalık geçirenler ile temas ederek hasta olması olasılığı olan kişileri en uzun kuluçka süresince sağlam kişiler ile temasını yasaklamağa karantina, hastaların sağlam kişiler ile temasını yasaklamağa ise  --- denir. (N.Fişek)
	43) Şehirlerde çöplerin, köylerde çöp ve gübrelerin ortadan kaldırılması, ---, çirkin görünüş ve karasinek üremesi bakımından önemli bir sağlık sorunudur. (N. Fişek)
	48) Madde 49. Devlet herkesin beden ve ruh sağlığı içinde yaşayabilmesini ve tıbbî bakım görmesini sağlamakla ödevlidir. Devlet yoksul veya dar gelirli ailelerin sağlık şartlarına --- konut ihtiyaçlarını karşılayıcı tedbirleri alır. (1961 Anayasası)
	50) Mikroplarla bulaşmış ve değersiz şeyleri (kullanılmış pansuman malzemesi gibi) ateşte yakmak en emin ve --- usuldür. (N. Fişek)
	53) Sosyal hekimliğin gelişmesinde değinilmesi gereken en önemli olay sosyal hekimliğin temel ilkesi olan «Herkese eşit hizmet» ilkesinin İnsan Hakları Bildirgesinde ve Dünya Sağlık örgütünün anayasasında aşağıdaki biçimde yer almasıdır : «---, din, politik inanç, ekonomik ve sosyal durum farkı gözetilmeksizin herkesin erişilebilecek en yüksek sağlık düzeyine ulaşması temel haklarından biridir». (N. Fişek)
	54) Büyük salgınlar bir yana --- olgularda da durum aynıdır. Çocuk felci geçiren ve topal kalan bir çocuğu hiç bir hekim eski haline getiremez. (N.Fişek)
	4. Okul Sağlığı Sempozyumu Sonuç Bildirgesi Okul Ruh Sağlığı: Görünmeyeni Fark Et, Geleceğini Koru
	4. Okul Sağlığı Sempozyumu Sonuç Bildirgesi Okul Ruh Sağlığı: Görünmeyeni Fark Et, Geleceğini Koru
	4. Okul Sağlığı Sempozyumu Sonuç Bildirgesi Okul Ruh Sağlığı: Görünmeyeni Fark Et, Geleceğini Koru
	4. Okul Sağlığı Sempozyumu Sonuç Bildirgesi Okul Ruh Sağlığı: Görünmeyeni Fark Et, Geleceğini Koru
	Saygılarımızla.  SEMPOZYUM DÜZENLEME KURULU

	KÜRESEL SAĞLIK SOHBETLERİ
	Dr. Öğr. Üyesi Burak Kurt
	BUGÜN DE ÖLMEDİM, YAPAY ZEKAMLA GEÇİNİP GİDİYORUM
	SOMALİ’DE İNSANİ KRİZ
	ÇİN’DE TARTIŞMA YARATAN MOBİL UYGULAMA: “ÖLDÜN MÜ?”


	DOĞUM HIZINDAKİ DÜŞÜŞÜN GERÇEK NEDENİ
	YAPAY ZEKA, UYDURMA HASTALIĞI GERÇEK SANDI
	İKİ KİTAP ÖNERİSİ: BİRİ İNGİLİZCE, BİRİ TÜRKÇE
	Roma İmparatorluğu, Katolik Kilisesi ve Sovyetler Birliği gibi sistemlerin iyi ya da kötü, hedeflerine ulaşmak için bilgiyi nasıl kullandığını örneklerle inceliyor. Ve insandışı zekânın varlığımızı tehdit ettiği bu dönemde, her şey için çok geç olmadan neler yapabileceğimizi tartışıyor.
	İkinci kitabımız: Neksus: Taş Devri'nden Yapay Zekaya Bilgi Ağlarının Kısa Tarihi (Kolektif Kitap, 2024)
	Yuval Noah Harari’nin son kitabı Neksus, diğer kitaplarına benzer şekilde, insanlık tarihine derinlemesine bir bakış atarak, bilgi akışının bizi bugünlere nasıl getirdiğini tartışıyor. Taş Devri’nden Kitabı Mukaddes’in kanonlaştırılmasına, matbaanın icadına, kitle iletişim araçlarının gelişimine ve son dönemlerde popülizmin yeniden doğuşuna tanıklık ettiren Harari, bilgiyle gerçek, bürokrasiyle mitoloji, bilgelikle otorite arasındaki karmaşık ilişkiyi sorgulamaya teşvik ediyor.
	Yine dünyanın her köşesinden gelen haberlerle başımız döndü değil mi?
	Romalı kral ve filozof Marcus Aurelius’un sözleriyle noktalayalım: “İnsan inzivaya çekilmek için kendi içinden, kendi ruhundan daha huzurlu, daha sakin bir yer bulamaz…”
	Sonraki sayıda görüşmek üzere.
	HALK SAĞLIĞINDAN ÜÇ TABİP ODASI BAŞKANI
	REÇETESİZ YAZILAR
	Prof.Dr. Burcu Tokuç
	BİR ÇOCUĞUN GELECEĞİ KAÇ DERECE

	Aşırı sıcaklık nedeniyle boş kalan parklar, duman altında kalan oyun alanları, kuruyan dereler, yanmış ormanlar…
	Çocukluğun coğrafyası değişmektedir.
	Biz yetişkinler iklim değişikliğini çoğu zaman enerji politikaları, karbon emisyonları ve ekonomik maliyetler üzerinden tartışıyoruz.  Oysa çocuklar için iklim krizi bambaşka bir dille yazılıyor.
	Onlar için mesele; oynayabilecekleri bir parkın olup olmayacağıdır.
	Temiz hava soluyup soluyamayacaklarıdır.
	Gelecekte yaşayacakları şehrin yaşanabilir kalıp kalmayacağıdır.
	Belki de bugün sormamız gereken soru, dünyanın kaç derece ısınacağı değildir.
	Asıl soru şudur:
	Dünya biraz daha ısınırken çocukların hayatından daha ne kadar eksilmesine izin vereceğiz?
	Eskiden çocukluğun mevsimleri vardı.
	Her mevsimin çocuklara bıraktığı bir hatıra vardı.
	Bugünün çocukları ise başka bir dünyanın içine doğuyor.
	Onlar mevsimlerin ritmini değil, iklim krizinin sert yüzünü öğreniyor.
	Birçok çocuk için yaz artık deniz ve tatil demek değil; kırk beş dereceyi bulan sıcaklıklar, dışarı çıkılamayan günler ve nefes almayı zorlaştıran hava kirliliği demek.
	Bazıları için orman, kuş sesleriyle değil, yangın haberleriyle anılıyor.
	Bazıları için yağmur, bereket değil; sel baskınları ve tahliyeler anlamına geliyor.
	Çocukluğun doğayla kurduğu kadim bağ sessizce çözülüyor.
	Oysa çocukluk biraz da mevsimlerle büyümektir.
	İlk karı görmek…
	İlkbaharı beklemek…
	Yaz akşamlarının hiç bitmeyeceğini sanmak…
	Bir çocuğun hafızası yalnızca ailesiyle değil, yaşadığı iklimle de şekillenir.
	Bugün kaybettiğimiz şey yalnızca buzullar değildir.
	Yalnızca ormanlar değildir.
	Yalnızca temiz hava da değildir.
	Kaybetmekte olduğumuz şey, çocukluğun kendisidir.
	Çünkü iklim değişikliği yalnızca çevresel bir mesele, yalnızca çevre sorunu değildir.
	Bir çocuk hakları sorunudur, sağlık sorunudur, eğitim sorunudur.
	Ve belki de en çok, bir adalet meselesidir, en önemlisi, bir gelecek sorunudur.
	Çünkü iklim krizini çocuklar yaratmadı.
	Atmosfere salınan karbonun sorumlusu onlar değil.
	Ormanları onlar yakmadı.
	Nehirleri onlar kirletmedi.
	Ama bedeli en ağır onlar ödüyor.
	Bir gün çocuklarımız bize şu soruyu sorabilir: “Tehlikeyi biliyordunuz. Peki neden yeterince hızlı davranmadınız?”
	O gün geldiğinde vereceğimiz cevabı bugünden düşünmek zorundayız.
	YÖNETİM SOHBETLERİ
	Prof.Dr. Bülent Kılıç


	YÖNETİMDE SIK YAPILAN HATALAR
	Oysa etkili delegasyon, yalnızca yöneticinin iş yükünü azaltan bir uygulama değil, aynı zamanda çalışanların bilgi, beceri ve karar verme yetkinliklerini geliştiren stratejik bir yönetim aracıdır. Yetki devri sayesinde çalışanların sorumluluk alma düzeyi, öz yeterlik algısı, motivasyonu ve kurumsal aidiyetleri güçlenirken, yöneticiler de rutin operasyonlardan uzaklaşarak planlama, koordinasyon, kalite geliştirme ve stratejik karar alma gibi temel yönetsel işlevlere daha fazla zaman ayırabilirler. Böylece yöneticinin örgüt üzerindeki kontrolü azalmaz; aksine, iyi tasarlanmış bir yetki devri sistemi sayesinde daha sistematik ve sürdürülebilir bir yönetsel denetim sağlanır.
	Araştırmalar, uygun biçimde gerçekleştirilen yetki devrinin çalışanların iş doyumunu, örgütsel bağlılığını, performansını ve yenilikçi davranışlarını artırdığını; rol belirsizliği ve iş stresini ise azalttığını göstermektedir. Bununla birlikte, etkili delegasyon yalnızca görevlerin devredilmesi anlamına gelmez. Sürecin başarılı olabilmesi için çalışanların gerekli bilgi ve becerilerle donatılması, açık görev tanımlarının yapılması, yeterli yetki ve kaynakların sağlanması, düzenli geri bildirim verilmesi ve performansın izlenmesi gereklidir. Bu nedenle yetki devri, ani ve plansız biçimde değil; eğitim, mentorluk ve aşamalı sorumluluk aktarımını içeren sistematik bir süreç olarak uygulanmalıdır.
	İkinci Hata: İletişim Kurmamak
	İletişim, etkili yönetimin temel bileşenlerinden biri olup, karşılıklı bilgi alışverişine dayanan iki yönlü ve sürekli bir süreçtir. Etkili bir yönetici yalnızca çalışanlarının görüşlerini, önerilerini, geri bildirimlerini ve karşılaştıkları sorunları
	dinleyen ve değerlendiren değil aynı  zamanda çalışanlarına düzenli olarak bilgi de aktaran kişidir. Bu nedenle yöneticinin temel sorumluluklarından biri, örgüt içinde açık, güvene dayalı ve zamanında bilgi akışını sağlayacak iletişim kanallarını oluşturmaktır. Böyle bir iletişim ortamı, yöneticinin çalışanları ve örgütü ilgilendiren gelişmelerden zamanında haberdar olmasını, sorunlara erken müdahale edebilmesini ve kararlarını daha sağlıklı biçimde alabilmesini sağlar.
	Yönetici ile çalışanlar arasındaki iletişimin sıklığı, açıklığı ve karşılıklı güvene dayanması, örgütsel iletişimin kalitesinin önemli göstergeleridir. Araştırmalar, çalışanların yöneticilerine kolay ulaşabildiği, görüşlerini özgürce ifade edebildiği ve geri bildirim alabildiği örgütlerde iş doyumu, örgütsel bağlılık, ekip performansı ve yenilikçilik düzeylerinin daha yüksek olduğunu göstermektedir. Buna karşılık, yöneticinin ulaşılmaz görünmeyi otoritenin bir göstergesi olarak benimsemesi, iletişim kanallarını sınırlandırması veya tek yönlü iletişim anlayışını sürdürmesi, çalışanların yönetime olan güvenini azaltmakta, sorunların zamanında paylaşılmasını engellemekte ve örgütsel öğrenmeyi zayıflatmaktadır.
	Özellikle yöneticilik deneyiminin başlangıç dönemlerinde görülen yaygın hatalardan biri, yönetsel otoriteyi korumanın çalışanlarla mesafeli olmak ve iletişimi sınırlamakla mümkün olduğu düşüncesidir. Oysa çağdaş yönetim anlayışı, etkili liderliğin temelinin erişilebilirlik, aktif dinleme, düzenli geri bildirim ve karşılıklı saygıya dayalı iki yönlü iletişim olduğunu vurgulamaktadır. İş ortamında hem görevlerin etkin biçimde yürütülmesi hem de sağlıklı kişilerarası
	ilişkilerin sürdürülebilmesi, açık, şeffaf ve çift yönlü iletişim kültürünün oluşturulmasına bağlıdır. Konfüçyüs’ün de dediği gibi ““Okumasını bilirsen, her insanın bir kitap olduğunu göreceksin”. Bu bağlamda yönetimde iletişim, çalışanların yönetici tarafından bir kitap gibi okunması demektir.
	Üçüncü Hata: Sorumluluk Almamak
	Sorumluluk almaktan kaçınma, yönetsel etkililiği zayıflatan temel davranış örüntülerinden biridir. Karar verme sorumluluğunu üstlenmeyen, belirsizlik durumlarında inisiyatif kullanmaktan kaçınan ve hesap verebilirlikten uzak duran yöneticiler, çalışanların güvenini ve saygısını kazanmakta güçlük çekerler. Yönetim literatüründe bu durum, özellikle yönetsel deneyimi sınırlı, öz yeterlik algısı düşük veya riskten kaçınma eğilimi yüksek yöneticilerde daha sık görülen bir davranış biçimi olarak tanımlanmaktadır. Sorumluluktan kaçınan yöneticiler, yalnızca karar süreçlerini yavaşlatmakla kalmaz; aynı zamanda çalışanların motivasyonunu, örgütsel bağlılığını ve liderliğe duyduğu güveni de olumsuz etkileyebilir.
	Dördüncü Hata: Kararsızlık
	Kararsızlık, yönetim süreçlerini olumsuz etkileyen en kritik yönetsel sorunlardan biridir. Karar alma sorumluluğunu sürekli erteleyen veya belirsizlik nedeniyle karar vermekten kaçınan yöneticiler, zamanla
	çalışanlarının güvenini ve liderliklerine duyulan inancı zayıflatırlar. Özellikle belirsizlik ve kriz dönemlerinde, çalışanlar yöneticilerinden yön gösterici, tutarlı ve zamanında kararlar almalarını bekler.
	Etkili liderlik, her zaman kusursuz kararlar vermek anlamına gelmez. Yönetim uygulamalarında önemli olan, mevcut bilgi ve kanıtlar ışığında uygun zamanda karar alabilmek, alınan kararların sonuçlarını izlemek ve gerektiğinde yeni bilgiler doğrultusunda gerekli düzeltmeleri yapabilmektir. Nitekim birçok yönetsel karar, değişen koşullara göre yeniden gözden geçirilebilir ve revize edilebilir. Buna karşılık, sürekli karar erteleme veya karar vermekten kaçınma, fırsatların kaçırılmasına, sorunların büyümesine, belirsizliğin artmasına ve örgütsel performansın olumsuz etkilenmesine yol açabilir.
	Bu nedenle çağdaş yönetim anlayışında, kararların her zaman mükemmel olmasından ziyade zamanında, rasyonel, şeffaf ve hesap verebilir biçimde alınması; gerektiğinde ise yeni kanıtlar doğrultusunda güncellenebilmesi etkili liderliğin temel göstergeleri arasında kabul edilmektedir.
	Sevgili okurlar, gelecek sayıda yönetim sohbetlerine kaldığımız yerden devam edeceğiz. Sizin de varsa özellikle sahada sık yapılan yönetici hatalarıyla ilgili gözlem ve görüşlerinizi yazmanızı bekliyorum.
	HASUDER Konya Bölge Toplantısı 15-16 Mayıs 2026
	HASUDER (Halk Sağlığı Uzmanları Derneği) ve Konya Necmettin Erbakan Üniversitesi HSAD (Halk Sağlığı Anabilim Dalı) katkılarıyla 15-16 Mayıs 2026 tarihinde Konya’da Halk Sağlığı Uzmanları (HSU) bölge toplantısı gerçekleştirilmiştir. Toplantıya Konya, Karaman ve Niğde illerinde Sağlık Bakanlığı’nda çalışan 15 HSU, aynı illerdeki 4 üniversiteden 15 öğretim üyesi, 9 araştırma görevlisi ve HASUDER adına 5 Yönetim Kurulu (YK) üyesi olmak üzere toplam 44 kişi katılmıştır. Toplantının temel amacı halk sağlığı uzmanlarının karşılaştığı sorunları anlamak ve bu sorunlara yönelik ortak çözümler geliştirmektir.
	TOPLANTI RAPORU  Sahada çalışan halk sağlığı uzmanlarının sorunları:   1)Yönetimle İlgili Sorunlar:
	2)HSU Görev Tanımıyla İlgili Sorunlar:
	3)Mevzuatla İlgili Sorunlar:

	HASUDER Konya Bölge Toplantısı 15-16 Mayıs 2026
	4)Diğer Sorunlar
	Halk Sağlığı Öğretim Üyelerinin Sorunları:
	ÖNERİLER

	HASUDER Konya Bölge Toplantısı 15-16 Mayıs 2026
	HASUDER Konya Bölge Toplantısı 15-16 Mayıs 2026
	GAMZE’YLE  HAVADAN SUDAN
	Prof.Dr. Gamze Varol
	AŞIRI SICAKLAR: ÇEVRE SAĞLIĞI ve ÇALIŞMA YAŞAMININ KESİŞİMİNDE BİR HALK SAĞLIĞI SORUNU
	GİRİŞ
	ÇALIŞMA YAŞAMINDA YENİ BİR MESLEKİ RİSK: SICAKLIK STRESİ


	Görsel yapay zekâ aracılığıyla oluşturulmuştur.
	alanda çalışanlarda uzun süreli sıcaklığa maruz kalmak, vücudun toplam ısı yükünü artırarak “sıcaklık stresi (heat stress)” olarak tanımlanan fizyolojik tabloya neden olmaktadır.
	İş sağlığı literatüründe sıcaklık stresi, yalnızca çevresel sıcaklığı değil; yapılan işin fiziksel yükünü, güneş ışınımını, nemi, hava hareketini, kullanılan kişisel koruyucu ekipmanları, çalışma süresini, dinlenme olanaklarını ve bireysel özellikleri birlikte değerlendiren çok boyutlu bir mesleki risk olarak kabul edilmektedir. Bu nedenle aynı hava sıcaklığı farklı çalışanlar için farklı düzeylerde sağlık riski oluşturabilmektedir.
	Sıcaklık stresinin ilk belirtileri genellikle susuzluk hissi, aşırı terleme, halsizlik, yorgunluk ve dikkat azalması şeklinde ortaya çıkmaktadır. Sıcaklığa maruz kalma sürdükçe sıcak krampları, sıcak bitkinliği, sıvı-elektrolit dengesizlikleri ve yaşamı tehdit eden sıcak çarpması durumu gelişebilmektedir. Bunun yanı sıra yüksek sıcaklıklar, başta kalp damar ve solunum sistemi hastalıkları olmak üzere mevcut kronik hastalıkların ağırlaşmasına neden olabilmektedir. Son yıllarda ise uzun süreli sıcaklığa maruz kalma nedeniyle tekrarlayan dehidratasyonun özellikle fiziksel emek yoğun işlerde çalışanlarda akut böbrek hasarı ve kronik böbrek hastalığı gelişimine katkıda bulunabileceğini gösteren bilimsel kanıtlar giderek artmaktadır.
	Ancak sıcaklık stresinin etkileri yalnızca klinik tablolarla sınırlı değildir. Yüksek sıcaklıklar dikkat, bilişsel performans, karar verme süreçleri ve reaksiyon süresi üzerinde de olumsuz etkilere yol açabilmektedir. Bunun sonucu olarak hata yapma olasılığı artmakta, güvenli çalışma davranışları olumsuz etkilenmekte ve iş kazası riski yükselmektedir. Ayrıca sıcaklık stresi çalışanların fiziksel kapasitesini ve iş verimini azaltarak çalışma yaşamı üzerinde önemli ekonomik ve sosyal sonuçlar da doğurmaktadır. Bu nedenle sıcaklık stresi, günümüzde yalnızca çalışan sağlığını değil, iş sağlığı ve güvenliğini, üretkenliği ve çalışma yaşamının sürdürülebilirliğini etkileyen önemli bir fiziksel risk etmeni olarak değerlendirilmektedir.
	KİMLER DAHA FAZLA RİSK ALTINDA? AÇIK ALANDA ÇALIŞANLAR ve KIRILGAN GRUPLAR
	Aşırı sıcakların çalışma yaşamındaki etkileri, yalnızca yapılan işin niteliğine değil; çalışanların bireysel özelliklerine, çalışma koşullarına ve içinde bulundukları sosyal ve ekonomik koşullara göre de farklılık göstermektedir. Bu nedenle aynı sıcaklık koşulları farklı çalışan grupları için farklı düzeylerde sağlık riski oluşturabilmektedir. Çalışma yaşamında risk, yalnızca ortam sıcaklığına değil; yapılan işin niteliğine, fiziksel efor düzeyine, güneş ışınımına maruziyete, çalışma süresine, dinlenme olanaklarına ve bireysel özelliklere göre değişmektedir. Bu nedenle aynı sıcaklık koşulları, farklı çalışan grupları için farklı düzeylerde sağlık riski oluşturabilmektedir.
	Tarım işçileri, inşaat çalışanları, belediye personeli, kuryeler, yol bakım ve altyapı
	çalışanları ile mevsimlik gezici tarım işçileri günün önemli bir bölümünü açık alanda geçirmek zorunda olan meslek gruplarıdır. Bu çalışanlar yalnızca yüksek sıcaklık ve güneş ışınımına uzun süre maruz kalmamakta, aynı zamanda çoğu zaman yoğun fiziksel efor gerektiren işlerde çalışmaktadır. Çalışma saatlerini kendi belirleyememeleri, gölge alanlara erişimin sınırlı olması, yeterli dinlenme ve serinleme olanaklarının her zaman sağlanamaması sıcaklık stresinin sağlık üzerindeki etkilerini daha da artırmaktadır.
	Ancak aşırı sıcakların çalışma yaşamındaki etkileri yalnızca çevresel maruziyet ile açıklanamaz. Çalışanların gelir güvencesi, kayıtlı veya kayıt dışı çalışma durumu, iş güvencesi, çalışma saatleri üzerinde söz sahibi olabilme, koruyucu önlemlere ve sağlık hizmetlerine erişim olanakları da sağlık riskini doğrudan etkilemektedir. Bu nedenle iklim değişikliği herkesi etkilese de herkesi eşit etkilememektedir. Özellikle sosyoekonomik açıdan dezavantajlı gruplar, hem daha yüksek çevresel risklere maruz kalmakta hem de bu risklerden korunma olanaklarına daha sınırlı ölçüde sahip olmaktadır.
	Bu yönüyle aşırı sıcaklar yalnızca çevresel bir maruziyet değil, aynı zamanda sağlığın sosyal belirleyicileriyle yakından ilişkili bir halk sağlığı sorunudur. İklim değişikliği mevcut sağlık ve sosyal eşitsizlikleri görünür kılmakta, hatta birçok durumda daha da derinleştirmektedir. Bu nedenle açık alanda çalışanların korunması yalnızca iş sağlığı uygulamalarının değil, çevresel adalet ve sağlıkta hakkaniyeti gözeten iklim politikalarının da temel öncelikleri arasında yer almalıdır.
	ATFEDİL(E)MEYEN SAĞLIK YÜKÜ: AŞIRI SICAKLARIN GÖRÜNMEYEN YÜZÜ
	ÇALIŞAN SAĞLIĞINI KORUMAYA YÖNELİK POLİTİKA ÖNCELİKLERİ
	İnfografik yapay zekâ aracılığıyla oluşturulmuştur.
	uygulamalar önemli olmakla birlikte, çalışanların gerçek anlamda korunabilmesi için çalışma yaşamını ve çevresel koşulları birlikte ele alan kurumsal ve toplumsal politikalara gereksinim vardır. Bu nedenle iklim değişikliğine uyum politikalarının iş sağlığı ve güvenliği uygulamalarını da kapsayacak biçimde geliştirilmesi önem taşımaktadır.
	Bu kapsamda meteorolojik erken uyarı sistemlerinin iş sağlığı uygulamalarıyla bütünleştirilmesi, sıcaklık stresinin işyeri risk değerlendirmelerinde sistematik olarak
	ele alınması, yüksek riskli günlerde çalışma saatlerinin yeniden düzenlenmesi, dinlenme aralarının artırılması, yeterli içme suyuna, gölge alanlara ve serinleme olanaklarına erişimin güvence altına alınması temel öncelikler arasında yer almalıdır. Özellikle açık alanda çalışanlar için sıcak hava eylem planlarının geliştirilmesi ve işverenlerin bu planları uygulayabilecek kapasiteye sahip olması büyük önem taşımaktadır.
	Politika yaklaşımının önemli bileşenlerinden biri de sağlık, meteoroloji ve çalışma yaşamına ilişkin verilerin birlikte
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	KAYNAKLAR:
	HASUDER Elazığ Ulusal Tütün Kontrolü Kongresi Toplantı Raporu (6 Haziran 2026)
	HASUDER (Halk Sağlığı Uzmanları Derneği), Elazığ’da gerçekleştirilen Ulusal Tütün Kontrolü Kongresi kapsamında halk sağlığı uzmanları ve akademisyenlerin katılımıyla bir değerlendirme toplantısı düzenlemiştir. Toplantıya Sağlık Bakanlığında görev yapan 15 ilden 15 halk sağlığı uzmanı, 11 üniversiteden 21 öğretim üyesi ve HASUDER Yönetim Kurulundan 2 üye olmak üzere toplam 38 kişi katılmıştır. Toplantının amacı; halk sağlığı uzmanları ve akademisyenlerin mesleki uygulamalarda karşılaştıkları sorunları değerlendirmek, çözüm önerilerini tartışmak ve ortak çalışma alanlarını belirlemektir.
	1. Sahada Görev Yapan Halk Sağlığı Uzmanlarının Görüş ve Önerileri

	HASUDER Elazığ Ulusal Tütün Kontrolü Kongresi Toplantı Raporu (6 Haziran 2026)
	2. Bölgesel Toplantılar ve Etkinliklere İlişkin Görüş ve Öneriler
	3. Ulusal Halk Sağlığı Kongresine İlişkin Görüş ve Öneriler

	HASUDER Elazığ Ulusal Tütün Kontrolü Kongresi Toplantı Raporu (6 Haziran 2026)
	4. Projelere İlişkin Görüş ve Öneriler
	Toplantı katılımcı listesi Ali İhsan Bozkurt-Akdeniz HSAD Ali Rıza Karakaya-Bartın Sağlık Hizmetleri Başk Yard.  Aylin Can-Kırklareli HS Başkanı  Ayşen Til-Burdur HS Başkanı  Batuhan Kalsun-SBÜ Gülhane HSAD  Bülent Kılıç-HASUDER YK  Çiğdem Cerit-Kırklareli İl Sağlık Müdürü  Ezgi Aysu Şahin-Gazi HSAD  Filiz Bolu-Bolu İl SM  Fulya Özkanlı-Gaziantep GİBTU HSAD/Ersin Arslan Hastanesi Başhek Yard  Füsun Karaşahin-Erzurum Atatürk HSAD/Erzurum HS Başkanı  Gözde Üstündağ-Trabzon KATÜ HSAD  Gülsüm Öztürk- Y Beyazıt HSAD  Hatice Aygar-SBÜ Gülhane HSAD  Hülya Şirin-SBÜ Gülhane HSAD  İrem Bulut- Elazığ Fırat HSAD  Kadir Koç-Karaman HS Başkan Yard.  Kevser Erdoğan-Antalya İl SM  Kevser Tuncer-Elazığ Fırat HSAD  Mehmet Ali Kurçer-Uludağ HSAD  Mehmet Enes Gökler-Y Beyazıt HSAD/TÜSEB  Mehmet Gökdeniz-Kilis İl SM  Melikşah Ertem-Emekli Öğretim Üyesi  Merve Tokatlı Doğan-HASUDER YK  Metin Gümüş- Manisa HS Başkanı  Metin Hasde-SBÜ Gülhane HSAD  Mikail Özdemir-Gaziantep HSAD/Gaziantep HS Başkanı  Mustafa Necmi İlhan-Gazi HSAD  Nazmi Bilir-Emekli Öğretim Üyesi

	HASUDER Elazığ Ulusal Tütün Kontrolü Kongresi Toplantı Raporu (6 Haziran 2026)
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	EPİDEMİYOLOJİ SOHBETLERİ
	Prof.Dr. Gül Ergör


	ETKİLEYEN ETMENLER
	genellikle prevalans belirleme için örnek büyüklüğü hesaplanır ama bu örneklem ile hipotez testleri uygulanır, hem de birden çok sayıda test yapılır. Oysa bu örneklem bu testler için yeterli güce sahip değildir. Eğer ilişki bakılacaksa prevalans belirleme örneklemi değil kesitsel araştırma örneklemi hesaplanmalıdır (Örn: Epi-Info da cross-sectional or cohort sekmesinden). Bu formülde bağımsız değişkenin sıklığı ve iki grup arasındaki fark da hesaba katılır. O zaman bu ilişkiyi test etme gücüne sahip bir sayı elde edilir. Tabii birden çok etmene bakılacaksa her biri için ayrı örneklem büyüklüğü hesaplanıp en büyük olanı alınmalıdır. Benzer şekilde birden çok prevalansın belirleneceği bir araştırma yapılacaksa da ayrı ayrı hesaplamalar yapılır ve en düşük prevalansı belirleyecek örneklem büyüklüğü uygulanır. Buna örnek olarak Türkiye Nüfus Sağlık Araştırması (TNSA) verilebilir. Bu çalışmada aşılanma hızları, malnütrisyon prevalansı, aile planlaması prevalansı gibi pek çok prevalans ve hız belirlenir. Bunun için de en küçük değere göre örnek büyüklüğü hesaplanır. 2018’e kadar bebek ölüm hızı belirlenmesi için örneklem hesaplanırdı ancak bu hızın binde 11 civarında beklenmesi yani düşük olması nedeniyle örneklemin çok büyümesi gerekmekteydi, bu nedenle bu yıl TNSA bebek ölüm hızı sonucu veremedi.
	Konu TNSA olunca bir noktaya daha değinelim. Bildiğiniz gibi bu raporda pek çok çapraz tablo vardır ancak bu tablolarda hiçbir test uygulanmamıştır ve bir p değeri bulunmaz. Bu da yine yukarıda sözünü ettiğimiz konularla ilgilidir. Burada çapraz tablo yapmanın amacı değişkenler arası ilişkileri saptamak değil, hızların, prevalansların; değişkenlerin kategorilerine göre dağılımını göstermektir. Önemlilik testleri yaparak ilişkinin şansa bağlı olup olmadığını değerlendirmek amaçlanmamıştır. Bunun bir nedeni de örneklem sayısının bu çalışmada olduğu gibi çok yüksek olduğu durumlarda, yüzdelerdeki küçük farklar bile istatistiksel olarak anlamlı bulunabilir. Yapılması gereken yüzdeleri karşılaştırılarak trendler, paternler gösterip göstermediğine bakmaktır.
	Özetlersek, her kesitsel araştırmada bağımlı değişkenlerle bağımsız değişken arası ilişkilere bakmak gerekmez. İlişkileri test etmek istiyorsak, araştırma sorusu ya da hipotez kurarak ve buna uygun örneklem formülü ile örneklem büyüklüğü hesaplanmalıdır. İlişkilerin yorumlanmasında karıştırıcı faktör dikkate alınmalı, uygun çok değişkenli analizler kullanılmalıdır.
	İyi bir tatil geçirerek yeni yıla enerjiyle başlamanızı dilerim.
	HASUDER’den Sağlık Bakanlığı’na ziyaret (17 Haziran 2026)
	HASUDER Mersin Toplantısı 25 Haziran 2026
	SAYIKLAMALAR
	Prof. Dr. Servet Aker
	AZRAİL’DEN KAÇMAK İÇİN NE KADAR HIZLI YÜRÜMELİSİNİZ?

	Caput II. De Senectute
	Tüm dünyada olduğu gibi Türkiye’de de doğum ve ölüm hızlarının azalmasına bağlı olarak 65 yaş ve üzerindeki bireylerin toplam nüfus içindeki oranı giderek artmaktadır. Türkiye İstatistik Kurumu'nun 2026 yılı verilerine göre 65 yaş ve üzerindeki nüfusun oranı %11,1’e ulaşmış, yaşlı nüfusun sayısı ise 9,5 milyona yaklaşmıştır.
	Yaşlı nüfusun artışı, önümüzdeki yirmi yıl içinde dünya genelinde sağlık sistemlerini en fazla etkileyecek demografik değişimlerden biri olarak değerlendirilmektedir. Bu durum yalnızca hasta sayısındaki artış anlamına gelmemekte; sağlık hizmetlerinin sunum biçimini, finansmanını ve insan gücü planlamasını da köklü biçimde değiştirmektedir. Gelecekte kronik hastalık yükünün artacağı, sağlık harcamalarının önemli ölçüde yükseleceği, sağlık çalışanı açığının büyüyeceği, demans ve diğer bilişsel hastalıkların daha sık görüleceği, çoklu ilaç kullanımının yaygınlaşacağı ve sosyal bakım gereksiniminin sağlık hizmetleri kadar önemli hâle geleceği öngörülmektedir.
	Dolayısıyla yaşlı nüfusun artışı sağlık sistemi açısından yalnızca daha fazla hasta anlamına gelmez. Aynı zamanda daha karmaşık bakım gereksinimleri, daha yüksek maliyetler, daha uzun tedavi süreçleri ve daha fazla sağlık personeli ihtiyacı anlamına gelir. Bu nedenle geleceğin başarılı sağlık sistemleri; koruyucu sağlık hizmetlerine yatırım yapan, kronik hastalıkları etkin biçimde yöneten, evde bakım hizmetlerini güçlendiren ve dijital sağlık teknolojilerini hizmet sunumuna entegre eden sistemler olacaktır. Bu dönüşüm, yaşlanan
	toplumların sağlık yükünün sürdürülebilir biçimde yönetilebilmesi açısından kritik öneme sahiptir.
	Caput III. De Celeritate Ambulandi
	Yürüme hızı, yaşlı bireylerde fonksiyonel kapasiteyi ve genel sağlık durumunu gösteren en güçlü klinik göstergelerden biri olarak kabul edilmektedir. Çok sayıda epidemiyolojik çalışma, düşük yürüme hızının mortalite, düşme riski ve hastaneye yatış ile yakından ilişkili olduğunu ortaya koymuştur.
	Caput IV. De Celeritate Ambulandi Azraelis
	2011 yılında British Medical Journal'da yayımlanan dikkat çekici bir çalışma, bu bilimsel ilişkiyi mizahi bir bakış açısıyla ele alarak ölüm riskini "Azrail tarafından yakalanma olasılığı" şeklinde yorumlamıştır.*
	Araştırma, Avustralya'nın Sidney kentinde yaşayan 70 yaş ve üzerindeki 1.705 erkek üzerinde yürütülen prospektif kohort çalışmasının verilerine dayanmaktadır. Katılımcıların olağan yürüme hızları 6 metrelik yürüme testi ile ölçülmüş, ardından yaklaşık beş yıl boyunca mortalite verileri izlenmiştir. Araştırmacılar, Receiver Operating Characteristic (ROC) eğrisi analizi ve Youden İndeksi kullanarak ölümü en iyi öngören yürüme hızını belirlemişlerdir.
	Çalışmaya göre Azrail’in "tercih ettiği çalışma hızı" 0,82 m/s olarak hesaplanırken, "tahmini maksimum yürüme hızı" ise 1,36 m/s (yaklaşık 5 km/saat) olarak yorumlanmıştır. Daha da ilginç olanı, takip süresi boyunca 1,36 m/s veya daha hızlı yürüyen katılımcılar
	arasında ölüm görülmemesidir. Araştırmacılar bu bulguyu, Azrail’den kaçmak isteyenlerin en az 5 km/saat hızla yürümeleri gerektiği şeklinde yorumlamıştır.
	İlk bakışta tamamen mizahi görünen bu çalışma, gerçekte oldukça sağlam  epidemiyolojik yöntemlere dayanmaktadır. ROC analizi, Youden İndeksi ve Cox regresyon modelleri gibi standart biyoistatistik yöntemleri kullanılmış, sonuçlar gerçek mortalite verileriyle desteklenmiştir. Çalışmanın temel bilimsel mesajı, düşük yürüme hızının yaşlı bireylerde mortalite açısından güçlü ve bağımsız bir öngörücü olduğudur.
	Günümüzde yürüme hızı, geriatri pratiğinde "altıncı yaşam bulgusu" (sixth vital sign) olarak kabul edilmektedir. Özellikle 0,8 m/s'nin altındaki yürüyüş hızı artmış mortalite riski, kırılganlık, fonksiyonel bağımlılık, hastaneye yatış ve bilişsel gerileme ile ilişkilendirilmektedir.
	Caput V. Conclusiones et Considerationes Ultimae
	Sonuç olarak, yaşlanan toplumlarda temel hedef Azrail’den kaçmak değil, onunla mümkün olduğunca geç karşılaşabilmektir. Bunun yolu mucizevi formüllerden değil, düzenli fiziksel aktiviteden, sağlıklı yaşam alışkanlıklarından ve güçlü bir sağlık sisteminden geçmektedir. Ancak yine de bir hatırlatmada bulunmakta fayda var: Eğer yürüyüş hızınız 5 km/saatin altındaysa ve Azrail'in sizi yakalamasını istemiyorsanız biraz hızlanmanız gerekebilir.
	* Stanaway FF, Gnjidic D, Blyth FM, et al. How fast does the Grim Reaper walk? Receiver operating characteristics curve analysis in healthy men aged 70 and over. BMJ. 2011;343
	HASUDER’den Yeni Bir Uluslararası Proje Daha
	DÜŞÜNCE ODASI
	Coşkun Bakar
	GİDENLERİN ARDINDA KALANLAR...

	Atina ön plana çıktı. Burada felsefe zamanla doğa dışındaki konularla ilgilenmeye başladı, kurumsallaştı ve bir eğitim programı çerçevesinde okullaştı. Platon’un öncü olduğu Atina’da Akademos olarak bilinen bir yerde Akademi kuruldu. MÖ. IV. yüzyılda kurulan akademi, felsefe ve aklın ev sahibi konumunu MS. VI. yüzyıla kadar bırakmadı. Öte yandan akademi, Helenistik dönemde doğuya, İskenderiye’ye göç etti. İskenderiye Akademisi bilimsel düşünce açısından göz doldurdu. Bu arada aynı dönemde tıp bilimi ve eğitimi de Asklepion’lardan dönüşen hastane-okul komplekslerinde yürütülüyordu.
	İşler, MS. I. yüzyılda Orta Doğu topraklarında kurtuluş dini olarak ortaya çıkan Hıristiyanlıkla birlikte değişmeye başladı. İsmi İsa Mesih’le birlikte anılmakla birlikte din, Pavlus başta olmak üzere Yahudilikten ya da paganlıktan dönmüş savunucuların aklında biçimlendi. İlk iki yüzyıl boyunca Kudüs, İskenderiye, Antakya ve Kapadokya bölgesi temel öğretilerin hazırlandığı coğrafyalar oldu. Hıristiyanlık her ne kadar Yahudi mezhebi olarak ortaya çıkmış görünse de paganların elinde felsefeyle birlikte yoğrularak gelişti. Aynı zamanlarda yeni Platoncu akım, Platon’dan aldığı ilhamla felsefeyi doğadan kopararak bir inanç dizgesinin emrine sokacak son darbeyi vurdu. Geleneksel inançları sorgulamak amacıyla İyonya’da keşfedilmiş akıl, gayesi kurtuluş olan vahyin sınırlarında tutulacak şekilde terbiye edilmeye çalışılıyordu. Aslında felsefe özgür şartlar altında bu cendereye girmeyecek kadar donanımlıydı. Ancak devlet teolojiyi yalnız bırakmadı. Roma IV. yüzyıldan itibaren önce Hıristiyanlığı tanıdı, ardından İmparatorluğun hâkim dini haline getirdi. Bu bir felaket oldu.
	Roma’nın çok tanrılı dinleri sürekli kavga ederlerdi ancak bir şekilde geçinirlerdi. En azından birbirlerini tanıyorlardı. Ancak Hıristiyanlığın tanrısı tekti ve evrenseldi. Panteondaki yerini hiçbir tanrı ile paylaşmaya niyeti yoktu. Bu senaryo binlerce yıl önce Mısır’da denenmiş, kabul görmemişti. Yahudiler de tek tanrılıydı. Bununla birlikte o bir kabile tanrısıydı; yayılmaya çalışmıyordu. İsa Mesih de Yahudiydi. Öte yandan Hristiyanlık zamanla Roma’yı istila etmeye, dünyaya hâkim olmaya çalıştı. Kendisine inanmayanlara yaşam hakkı tanımıyordu…
	“Bir filozofun felsefe yapacağı zaman değildi. Filozofların dediği gibi "Tiran" iş başındaydı ve pek çok korkutucu icraatı vardı. Damaskios'un döneminde evler basılarak kitaplar ve uygun görülmeyen eşyalar aranırdı. Bulunanlara el konulur ve şehir meydanlarındaki muzaffer şenlik ateşlerinde yakılırdı. Dini konuların kamusal alanda tartışılması "lanetlenmiş bir küstahlıktı" ve yasaklanmıştı. Yasa, eski tanrılara kurban veren herkesin idam edileceğini söylüyordu. İmparatorluğun her yerinde, eski ve güzel tapınaklara saldırılmış, çatıları sökülmüş, hazineleri eritilmiş, heykelleri parçalanmıştı. Hükümet kurallara uyulduğundan emin olmak için şehrin sokaklarında, pazar yerlerinde, kapalı kapılar ardında ve evlerde olup bitenleri rapor etmeleri amacıyla casuslar, görevliler, muhbirler görevlendirmeye başladı. Etkili bir Hıristiyan vaizin dediği üzere onun cemaati tıpkı bir avcının avını ağlara doğru kovalaması gibi günahkarları amansızca avlamalı ve onları kurtuluş yoluna sürüklemeliydi.” Kaynak: Catherine Nixey. Kasvetli Çağ. Klasik Dünyanın Hıristiyanlar Tarafından Yıkılışı. (Çev: Arzu Akgün). Yapı Kredi Yayınları. İstanbul; 2021:16.
	Yeni tanrı ve yeryüzündeki temsilcileri güçlerinin farkındaydılar; çok da beklemediler. Herkes, en çok da felsefe onlara itaat etmeliydi. Hakikat tekti ve onların elindeydi. Şöyle sesleniyordu Yeni Ahit’te: “Hani nerede bilge kişi? Din bilgini nerede? Nerede bu çağın hünerli tartışmacısı? Tanrı dünya bilgeliğinin saçma olduğunu göstermedi mi?” (Pavlus’tan Korintiler’e 1. Mektup).
	İlk işareti de İskenderiye’den verdi. İskenderiye Akademisi ve kütüphanesi felsefenin sembolik merkezlerinden biriydi; boğmaya da oradan başladılar.
	Olayların baş azmettiricisi İskenderiye piskoposu olan Cyril’di. Bu olay Cyril’in tek sabıkası da değildi. Hıristiyanlık imparatorluk dini haline gelince, İsa Mesih’in karakteriyle ilgili teolojik tartışmalar mezhepsel ayrımlara yol açtı. Birbiri ardına gelen konsiller sonucunda Konstantinapolis Patriği Nestorios İskenderiye Piskoposu Cyril tarafından sapkın ilan edildi, Mısır’a sürüldü ve orada öldü. Bu durum benzer düşünceyi taşıyan Hıristiyanlar için de geçerliydi. Onlar da doğuya doğru göç etmeye zorlandılar; Edessa, Nisibis ve Cundişapur göçtükleri merkezler arasındaydı. Buralarda kilisenin yanında felsefe akademisi, hastane ve tıp okulu kurdular. En ünlüleri Cundişapur oldu. Göç edenler inançlarıyla birlikte yanlarında Platon, Aristoteles, Hipokrates ve Galenos metinlerini taşıdılar. Bir zamanlar batının incisi olan felsefe ve tıp doğuya doğru hareket etmeye başlamıştı.  Cyril’in tek hedefi kendi inancı içindeki sapkınlar değildi. Asıl yok edilmesi gereken akademi çevresindeki putperestlerdi. Pagan filozoflar susturulmalıydı. Hedef İskenderiye’deki bilinen ilk kadın filozoftu: Hypatia…
	Theon’un kızı olan Hypatia, felsefe ve matematik alanında çalışmaktaydı. MS. 400’ler civarında İskenderiye akademisinin yöneticisi oldu. Bu durum, bir Hıristiyan fundamentalist için kabul edilemez küstahlıktı. Çalışmaları günümüze gelmemiş olsa da üretken bir yazar ve eğitmen olduğunu biliyoruz. Cyril’in kışkırttığı ayak takımı tarafından 415 yılında İskenderiye’de vahşice katledildi.
	“MS 415 yılının Mart ayında bir gün, Hypatia günlük şehir gezintisi yapmak için evinden çıktı. Birden, yolunun "Tanrı'ya inanan çok sayıda insan" tarafından kesildiğini gördü. Arabasından inmesini emrettiler. Yakın zamanda, dostu Orestes'e ne olduğunu bildiği için aşağı inerken durumun ciddiyetini anlamıştı ama ne kadar ciddi olduğunu muhtemelen fark etmemişti. Sokakta durur durmaz, parabalani'ler "İsa Mesih'e her açıdan bağlı" Petrus adında bir Kilise yargıcının önderliğinde etrafını sardı ve "pagan kadını" yakaladı. Daha sonra İskenderiye'nin yaşayan en büyük matematikçisini kiliseye sürüklediler. İçeri girer girmez üstünden elbiselerini yırttılar, kırık çanak çömlek parçalarını bıçak olarak kullanarak derisini yüzdüler. Bazıları gözlerini oyarken hala nefes aldığını söylüyordu. Öldüğünde vücudunu parçalara ayırmaya devam ettiler ve "aklın aydınlık çocuğu"ndan geriye kalanları ateşe atıp yaktılar.” Kaynak: Catherine Nixey. Kasvetli Çağ. Klasik Dünyanın Hıristiyanlar Tarafından Yıkılışı. (Çev: Arzu Akgün). Yapı Kredi Yayınları. İstanbul; 2021:141-142.
	Hypatia’nın katli geleceğin daha kötü olacağının habercisiydi. Bu olaydan önce İmparator tarafından yayımlanan fermanla pagan tapınaklar ve etrafındaki kültür yok
	edilmeye başlanmıştı. Akademinin son yöneticisi olan Damaskios, filozofların herkesin ortasında dövülerek katledilmesini izlemekten başka bir şey yapamıyordu. Kardeşi de katledilenlerden biriydi. İşler o kadar kontrolden çıkmıştı ki Atina’da bir zamanlar kütüphane olan yerin ortasına bazilika inşa edilmişti. Bir zamanlar münazaraları sokaklara taşan şehir, günbegün sessizliğe gömülüyor; yeni bir kimliğe bürünüyordu. Pagan kültürünü temsil eden bütün eserler yok ediliyordu, şenlikler yasaklanıyordu ve Damaskios’un çabalarına rağmen felsefe susuyordu. Son darbe, 529 yılında geldi. İustinianus bir fermanla neredeyse 1000 yıllık bir birikime son verdi; akademiyi kapattı. Damaskios ve arkadaşları için birkaç yol vardı; putperest oldukları için Hypatia gibi katledilmeyi bekleyebilirlerdi, hiçbir şey bilmiyor gibi yapıp Hıristiyan olabilirlerdi ya da göçebilirlerdi…
	“Damaskios ve arkadaşları için bu yolun sonu demekti. Artık eski tanrılarına tapamıyorlar, para kazanamıyorlar ve her şeyden önce de felsefe öğretemiyorlardı. Bir süre Atina'da kalıp geçimlerini sağlamaya çalıştılar. MS
	532'de, artık böyle devam edemeyeceklerini fark ettiler. Doğu'da kendisi de büyük bir filozof olan bir kralın yaşadığını duymuşlardı. Yolculuğun risklerine rağmen oraya gidebileceklerine karar verdiler. Antik dünyanın ve belki de bütün zamanların en büyük ve en ünlü okulu olan ve tarihi neredeyse bin yıl öncesine dayanan Akademia kapandı. Yolculuğun Atina ayağının ne kadar zahmetli olacağını hayal etmek imkânsız. Giderken, kahramanlarının -Sokrates, Platon, Aristoteles- yürüdüğü, çalıştığı ve tartıştığı sokaklardan ve meydanlardan geçecekler, o kutlu zamanların artık geride kaldığını hatırlatan binlerce şey göreceklerdi. Atina'nın tapınakları kapalı ve darmadağın haldeydi. Bir zamanlar içlerinde duran muhteşem heykellerin çoğu tahrip edilmiş ya da kaldırılmıştı. Akropolis bile kaçamamıştı bu zulümden: Büyük Athena heykeli yıkılmıştı.” Kaynak: Catherine Nixey. Kasvetli Çağ. Klasik Dünyanın Hıristiyanlar Tarafından Yıkılışı. (Çev: Arzu Akgün). Yapı Kredi Yayınları. İstanbul; 2021:17
	Muhtemelen yaşanılan olaylar sayısını bilemeyeceğimiz kadar insanın hayatını
	kararttı. Ne kadar kişinin katledildiğini hiçbir zaman öğrenemeyeceğiz. Göç, felsefe ve tıbbın yeni mekanlar edinmesine yol açtı. Cundişapur’da birkaç yüzyıl sonra ortaya çıkacak Arap felsefecilerinin öğretmenleri, tarih sahnesine çıkmaya başlamışlardı. İlk işleri Yunanca olan kitapları İran dillerine çevirmek oldu ki, daha sonra Arapça’ya tercüme edilsin. Sahne yeni yıldızlar için hazırlanmaya başlamıştı. Yaşanılanlar Atina’yı sessizliğe gömdü. İskenderiye, dini merkezlerden biri oldu; kültürel tarih sahnesinden sessizce çekildi. Kütüphane uzak geçmişte kalan bir efsane haline geldi. Zaten birkaç yüzyıl sonra Müslümanların eline geçti. Aynı yıllarda İtalya’da Montecassino Manastırı açıldı. Birkaç on yılda Avrupa manastırdan bir şalla örtüldü. Teolojinin evi, felsefenin ise zindanı manastırdı. Manastırlar 10. yüzyıldan itibaren şehirlerdeki katedral okullarına, ardında da üniversitelere dönüştü. Tıp okulları varlığını korudu. Galenos burada yaşamaya devam etti.
	Platon ve Aristoteles manastır kütüphanelerinin raflarında saklanmayı bildi. Felsefe teolojinin gardiyanlığı altında yaşamaya çalıştı. Mantık eğitimi, Aristoteles’in canlılığını korumasını ve skolastik aşamaya aktarılmasını sağladı. Felsefe bir daha Yunanistan’a dönmedi. Kesintiye uğramasaydı Atina günümüzde felsefe ve bilimin gözde merkezlerinden biri olabilirdi. Bir zamanlar inançları nedeniyle barınmasına izin verilmeyen okumuş çocukların göç etmesi o topraklarda doldurulamayacak boşluk yaratmıştı. Okumuş çocuklar Sasani kentlerine yerleşti ve Mansur’un kuracağı Bağdat için zamanın gelmesini bekledi. IX. yüzyıldan XII. yüzyıla kadar felsefenin yıldızı Bağdat oldu. Atina’da yaşanılanların bir benzeri burada yaşandı. Halkın ve iktidarın inançlarına uyamayanlar sapkın ilan edildi ve felsefe tekrar batıya göç etti. Yeni adresleri de belliydi; Bologna, Paris, Oxford üniversiteleri…
	Gelelim bizim çocuklara; onlar neden gitmek istiyorlar? Bugün mezun olan hekim birkaç ay içinde devlet tarafından, ülke şartları içinde kötü sayılamayacak ekonomik şartlarla işe başlıyor. Artık Anadolu oldukça farklı; her ilinde bir üniversite, ilçelerinde yüksekokul var. Halen önemli sayıda genç ve üretebilecek bir nüfusa sahip. Gözümüzün önündeki resim bu. Buna rağmen özellikle de okumuş çocuklar gitmek istiyorlarsa herkesin ciddi bir şekilde oturup düşünmesi gerekiyor. Bir şeyler yanlış yapılıyor. Bu durumla giderlerse gitsinler, kalanlar bize yeter mantığı ile baş edilemez. XXI. yüzyılda bir toplumun en büyük değeri iyi eğitilmiş, işinin ehli uzmanlarıdır. Daha öncekilerde olduğu gibi bu insanların göç etmesinin bedelini gidenler değil kalanlar öder. Kim bilir? Belki de ödüyordur da biz anlayamıyoruzdur…
	Kaynaklar:
	Not: Metnin Türkçe düzenlenmesi Avukat-Arabulucu Ayla Bakar tarafından yapılmıştır.
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	Yazarken senindir sözcükler, bittiğinde yazmak, herkesin olur... Başkasının olduğunda sözcüklerin, yaşamışsındır...
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	Sandal ağacından yaptıkları teknelerini hep kıyıya yakın kullanmışlardı. Tekneleri, bu işe ilk başladıklarından çok farklıydı, çok değişmişti ama açık denizlere girmemişlerdi hiç. Açık suların huyu neydi? Ne kadar kabarırdı dalgalar? Rüzgâr ne kadar yüklenirdi yelkene, tekneye. Ne kadar dayanırdı omurga, direk? Açık denizlere gelir miydi bu tekneler? Dayanır mıydı koyu mavi o sulara? Açıkta, ufuk çizgisinden sonra ne vardı? Hatta, bir şey var mıydı ufuktan ötede? Bilmiyorlardı hiçbirini. Bilmiyorlardı hiçbir sorunun yanıtını.
	Aslında becerikliydi çocuk. Her işe yardım ederdi. Keskindi gözleri. Avının üstünde süzülen şahin gibi, hiçbir hareketi kaçırmazdı gözleri. Hızlı öğrenirdi. Girişken ve meraklıydı. Yorulanın yerine geçerdi. Olta da atardı, yelkeni de ayarlardı. Dümen bile tutardı haydi denildiğinde. Yapardı. Ama bu sefer farklıydı. Hepsi biliyorlardı onun oğlunu yanına almayacağını, alamayacağını. Olmazdı.
	Sonra, ayrıldılar kadınların ve çocukların yanından. Kimi ağlıyordu kadınların, kimi dik durmaya çalışıyordu. Sevinçli sahte çığlıklar atıyordu bazıları. Onlar biliyorlardı. Moralleri bozuk olmamalıydı gidenlerin, güçlü olmalıydı gidenler. Ve nasıl olacaksa bu iş, yürekleri kalacaktı geride ama geride kalmamalıydı akılları gidenlerin.
	Kimi ağlıyordu çocukların, nedeni bilerek. Kimileri nedenini bilmeyerek ağlıyordu; annesi ağladığı için ağlar bazen çocuklar. Kimisi oynuyordu kumların üzerinde, kimisi kovalıyordu diğerini ağaçların arasında. Belki de o gün ilk kez, gözleri gidenlere kilitlenmiş kadınlar, anneleri, “yapma” demiyordu çocuklarına.
	Yirmi adamdan on dokuzu, hep birlikte ittiler denize yarı beline kadar kıyıya çekilmiş
	tekneyi. Sadece dümenci vardı teknede. Sonra sular saçarak koşuşturarak bindi onlar da tekneye. Küreklere sarıldılar. İskele tarafındakiler geriye çekerken kürekleri, sancak tarafındakiler ileri çektiler. Dayandığı tahtaya sürtünen küreklerin gıcırtısını duydu kadınlar ve çocuklardan bazıları. Tekne, yağ gibi kıvrılarak döndü olduğu yerde.
	Üçü, orta boylu, siyah saçlı, siyah gözlü ve sakallı olan, ela gözlü, uzun ve zayıf olan ve kimsenin anlam veremediği bir biçimde saçları günbatımı gibi kızıl olan, ustası bu işin, asıldılar yerde kıvrılmış olan halatlara. Kadınların daima ama daima şarkı söyleyerek dokuduğu ve çocukların küçük de olsa daima ama daima bir ucundan yardım ettiği yelken, fırışka rüzgârla dolup yükseldi direğin tepesine doğru. Tekne, giderek daha fazla sahilde bırakarak kadınları ve çocukları, kaydı ufka doğru maviliğin üstünde.
	Günbatımı gibi saçları olan, “uygun olduğunda denemeliyiz” diye geçirdi içinden. Yelkenin aşağıda toplanıp yukarıya doğru halatlarla basılması kolları zorlayan bir işti. Rüzgâra karşı yapılıyordu yelkeni açma işi, açıldıkça daha çok basıyordu rüzgâr yelkene, bastıkça daha çok kuvvet istiyordu. Alt ucu serbest bırakılıp yukarıya doğru toplansa yelken, daha az basardı rüzgar, daha kolay olurdu kolların işi. Serbest bırakılınca halatlar, kendiliğinden inerdi yelken. Rüzgârın şiddetlenmesini bekleyip, bahçedeki direkte denemişti bunu. Şimdi değil ama bir seferinde denemeliydi bunu.
	Uzun boylu, zayıf, ela gözlü olan rüzgârla dolmuş yelkene baktı. Gülümsedi. “Onlar bizimle” diye geçirdi içinden, ama kimseye söylemedi aklından geçenleri. Yelkendi kadınlar ve çocuklar. Kadınlar ve çocuklar onlarlaydı.
	-II-
	-III-
	-”Ne önemi var bunun. Sonuçta gidiyorum. Konuştuk işte. Gitmeliyim.”      -”Tamam da nasıl gideceksin işte.”      -”...” Biliyordu. Ne derse desin, söyleyecekti aklından geçenleri.      -”Günbatımı gibi mi gideceksin mesela. Sonunda bilirsin gideceğini. Gider. Zamanı geldiğinde gider. Neredeysen, oradan gider. Dağın arkasından, ufuk çizgisinden, dalgaların üzerinden akıp gider. Bilirsin gideceğini. Hiçbir şey yapamazsın, tutamazsın, engel olamazsın, durduramazsın yani. Ama geleceğini de bilirsin. Neredeysen oradan gelir, bilirsin, dağın ardından, ufuk çizgisinden, dalgaların ardından. Yani, sen gitsen de başka bir yere, oradan gelir, bilirsin.”      -“...”      -“Ya da ne bileyim işte, ansızın gitmek gibi mi olacak gidişin? Evde sevdiğin birisi vardır hani, gidersin eve, yoktur. Beklersin, bakkala gitmiştir dersin, ama gelmez, gitmiştir.”
	Adama bakıp gülümsedi kadın. Ellerini tuttu adamın. Soğuktu elleri. Bir şey söylemeliydi. Bir şey söylemesini bekliyordu, biliyordu.      -”Bu olmasa gerek. Sonuçta biliyorsun gideceğimi.”      -”Tamam ama öyle değil işte. Evet biliyorum ama sen nasıl gidersen git, benim kalışım gibi olmayacak mı gidişin? Eve geldin mesela, vazon var masada, içinde de böyle begonviller mesela. Elin çarpıyor, düşüyor masadan, tuzla buz oluyor yere çarpınca. Seyrediyorsun onun masadan düşüşünü bir saniyede. Tutmaya çalışıyorsun olmuyor. Darmadağın oluyor, cam kırıkları saçılıyor ortalığa. Temizliyorsun. İki gün sonra minicik bir parça batıyor ayağına.      -”Başka hangi seçenekler var?”      -”Ölüm gibi de gidebilirsin mesela. Soğuk, ama çok soğuk. Öyle işte. Geride eşyalar, fotoğraflar filan. Gelip gidenler, pide filan getirirler ya, sorun açlığımızmış gibi sanki. Sonra unutursun onun öldüğünü zamanla.
	Beyninin sana hediyesi. Unutmazsan sen de ölürsün. Kötü, çok kötü.      -”Bunu sevmedim.”      -”Daha kötüsü var ama. O şarkıdaki gibi mesela, dün gibi gitmek. Aslında en kötüsü bu galiba, dün gibi gitmek.”      -”...”
	Kadın, adamın tuttuğu ellerini birleştirdi. Yanağını okşadı. Adam da onun yanağını.      -”Ne yapıyoruz şimdi biz burada? Neden bahsediyoruz, neyi konuşuyoruz? Ne yapmaya çalışıyoruz?”      -”Aklıma takıldı işte, konuşmayalım mı?      -”Konuşalım konuşmasına ama içim kararıyor sanki.”      -”Onu da düşündüm. Bir kahraman gibi de olabilir gidişin.”      -”...” Biliyordu. Anlamıştı. Kendi elleriyle soktuğu hüzün yığınından kendi elleriyle çıkartmayı deneyecekti. Kıyamazdı.      -”Hani o mitolojik öykülerdeki kahramanlar var ya, onun gibi mesela. Gelirler, olmadık işler yaparlar, herkes şaşırır, hayranlıkla izler. Sonra da öyle havalı, fiyakalı bir biçimde giderler. Hayata imza atar gibi giderler. Vay be dersin, neydi lan bu dersin gittiklerinde.”
	Kadın saate baktı. Adam bakmadı. Biliyordu zamanın geldiğini.     -”O zaman ben de bir şey söyleyeyim gitmeden sana. Düşünmedim. Nasıl gideceğimi, gidişimin neye benzeyeceğini hiç düşünmedim. Gittiğimde bulursam cevabı, söz, arayıp söyleyeceğim. Belki de bu kadar zor değildir yanıtı. Sen söylerdin hep. Canım ne zaman sıkılsa sen söylerdin, güç verirdin bana; hayat bazen sanıldığı gibi karmaşık değildir, bazen sadece geldiği gibidir hayat.      -”O zaman git ey sevgili. Kendin gibi git. Üstelik şimdi yaz, tam da gitmek vakti.”
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