HALK SAGLIGINDA
GUNDEM

ISSN: 2147 -155X




HALK SAGLIGINDA
GUNDEM

EDITOR
Ferruh N. Ayoglu
GUNDEM
KOSE YAZARLARI Do¢.Dr. Asya Banu Babaoglu

Dr.Ogr. Uyesi Aysegiil Ekemen

Gamze’yle Havadan Sudan / Prof.Dr. Gamze Varol

Kiiresel Saglik Sohbetleri / Dr.0gr. Uyesi Burak Kurt

Mavi Yazilar / Prof.Dr. Ferruh N. Ayoglu BIR FOTOGRAF BiR OYKU
Recetesiz Yazilar / Prof.Dr. Burcu Tokug
Sayiklamalar / Prof.Dr. Servet Aker
Yonetim Sohbetleri / Prof.Dr. Bilent Kili¢

Prof.Dr. A. Oner Kurt

KONUK YAZAR

Prof.Dr. Nurhan Meydan Acimis

CIZMECE

Prof.Dr. Meltem Col
Prof.Dr. Biilent Kili¢




ICINDEKILER

2..MERHABA
4..EDITORDEN

11...BULMACA BULDURMACA
Prof.Dr. Cagatay Guler

21..KURESEL SAGLIK SOHBETLERI
Dr.Ogr. Uyesi Burak Kurt
Ust Katlar Giizeldir, Keske Benim de Olsa

27..RECETESIZ YAZILAR

Prof.Dr. Burcu Tokuc

Cocuk Sagliginin Ticari Belirleyenleri:
Cocuklugun Ticarilesen Ekosistemi

34..YONETIM SOHBETLERI
Prof.Dr. Biilent Kilig

Yoénetimde Sik Yapilan Hatalar -
Akademiden Yasanmis Ornekler

38... GAMZE’YLE HAVADAN SUDAN
Prof.Dr. Gamze Varol

11 Eylil'den 25 Yil Sonra: Toksik
Maruziyet, Risk iletisimi ve Halk Saglg
Sorumlulugu

46...SAYIKLAMALAR
Prof.Dr. Servet Aker
Yorgunluga Dair

51..DUSUNCE ODASI
Prof.Dr. Coskun Bakar
Gidenlerin Ardinda Kalanlar

57..1 FOTOGRAF 1 OYKU
Prof.Dr. A. Oner Kurt
Viral Kaos

61...MAVI YAZILAR

Prof.Dr. Ferruh N. Ayoglu

Damlalar - |l

65..GUNDEM

Dog.Dr. Asya Banu Babaoglu

Dr.Ogr. Uyesi Aysegiil Ekemen

Uzm.Dr. Melis Ugar Erincin
74..RAPORLAR VE BiLGi NOTLARI
79..WEBINERLER
83...DERGILERIMiZDEN

91..0ZEL DOSYA
Prof.Dr. Atilla Senih Mayda’nin Ardindan

95...SAHADAN HABERLER

96..AKADEMIDEN HABERLER

Arka plan fotografi: Ferruh N. Ayoglu



Mevrhaba...

“Kendin hakkinda gercegi anlatmazsan,
baskalari hakkinda da gercegi anlatamazsin.”
Virginia Wolf

Merhaba Degerli Okurlarimiz,

HASGUN biiltenimizin 2026 yilindaki son sayisiyla sizlerle yeniden bulusmanin mutlulugunu
yasiyoruz. Zaman hizla akip gecerken bizler de HASUDER Yonetim Kurulu olarak
uluslararasi katihmh 28. Ulusal Halk Saghgi Kongremizin hazirhiklarini suirdiiriiyoruz.

Halk Saghgi Okulumuzun adini bundan boyle HASUDER Halk Saghg: Akademisi olarak
guncellemis bulunuyoruz. Halk Saghgi Akademimiz, bu déonemde Yiriitme Kurulu Baskani
Prof. Dr. Erhan Eser’in onciiliigiinde 22 yeni egitim kursu belirledi. Kurslarin koordinatorleri
olarak yaklasik 60 akademisyen gorev alacak. Koordinatorlerimiz tarafindan yaklasik 15
haftallk programlar hazirlanacak; egitimler kuramsal sunumlarin yani sira uygulamali
calismalar1 da icerecek. Kurslarda her akademik dizeyden hocamizin katkisini almayi ve
sahada calisan meslektaslarimizin deneyimlerinden yararlanmayi hedefliyoruz. Akademi
egitimlerimizin iki temel hedef grubunu halk saghg: arastirma gorevlileri ve halk saghgi
uzmanlari olusturacak.

Saghk Bakanhgi kadrolarinda gorev yapan halk saghgi uzmanlarinin sorunlarinin ¢géziimiine
yonelik hazirladigimiz onerileri de gectigimiz glinlerde Ankara’da Halk Saghgi Genel Mudiiri
Sayin Dog. Dr. Erdogan Oz, Genel Miidiir Yardimcilann ve bazi Daire Baskanlariyla
gerceklestirdigimiz ortak toplantida sunduk. Ankara, istanbul, izmir, Manisa ve Konya’'dan
toplam 17 halk saghgi uzmaninin katildigi toplantida, sahada yasanan sorunlari ve ¢oziim
onerilerimizi kapsaml bigcimde ele alma firsati bulduk.

Yonetim Kurulu olarak sahada calisan halk saghg uzmanlariyla bir araya gelmeye biiyuk
onem veriyoruz. Bu yil Konya ve Elazig'da gerceklestirdigimiz Bolge Toplantilarinin
Uglincuisunii  oniimiizdeki aylarda Erzurum’da, Dogu Anadolu Bolgesi'ndeki
meslektaslarimizla gerceklestirmeyi planliyoruz.

Yaz aylarinda iki onemli uluslararasi kongreye katildik. ilk olarak 13-15 Temmuz tarihlerinde
Milano’da ASPHER tarafindan diizenlenen halk saghg: egitimi temal kongrede, HASUDER
tarafindan hazirlanan Halk Saghginin izinde belgeselini konu alan sozlii tarih galismamiz
sunduk. Ardindan 6-9 Eyliil tarihlerinde Gliney Afrika’'da diizenlenen Diinya Halk Saghgi
Kongresi'ne katildik ve dernegimizin WFPHA’'ya (World Federation of Public Health
Associations) asil liyelik stirecini tamamladik.



WFPHA'nIn lst diizey yoneticilerinden Prof. Bettina Borisch'i Aralik ayinda diizenlenecek
28. Ulusal Halk Saghgi Kongremizde konuk edecegiz. Kendisinden kiresel halk saghginda
karsi karsiya oldugumuz tehditler ve onilimiizdeki firsatlar Uizerine bir konusma
dinleyecegiz. Bu arada kongremizin bilimsel programi da yayimlandi. Erken kayit icin son
tarihimiz 31 Ekim. Tarihi not etmeyi ve kaydinizi yaptirmayi unutmayin.

Agustos ayinda Hatay’da UNFPA destegiyle baslattigimiz Kadin Saghgi Projemiz de devam
ediyor. Proje kapsaminda ozellikle dezavantajli gruplardaki kadinlara aile planlamasi,
toplumsal cinsiyet ve kadina yonelik siddet basta olmak lizere ¢esitli alanlarda danismanlik
ve egitim hizmetini bir hemsire ve bir psikologdan olusan ekibimizle birlikte siirdiiriiyoruz.

Yaklasik ti¢ yildir yeniden yolculugunu siirdiiren ve her sayisiyla halk saghg giindemine bir
damla daha katan HASGUN'e katki sunan, destek veren ve degerli yazilariyla biiltenimizi
zenginlestiren tum uyelerimize ictenlikle tesekkir ediyoruz. Bu vesileyle, bultenimizin
hazirlanmasinda bliyilkk emek harcayan basta editoriimiiz sevgili Ferruh N. Ayoglu olmak
lizere tim yazarlarimiza ve calismalarimizi ilgiyle takip eden okurlarimiza Yonetim
Kurulumuz adina siikranlarimi sunuyorum.

Unutmayalim: o6nemli olan yalnizca yazilanlari okumak degil, kendi hikayemizi de
yazabilmektir. Bu nedenle tiim iiyelerimizi HASGUN'e katki sunmaya, deneyimlerini,
dustlincelerini ve birikimlerini paylagsmaya davet ediyoruz. Daha giiclii, daha dayanismaci ve
daha orgiitlii bir HASUDER'i birlikte insa etmek dilegiyle...

Saygilarimla

Prof. Dr. Bulent Kili¢
HASUDER Yonetim Kurulu Baskani



Editorden...

Yilin son sayisi... Kapatiyoruz
2026'yu...

Hep hizla gegen yazin ardindan
gelen sonbahardayiz artik. Geride
anilar, yasanmisliklar, hayatimiz.
lleride, umutlar, beklentiler ve
yine hayatimiz; daha bitmemis

dykiimiiz... e =
Blltenimiz gecen sayida oldugu B — — =
gibi bu sayida da kongremizin e s
afisi ve Kongre Baskanimiz = = = .
Prof.Dr. Biilent Kili¢’in davet o _"'"'_ s
mektubu ile bashyor. Simdiden — e ——
hazirlamak lazim bavullari. 10. e

Uluslararasi 28. Ulusal Halk
Saghgi Kongresi icin 2-5 Aralik’ta Antalya’da
Akka Antedon Otel'de bulusacagiz. Birbirimizi
dinleyecek, birbirimizle tartisacak ve bolca
hasret giderecegiz.

Prof.Dr. Cagatay Giiler'in hazirladigi Bulmaca
Buldurmaca’nin ug¢linciisii, bu sayimizda da
bizlerle. Yanitlar icin gelenegi siirdiriiyoruz;
ilerleyen sayfalarda. Cagatay Hoca'ya bir kez
daha tesekkiirler.

Doc.Dr. Asya Banu Babaoglu, Dr. Ogr. Uyesi
Aysegul Ekemen ve Uzm. Dr. Melis Ugar
Erincin yine bizim i¢in derlemeye devam
ediyorlar. Son li¢ ayin raporlarini bizler igin
topladilar, Giindem sayfamiza tasidilar. Onlar
HASGUN mutfaginin sessiz ¢alisanlari olmaya,

Fotograf: F.N. Ayoglu, Gloucester

olani biteni bizler i¢in toplamaya devam
ediyorlar. Ozverili gabalari icin ne kadar
tesekkiir etsem azdir.

Cizmece kosemizde bu sayimizda Prof.Dr.
Meltem Col imzal bir resim ve Prof. Dr. Bulent
Kilig imzali bir karikatiir sizlerle bulusuyor.
Bikmadan usanmadan bir kez daha yineleyelim
cagrimizi; Cizmece icin resim, karikatir
calismalarinizi bekliyoruz, beklemeye de devam
edecegiz.

HASUDER'den haberler, dernegimizin
yayimladigi raporlar, infografikler ve webinerler
yine yesil noktali sayfalarimizda.



Sahadan Haberler sayfamizda 4 Eylil 2026'da
130. Devlet Hizmeti Yukumlulugi Kurasi ile
gorev yerlerine atanan 24 Halk Saghgi Uzmani
arkadasimizin isimlerini ve gorev yerlerini
bulabilirsiniz. Tlim arkadaslarimiza yeni
gorevlerinde basarilar diliyoruz.

Akademiden Haberler sayfamizda bir Doktor
Ogretim Uyesi haberimiz var; Dr.Ogr. Uyesi
Mustafa Hazim inel Bitlis Eren Universitesi Tip
Fakiiltesi Halk Saghgi Anabilim Dal'nda
goreve basladi; basari dileklerimizle.

Gecen sayilarimizda oldugu gibi, bu sayimizda
da kose yazarlarimiz sizlerle bulusuyor.
Dr.Ogr. Uyesi Burak Kurt Kiiresel Saglhk
Sohbetleri kdsemizde “Ust Katlar Giizeldir,
Keske Benim de Olsa” baghgiyla yazdi. Kurt'un
kisa alt bashklarla hazirladigi yazisi
cevremizde hizla akan ve bizi sarmalayan,
kimi zaman izlemekte yakalamakta zorluk
cektigimiz hayatin izlerini aktarirken soru
isaretleri de sunuyor.

Nasil da gegiyor zaman. Bir zamanlar bizi
heyecanla haberlere kilitleyen bir olay silinip
gidiyor usul usul hafizamizdan. Oysa artik
unutulmaya yuz tutan o olayin etkisi, izleri,
sessizce devam ediyor varligini siirdiirmeye.
Sessizligi izlerin, daha da tehlikeli kiliyor
etkiyi. Prof.Dr. Gamze Varol'un Gamze'yle
Havadan Sudan kosesindeki yazisinin bashgi
“11 Eyliil'den 25 Yil Sonra: Toksik Maruziyet,
Risk iletisimi ve Halk Saghg Sorumlulugu”.
Varol'un satirlari sadece animsamaya
c¢agirmakla yetinmiyor; fazlasini yapiyor.

Bazi yazilar vardir vurucudur; hatta rahatsiz
eder okuyani, keske okumasaydim dedirtir.
Prof.Dr. Burcu Toku¢’'un kaleme aldigi
Recetesiz Yazilar k6semizin bu sayimizdaki
bashgi “Cocuk Saghginin Ticari Belirleyenleri:
Cocuklugun Ticarilesen Ekosistemi ". Tokug,
yasadigimiz ve guizellesmesi igin ugras
verdigimiz gezegenimizde ¢ocuklar lizerinden
oyhanan oyunun acimasiz ve vahsi yliziinii
onilimiize seriyor. Tim bunlar neden? Ne i¢in?

Prof.Dr. Biilent Kilic 6nceki sayimizda ele aldigi
yonetsel siireclerde yapilan hatalara iliskin
yazisina bu sayimizda da devam ediyor.
Yonetim Sohbetleri kosemizin bu sayimizdaki
bashgi “Yonetimde Sik Yapilan Hatalar-
Akademiden Yasanmis Ornekler”.

Kocaman bir kosusturma iginde siiriiklilyoruz
hayati; bitmeyen, tiikkenmeyen bir yorgunlukla
arkadasiz sanki. Ne kosusturmadan
kacabiliyoruz, ne de yorgunluktan; hani diyor
ya sair, bir aciklamasi vardir elbet. Prof.Dr.
Servet Aker bu sayimizda da “Yorgunluga Dair”
bashgiyla Sayiklamalar'ina devam ediyor.

Hep gidenlerin oykisiinii mu aktarir zaman?
Ya kalanlar? Ne olur kalana? Prof.Dr. Coskun
Bakar’'in Diisiince Odasi késemizde bu sayida
paylastigi yazisi “Gidenlerin Ardinda Kalanlar”.
Bakar yazisi, bir yandan kalanlara deginirken,
bir yandan da yolu Halk Saghgr'ndan
gecenlerin cok yakindan tanidigi bir ismin, Dr.
Jhon Snow’un yasam oykiisiinden kesitler
sunuyor.



Bir Fotograf Bir Oykii késemizde Prof.Dr. A.
Oner Kurt'un satirlari “Viral Kaos” basligini
tasiyor. Kosemizin adi Bir Fotograf Bir oykii
ama bu sefer iki fotograf bir oykii. Kurt'un bu
sayimizdaki yazisi okurlarini fotograf¢iigin
zorlu alanlarindan biri sayilan belgesel
fotografcilig ile tanistiriyor. Pandemi
gunlerimizi animsamak icin de iyi firsat
sunuyor.

Bir yazi da benden... Mavi Yazilar'in bu
sayidaki bashigi “Damlalar-1I"; HASGUN'iin
Temmuz-2024 sayisinda yayinlanan yazinin
devami niteliginde; belki de alip gotiirsiin diye.

HASGUN mii? Bir agacin altinda oturur buldum
onu. Tam da bekledigim gibi hani; yaninda
duruyordu sirt cantasi, not defteri ve kalemi.
“Neredeydin?” dedim, gullimsedi, “bos ver
simdi” dedi, “uzun mesele, yoldaydim deyip
gecelim”. Anladim ki yine bir seyler var
kafasinda dolasan.

- “Yapraklar” dedi, “yapraklar, ayni hizla
dismiyorlar topraga. Cok degiskenli bir
denklem bu yapraklarin yaptigi”.

Yapraklara baktim. “Giiz bu, simdi onlarin
zamani” diyecek oldum, vazgectim demekten.

-"Beni bos ver simdi dostum” dedi
guliimseyerek, “beni bos ver, sen kavustun mu
mavine?”

-"Evet, ama biraz az.”

-"Az1 gogu olur mu renklerin?”

” n

-"Takilma aza ¢oga. Azsa, 6zlersin ¢ok olur
yureginde, coksa, dolar yiiregin onunla az olur.
Az da ¢ok da gececek bir giin; sen mavi
oldugunda.”

Bu bir sonbahar sayisi. Dilerim, keyif verir
satirlarimiz, yol arkadasiniz olur HASGUN...

Bir de, belki bir hos seda, baki kalan bu
kubbede...

Ferruh N. AY oj{u
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10. Uluslararasi ve 28. Ulusal
Halk Saghgi Kongresi’ne Davet

Degerli Meslektaslarimiz, Sayin Katiimcilar,

Halk Saghgi Uzmanlari Derneg@i (HASUDER) olarak, ulkemizin halk saghgi alanindaki en koklu
bilimsel bulugmalarindan birisi olan 10. Uluslararasi ve 28. Ulusal Halk Saghgi Kongresi'ni 2-5
Aralik 2026 tarihleri arasinda Antalya'da diizenleyecek olmaktan otiiri bliylik bir mutluluk
duyuyoruz.

Glinlimuz diinyasi, tarihin en karmasik saglik sorunlarindan bazilariyla karsi karsiya. Ebola ve
Hanta virlis 6zelinde yeni ve yeniden ortaya ¢ikan salginlar, afetler, savaslar, zorunlu gécler, iklim
degisikligi, cevre sorunlari, ekonomik esitsizlikler, yoksullagsma ve niifusun yaslanmasi yalnizca
saglik gostergelerini degil, saglik sistemlerinin siirdiiriilebilirligini ve toplumlarin dayanikliigini da
derinden etkilemektedir. Ancak bu durum ayni zamanda halk saghgini her zamankinden daha da
stratejik bir konuma da tasimaktadir. Guinimiizde halk saghginin 6nemi giderek artmakta ve
gelecegin en onemli bilim dallarindan birisi olarak yildizi parlamaktadir.

Degerli Katimcilar,

icinde bulundugumuz dénem yalnizca tehditleri degil, ayni zamanda 6nemli firsatlari da
beraberinde getirmektedir. Bliyiik verinin analizi, yapay zeka destekli karar sistemlerinin devreye
girmesi, dijital saglik uygulamalarinin yayginlagmasi, hassas ve kisiye 6zel tip uygulamalari, yeni
asi teknolojileri, disiplinler ve sektorler arasi is birligi gcabalari, toplum saghginin gelistirilmesi i¢in
bizlere de yeni olanaklar sunmaktadir. Bu gelismelerin toplum yararina kullanilabilmesi ise glicli
bir halk saghgi sistemi, bilimsel arastirmalara daha fazla kaynak ayrilmasi, etik ilkelere dikkat,
vizyoner ve stratejik diisiinebilen saglik yoneticileri ve esitlik odakh politikalar gerekmektedir.

Degerli Meslektaslarimiz,

Bu yil kongremizi "Tehditler ve Firsatlar: Halk Saghginda Yeni Yol Haritalar1" ana temasi altinda
gercgeklestiriyoruz. Bu gergcevede kongremizde halk sagliginin giincel ve gelecege yon veren
basliklari; saglikta sosyal belirleyiciler, afetlere hazirlik ve dayaniklilik, bagisiklama, bulasici ve
bulasici olmayan hastaliklar, ruh saghgi, cocuk ve ergen saghgi, yash saghgi, tutiin kontroli,
saghgin gelistirilmesi, iklim degisikligi, cevre saghg, dijital halk saghgi, saghk politikalari, halk
saghgi insan giicli ve saglik egitimi konulari bilimsel olarak tartisilacaktir. Kisacasi cok boyutlu
tehditler caginda halk saghgi yaklasimi ile gelecegi glivenle insa etmek ve yeni yol haritalari
cizmek kongremizin en 6nemli amaglarindan birisi olacaktir.




10. Uluslararasi ve 28. Ulusal
Halk Saghgi Kongresi’ne Davet

Degerli Halk Saghg: Calisanlari,

Halk saglig, yalnizca hastaliklarin onlenmesiyle sinirli olmayan; insan haklarini, sosyal adaleti,
cevresel surdiirllebilirligi ve toplumun her yoniiyle iyilik halini temel alan ve bu anlamda saghgi
gelistiren bir bilim alanidir. Giiniimiizuin bilesik tehditleri karsisinda etkili gozimler ancak bilimsel
ve kanita dayali politikalarla, disiplinler arasi is birligi ve gu¢lii toplumsal dayanigsma ile
gelistirilebilir.

Kongremizin her yil giderek gelisen bir yapida olmasi, gen¢ uzmanlarin ve akademisyenlerin
sayisinin artmasi, sahadan ve uUniversitelerden gelen basarili uygulama ornekleri umutlarimizin da
artmasina yol agiyor. Bu anlayisla sizleri bilgi ve deneyimlerinizi paylasmaya, bilimsel
calismalarinizla katkida bulunmaya ve halk sagliginin gelecegini birlikte sekillendirmeye davet
ediyoruz. inaniyoruz ki Antalya'da gerceklestirecegimiz bu kongre, yalnizca bilgi paylasimina
degil; daha saglikli, daha glivenli, daha adil ve daha direncli toplumlarin insasina yonelik ortak
vizyonumuzun gliclenmesine de katki saglayacaktir.

Degerli Katimcilar,

Halk saghginin gelecegi, yalnizca tehditleri tanimlamakla degil; firsatlari da birlikte
donustiirmekle sekillenecektir. Kongremiz, yalnizca bir bilimsel etkinlik degil; ayni zamanda
dayanigsmanin, ortak aklin ve umut dolu bir gelecegin de ifadesidir. Kongremizde deneyim
aktarimlarinin ve birlikte GUretmenin gliciiyle daha saglkli bir gelecege katki sunacagimiza
inaniyoruz. Bu baglamda kongremizde konferanslar, paneller, kurslar, calistaylar, soylesiler,
forumlar, ikili tartisma oturumlari, sanat etkinlikleri, sosyal etkinlikler ve sozli bildiri oturumlari ile
bilim insanlarini, halk saghgi ¢calisanlarini, Bakanlik yetkililerini ve gen¢ arastirmacilari ortak bir
bilimsel platformda ve sosyal mekanda bulusturacaktir. Kongremizde farkl disiplinler,
universiteler ve bakanliklar gibi ¢cesitli kurumlar arasinda yeni is birliklerinin gelistirilmesini,
basarili uygulamalarin goriniir kilnmasini ve gelecegin halk saghgi politikalarina katki
saglayacak ortak bir aklin olusturulmasini da hedeflemekteyiz.

Bu vesileyle tehditler ve krizler caginda halk saghginin yeni yol haritalarini birlikte olusturmak
icin, sizleri 2-5 Aralik 2026 tarihlerinde Antalya'da diizenlenecek olan 10. Uluslararasi ve 28.
Ulusal Halk Saghgi Kongresi'ne davet ediyoruz. Gelin halk saghginin yeni agiim alanlarini birlikte
belirleyelim, bilimin rehberliginde, esitlik ve dayanisma temelinde, daha saglikli, guivenli ve
siirdiiriilebilir bir gelecek icin kongremizde bir arada olalim.

Saygilarimizla,
Prof. Dr. Biilent Kili¢
Kongre Baskani




HALK SAGLIGINDAN CUMLELERLE

BULMACA BULDURMACA

Prof.Dr. Cagatay Guler
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Soldan saga

1 Herkese mumkiin olan en yiiksek duizeyde
hizmet sunabilmek i¢cin gereksinme ile
kaynaklar arasinda bir denge kurmak
zorunlugu vardir, 6rnegin gebelerin ve
cocuklarin periodik muayenelerini yapmak,
koy ve kentte tim hastalan muayene ve
tedavi etmek icin yeter sayida hekim yoksa,
bu hizmetlerden bir kismi 6zel egitim
gormus hekim digi saglk personeline ---.
Hekim olmayan hasta muayene edemez diye
~ direnmek bliyuk cogunlugun hizmetten
yoksunluguna neden olur. (N. Fisek)

5 Bulasici hastalik --- bunu erken haber
alabilmek i¢in gerekli 6rgutii kurmak,
bulasici hastaliklarin kisa bir zamanda
teshisi icin laboratuvar hizmetlerini
gelistirmek birincil korumadir.(N.Fisek)

7 Sagliktan daha agir basan bir glidii de “---
alma” gudusiidiir. --- alma i¢in saghgini,
hatta hayatini tehlikeye atanlar ¢oktur. Degil
hi¢gbir hastaligi oimayanlar arasinda —kalp
hastalari arasinda da zararini bile bile sigara
icenler vardir. (N.Fisek)

10 Kalp romatizmasi olan bir cocuga,
hastalik belirtileri kaybolduktan sonra da
belirli zamanlarda antibiyotik vermek
ticliinciill korumadir. Bu koruma tamamen
klinik hekimlerinin --- (N.Fisek)

11 Bir ev halkinin su ihtiyaci hesaplanirken,
su kaynaginin --- de hesaba katilir. Su
kuyudan gekiliyor veya uzak cesmeden
getiriliyorsa giinde adam basina yirmi iki
litre, evde bir musluk varsa kirk bes litre,
evde banyo ve her tiirlii sihhi yapitlar varsa
yuz elli litre suya ihtiyac vardir. (N. Fisek)

12

12 --- --- sevk ve idaresi felsefe ve yontem
bakimindan hasta tedavisinden ayri bir
konudur. Bu nhedenle saglik hizmetlerini ilim
ve fennin gosterdigi yolda gelistirebilmek i¢in
halk saghgi konusunda egitim ve arastirma
yapan merkezler kurmak, bilim adami ve
teknik yonetici yetistirmek zorunlugu vardir
(N. Fisek).

17 Herkese muimkiin olan en yliksek diizeyde
hizmet sunabilmek i¢in gereksinme ile
kaynaklar arasinda bir denge kurmak
zorunlugu vardir, ornegin gebelerin ve
c¢ocuklarin periodik muayenelerini yapmak,
koy ve kentte tum hastalan muayene ve
tedavi etmek icin yeter sayida hekim yoksa,
bu hizmetlerden bir kismi 6zel egitim gérmius
hekim disi saglik personeline ---. Hekim
olmayan hasta muayene edemez diye
direnmek biiyiik cogunlugun hizmetten
yoksunluguna neden olur. (N. Fisek)

18 Odalar ve ev esyasini dezenfekte etmek
icin kimyasal dezenfektanlar ¢cok ince
zerreler halinde havaya puskiirtiilerek
aerosol yapilir. Bu yolla dezenfektanlar
havanin girdigi her yere girerek oralardaki
mikroplari oldiiriin --- --- , formalin, bu
amagla kullanilan dezenfektanlardir. (N.
Fisek)

21 --- apteshanesi en azindan kapali gukur
olmali, cukura karasinek girmesi 6nlenmeli ve
apteshaneyi kullananlara el yikama olanagi
saglanmalidir. Soguk iklimlerde bahgeye
cikmadan apteshaneye erisilebilmelidir. (N.
Fisek) :



22 Asilarin gelistiriimesine yol acan kesifler
arasinda bakterilerin yapay ortamlarda saf
kiiltlr halinde uretilmesini, mikroplari ---
hazirlanan asilar ile hastalik dogurmadan
bagisiklik saglanabilmesi, viriis ve riketsiya
grubu mikroorganizmalarin doletli yumurta
ve doku kiiltlrlerinde liretilmesi vardir.
(N.Fisek)

24 Bir --- olarak saglik egitimi davranis
degisimi icin arag, gere¢ ve yontemleri
gelistiren bir bilim daldir. (N.Fisek).

25 Sosyal orgiit, 6zel bir gorevi olan ve
kisilerin belirli bir amaca ulasmak amaci ile
kurduklar sosyal birimdir. Birka¢ kisinin
beraberce calistigi bir bakkal diikkanindan
veya bir isyerinden buyiuk bir sirkete veya
fabrikaya kadar her turli ticaret ve sanayi
kuruluslari, bir askeri birlik, bir okul, bir
sendika, bir kuliip, bir hastane, bir --- ---
birer sosyal orgut 6rnegidir. (N. Fisek)

26 1930 yilinda Belgika'da Liege sehri
tzerinde biriken yogun, duman ve sis dort
gun dagilmamis ve binlerce insanin
hastalanmasina ve 63 kisinin --- sebep
olmustur. Yapilan hava analizlerinde fazla
S02, asit siilfiirik ve ¢esitli kimyasal
maddeler bulunmustur. (N. Fisek)

29 insanin hasta hayvanlarla direkt temasi
olmasa dahi insan hasta hayvanin ---, derisi
ile temas ve sutiinii icerek hastalik alabilir.
(N.Fisek)

30 Besin sanayiinde ve fermantasyon
teknolojisinde rolii olan mikroorganizmler,
bagirsaklarda yasayarak, konagin bazi --- --
- saglayan bakteriler yararh yaratiklardir.
Buna karsilik kolera vibriyonu, tifo basili,
cocuk felci virtisu gibi mikroorganizmler
insan hayatini tehdit eden yaratiklardir.
(N.Fisek)

31 Tatarciklarin disileri yumurtalarim ---
diplerine, aga¢ kovuklarina, organik
maddelerden zengin, rutubetli ve gevsek
topraklara birakirlar. Tabiatta tatarcik
yumurtalarini, larva ve pupalarini bulmak cok
guctur. Tatarciklar insektisitlere karsi gok
duyarhdirlar.

33 Halk hekimliginin bir sekli de hekim
olmayan kisilerin hazir ilaclari kullanarak
hasta tedavi etmeleridir. Ulkemizdeki “---"
bunun ornegidir. (N. Fisek)

35 Sivrisinekler sitma, filaryoz, --- ve sari
hummayi bulastiririar. Bunlarin hayat
siklusunda dort asama vardir. Yumurta,
larva, pupa, yetiskin. (N. Fisek)

36 Halk Saghgi konusunda --- bilimsel yapit
John Peter Frank'in (1779-1827) yazdigi
«Saglik Polis Hizmetleri Sistemi» adh alti
ciltlik kitaptir. Frank bu yapitinda o glinkii
hekimlik bilgileri cercevesinde insan
saghgimin korunmasi ve yasam sliresinin
uzatilmasi igin, ne gibi 6nlemler alinmasi
gerektigini sistemli bir bicimde sunmustur.
(N. Fisek)

38 Hayvan diskilarindan giibre veya tezek
yapilmasinda dikkat edilecek husus diskinin
en ge¢ on dort gliinde tamamen kurumasini
saglayarak karasinek iiremesini 6nlemektir.
Ayni maksatla giibre yiginlari da yedi-on
gunde bir --- edilmelidir. (N. Fisek)

40 ingiltere herkesin --- saglik hizmetine
kavustugu bir tilkedir. Bununla birlikte sosyal
siniflar arasinda, bebek olimleri ve bazi
hastaliklara 6zel 6liim hizlari arasinda fark
vardir. V. sinifla bebek 6liim hi1z1 32 yilda l.
sinifin 1921 yili diizeyine kadar dlismus ise de
degisen kosullar altinda 1-1V siniflarin saglk
diuzeyi daha da diizelmistir. Bu g6zlem saglhk
diizeyinde onemli hususun sadece hizmetin
varolusu degil kullanilisinin da 6nemini

13 gosteren degerli bir gozlemdir. (N. Fisek)



41 Bazi --- hastaliklarinda da neden ailedeki
davranis bozukluklaridir. Bu neden ile bazi
psikiyatristler hasta olarak basvuran kisiyi
degil biitiin aileyi tedavi gerekliligini ileri
slirerler. (N. Fisek)

43 Bulasici hastaliklar ciktiktan sonra
yayilmasini 6nlemede --- enfeksiyon
zincirini (kaynak- bulagsma yolu -saglam kisi)
bir yerinden ---. (N.Fisek)

45 Epidemiyoloji bir toplumda hastalik ve

- saglik ile ilgili olgularin zaman, --- ve kisi
olarak dagilimini ve bu olgularin nedenlerini
arastiran bilim dahdir. (N.Fisek)

46 Asilarin gelistiriimesine yol acan kesifler
arasinda bakterilerin yapay ortamlarda saf
kultur halinde uretilmesini, mikroplari
oldiirerek hazirlanan asilar ile --- ---
bagisiklik saglanabilmesi, viriis ve riketsiya
grubu mikroorganizmalarin déletli yumurta
ve doku kultiirlerinde uretilmesi vardir.
(N.Fisek)

51 ---'nin ensektisit tesiri harp icinde
kesfedilmistir. ---'nin bit, karasinek;
sivrisinek, tahtakurusu lizerine dramatik
etkisi ve genis olciide kullanmaga
baslanmasi bircok bilim adamlarini ve
kimyevi madde fabrikalarim yeni ve daha,
etkili ensektisitler bulmak icin calismaga
tesvik etmistir. Son 20 yil icinde pek ¢ok
yeni ensektisitler kesfedilmistir. (N. Fisek)

53 Tedavi hizmetlerinde ikinci basamak.

54 Buyiuk sehirlerde tasitlarin egzoz
gazlarinin nedenoldugu. hava kirlenmesi de
karbon monoksit ve --- zehirlenmesi
yuzunden onemlidir ve kontrolii olduk¢ca
guctir. (N. Fisek)

14

Yukaridan asagi

1 Fleming 1928 yilinda Penisilini kesfetmistir.
Ama kimse bunun 6nemini anlamamis ve
penisilin 1943 yilina kadar kullanilimamistir.
Penisilinin onemini hekimlere gosteren ve
kullanilimasina yol a¢an Florey ve
arkadaslaridir. Florey ve arkadaslarinin
yaptigi Fleming'in kesfinden --- --- onemli
degildir. (N.Fisek)

2 Skorbiitiin meyve ve sebze yemekle
onlenmesinden esinlenen Hollandali hekim, -
-- (1858-1930), uzak dogunun ¢ok yaygin bir
hastaligi olan beriberinin kabuksuz piring ile
beslenmeden ileri geldigini ve pirin¢ kabugu
ekstresinin bu hastaligi iyi ettigini buldu.
(N.Fisek)

3 Bir toplumda hastalik sayilan bir olgunun
diger bir toplumda hastalik sayiimasi
gerekmez. ilkel kiiltiirlerde hastahigin
olciitlerinden biri kisinin kendisinden
beklenen --- yapip yapamamasidir. (N. Fisek)

4 Hekimlikte hastanin iyi olacagina inanmasi
¢ok onemlidir. Bunu belirtmek icin Bergamali
hekim Galen’in (M.S. 131-200) hastanesinde
hasta tedavi yontemini hatirlamak yerinde
olur. Galen’in tedavi yonteminde ilac¢ kadar,
hatta ilactan ¢ok, hastayi psikolojik baski
altina alarak --- --- yer alir. (N.Fisek) '

5 Buyiuk salginlar bir yana tek olgularda da
durum aynidir. --- --- geciren ve topal kalan
bir cocugu hig bir hekim eski haline
getiremez. (N.Fisek)

6 Sosyal hekimligin ---, hicbir doktrin ve
ideolojiye bagl olmadan,hekimlik ile toplum
arasindaki iligkilerin incelenmesi ve hekimlik
hizmetinin toplum yararina gelistiriimesidir.
(Jules Rene Giierin)



8 Toplum hekimligi gorusiine gore --- ---
oncelik sinirli olan kaynaklari en ¢ok goriilen,
oldiiren ve sakat birakan hastaliklardan
kisileri koruma ve hastalarin tedavine
ayirmak; geleneksel hekimlikte teshis ve
tedavisi zor hastaliklarin tedavisi igin gok
nitelikli kisiler yetistirmek en yiiksek
standartta teknoloji saglamak onceliklidir.
(N. Fisek)

9 Saglik egitimi, kisilere sagliklarini koruma
ve gelistirmek i¢in bilgi kazandirma ve

- davraniglarim kazandiklari bu --- ---
degistirmelerini saglamak amaci ile yapilan
calismalar ve uygulamalardir. (Saghk
Egitimi).

13 Bir suyun --- ve ev islerinde
kullanilabilmesi i¢in fizik ve kimyasal
nitelikleri uygun olmasi (berrak ve kokusuz
olmasi, organik maddeler, amonyak ve nitrat
ihtiva etmemesi, sert olmamasi yani fazla
kirecli olmamasi ve iginde bagirsak
bakterileri bulunmamasi) gereklidir.
Bunlardan ozellikle 6nemli olan suda E, Coli
bulunmamasidir. (N. Fisek)

14 --- ——- --- , Ingilizce (Community
Medicine» teriminin ¢evirisi olan bu terim ilk
kez 1960 yilinda ABD’de Kentucky
Universitesi Tip Fakiiltesinde kurulan bir
boliimiin adi olarak kullaniimigti. Bu boliimiin
kurucusu K. Deuschle’ dir. (N. Fisek)

15 Saglik yalniz hastalik ve sakathgin
olmayisi degil, bedence, ruh¢a ve sosyal
yonden, tam --- halidir.

15

16 Tedavi hekimligi hizmetlerinin lilkemizde
oldugu gibi, buylik ol¢lide hitkiimet ve diger
kamu kuruluslarinca yurutlildugu ulkelerde
tedavi hekimligini halk saghgi hizmetlerinden
------ olanaksizdir. Bu nedenle halk saghgi
alaninda calisanlarin tedavi hekimligi, halk
hekimligi, hekimlerin kullandigi tani ve tedavi
yontemlerinin cagdashgi gibi konularda bilgili
olmasi gerekir. (N.Fisek)

19 Digkinin zararsiz hale gelmeden toprak ve
akarsulara karigsmasini 6nlemek ve c¢opler ile
karasinek, sivrisinek, bit ve --- gibi hastalik
bulastiran vektorleri yok etmek birincil
koruma 6nlemlerindendir. (N.Fisek)

20 Buna ragmen halk hekimligi
uygulamalarinin devam etmesinin nedeni
halka gereksindigi saglk hizmetinin
sunulmamis olmasidir. Bir toplumun
gereksindigi hizmeti yapan ve --- bir parcasi
olan sosyal kurallarin isleyisi, kanun yasagi
ile durdurulamaz. istenen sonuca halka
gereksindikleri hizmet sunulur ve halk
sunulan bu hizmetin ustlinltigini kabul
ederse varilir. (N.Fisek)

22 Yonetim biliminin tanimlamasina kosut
olarak saglik yonetimini soyle :
tanimlayabiliriz: “Saglik yonetimi, bir topluma
saglik hizmeti sunma amaci ile bir--- calisan
kigilerin yaptiklari eylemlerden olusan bir
slireci inceleyen bilimdir.” Bu siirecin ogeleri
planlama, orgiitlenme, insangiicii,
finansman, yonlendirme, esgiidiim ve
denetimdir. (N.Fisek)

23 1877 de Manson Filaria Boncrofti'nin-
sivrisinekle, 1895 de T. Smith sigirlarda
Teksas hummasinin --- ile bulastigini
gostermistir. (N.Fisek)



27 Barinaklar iginde yasayanlarda --- hissi
saglamalidir, icinde yasayanlarin istedikleri
gozden uzakhgi saglamalidir. Aile igi ve
aileler arasi sosyal hayati saglayacak
imkanlar bulunmahdir. Toplumun ev
standardina uygun olmahdir. (N. Fisek)

28 insan hayatini dogrudan --- --- hayvanlar
arasinda cevremizde bulunan yilan, akrep,
zehirli 6rumcek ve hatta vahsi hayvanlar
sayilabilir. (N. Fisek)

- 30 Tedavi hekimliginde ug¢lincli asama
psikosomatikhekimliktir. Bu donem.
“Hastalik yok, hasta ---" 6zsoziiile
tanimlanabilir. Hekimler bir dl¢lide geriye
donerek ilk caglarin hasta tedavisi ile
anatomopatolojik goriisuin sentezini
yapmiglardir. (N. Fisek)

32 Digkinin zararsiz hale gelmeden toprak
ve akarsulara karigsmasini 6nlemek ve ¢opler
ile karasinek, sivrisinek, --- ve pire gibi
hastalik bulastiran vektorleri yok etmek
birincil koruma 6nlemlerindendir. (N.Fisek)

34 Uygulamali fizyoloji 1s1, ---, guiriilti gibi
cevresel ogelerin fizyolojik fonksiyonlari
nasil etkiledigini inceleyen bilimdir. (N.
Fisek)

37 En iyi yontem madenler, ---, kagit gibi
tekrar hammadde olarak kullanilabilecek
copleri ayrildiktan sonra, geri kalan organik
artiklardan da guibre yapilmasidir. (N. Fisek)

39 Ev kazalari bes grupta toplanabilir:
Barinagin, kismen veya tamamen ¢okmesi;
yangin, elektrik kazalar, --- ve ocaga
diismek, mekanik kazalar (merdivenden
dismek, esige takilip diismek gibi). (N.
Fisek)
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42 istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi
Profesori Dr. ---'in Hijyen adli kitabindaki
konulara bakilirsa Hijyenin ¢evre saghgi ile es
anlamda, oldugu diisiiniilebilir.
Osmanlicadaki Hifzissihha saghgi koruma
demektir. Bu terim de Hijyenile es
anlamdadir. (N. Fisek)

44 Sosyal hekimligin gelismesinde
deginilmesi gereken en onemli olay sosyal
hekimligin temel ilkesi olan «Herkese esit
hizmet» ilkesinin insan Haklari Bildirgesinde
ve Dlinya Saglik orgutliniin anayasasinda
asagidaki bicimde yer almasidir : «---, din,
politik inang, ekonomik ve sosyal durum farki
gozetilmeksizin herkesin erisilebilecek en
yuksek saglik diizeyine ulagmasi temel
haklarindan biridir». (N. Fisek)

45 Her kesif bu kisinin degil yasayan ve
gogen bircok bilginin yapiti toplumun
miusterek malidir. --- buluslar buyiik él¢lide
eski buluslarin degisen kosul ve
gereksinmelere gore uygulanmasindan
dogar. Ancak arada bir devrim yapan, ---
yollar agan, --- olanaklar: yaratan kesifler
yapilabilir. (N. Fisek)

47 Mikroorganizmalar her yerde yaygin
olarak bulunurlar. Bunlari da bizim igin yararh
veya zararh veya bize ne zararive ne de
yarari olanlar diye iige ayirabiliriz. Ornegin --
- tespit eden bakteriler baklagillerin
koklerinde yasarlar ve hava azotundan,
beslenme bakimindan en 6nemli besin olan
proteinlerin sentezinde rol oynarlar.
(N.Fisek)



48 Siimerlilerin hastaliklara karsi karantina
uyguladiklarinin kanitlan, bulunmustur.
incil'de lepralilarin tecridinden s6z edilir.
Hazreti Muhammed “--- olan sehre girmeyin
ve --- olan sehirden ¢ikmayin” demistir. ---,
hastalik salgini demektir. (N.Fisek)

49 Parenteral enjeksiyon ilk kez 1845 yilinda

--- tarafindan uygulanmistir. Hekimlikte

genis uygulama alani olan Rontgen isinlan

.W. C. Rontgen tarafindan (1845 -1922) 1895
yilinda kesfedilmistir. (N. Fisek)
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50 Afrika kabilelerinde yapilan incelemelerde
sitma, verem gibi ¢ok --- hastaliklara
yakalananlarin bile hasta sayilmadiklari ve
bunlarin diger kisiler gibi glinliik islerini
yaptiklari gorulmustir. Bu kisiler giinliik
islerini yapamayacak duruma gelince
toplumdan atilarak oliime birakilirlar. (N.
Fisek)

52 islamiyet saglik kurallarinin
uygulanmasinda Musevilikten daha ileri
giden bir dindir. islamiyetin sagliga verdigi
buyiik onem Hazreti Muhammed’in “Beden
ilimleri --- ilimlerinden Ustlundiir’ soziinde
bulmak miimkiindur. (N.Fisek)
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Toplantida basta;
e Halk saghgi uzmanlarinin yetki alanlarinin ve istihdaminin gii¢lendirilmesi,
« ilveilge diizeyinde planlama, koordinasyon ve yonetim siireclerinde daha etkin gorev
almalarinin saglanmasi,
« il diizeyinde Halk Saghg Uzmanlari Komisyonlarinin olusturulmasi,
e Halk saghg politikalarinin planlanmasi ve degerlendirilmesinde uzman goérusunun kurumsal
olarak siireclere dahil edilmesi,
« lyi uygulama 6rneklerinin paylasiimasi ve sahada standart uygulamalarin gelistiriimesi
olmak lizere sahada c¢alisan halk saghgi uzmanlarini ilgilendiren birgok konu ele alindi.

Sahada gorev yapan halk sagligi uzmanlarinin deneyim, ihtiya¢ ve onerilerinin dogrudan
paylasiimasina olanak saglayan bu bulusmanin; halk saghgi hizmetlerinin gelistiriimesi, halk
saghgi uzmanlarinin sahadaki roliiniin giiclendirilmesi ve Halk Saghgi Genel Miidiirlugu ile
meslektaslarimiz arasindaki iletisim ve is birliginin gelistirilmesi agisindan 6nemli bir adim
oldugunu diisiiniiyoruz.

Bu toplantinin, sahadan gelen goriis ve onerilerin diizenli olarak ele alindigi, karsilikh iletisimin
surduruldigu ve ortak ¢cozum yollarinin gelistirildigi surdurulebilir bir calisma siirecine katki
sunmasini 6hemsiyoruz.

Toplantinin gergeklestiriimesine katki sunan Halk Saghgi Genel Mudiirii Sayin Dog¢. Dr. Erdogan
Oz’e, Genel Miidiir Yardimcilarimiza, ilgili Daire Baskanlarimiza, Sahada Calisan Halk Saghdi
Uzmanlari Calisma Grubumuza ve gorus, deneyim ve onerileriyle suirece katki saglayan tiim
meslektaslarimiza tesekkiir ederiz.

Saygilarimizia,
Halk Saghgi Uzmanlari Dernegi (HASUDER)




Toplantiya katilan meslektaslarimiz:
¢ Uzm. Dr. Miicahit Yildiz - Ankara il Saglik Miidiirligii
« Uzm. Dr. Serta¢ Gankaya - Ankara il Saghk Miidiirliigu
 Uzm. Dr. Niliifer Merve Celik - Ankara, Cubuk iice Saglk Miidiirliigii
 Uzm. Dr. Rabia Adeviyye Dal - Ankara, Kegioren ilge Saghk Miidiirliigi
 Uzm. Dr. Merve Atik Sahin - Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgi AD
« Uzm. Dr. Serkan Aksoy - Konya, Karatay ilge Saghk Miidiirliigii
 Uzm. Dr. Umran Kolukirik - izmir, Konak ilge Saglik Mudiirliigii
 Uzm. Dr. ilknur Ayvaz - Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghg: AD
 Uzm. Dr. Tansel Bassiillii - Manisa, Kula ilge Saghk Miidiirliigii
« Dr. Ogr. Uyesi Didem Daymaz - Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgi AD
o Dr. Ogr. Uyesi Giilser Dogan - Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghg: AD




KURESEL SAGLIK
SOHBETLER(

Dr. Ogr. Uyesi Burak Kurt

UST KATLAR GUZELDIR,
KESKE BENIM OLSA

Birbirinin tekrari haberlerden, goziiniize Tebesirin ana maddesi olan kalsiyum

sokulan son dakika gelismelerinden karbonat, giines radyasyonuna ¢ok

biktiniz mi? Dogru yerdesiniz! direncli ve yliksek yansitma kapasitesine
; sahip bir bilesen. Yeni nesil beyaz

Gelin, sikici glindemin kizgin kumlarindan, boyalarda “stiper sogutucu” olarak da

halk saghginin serin sularina atlayalim: kullanihiyor.

KAVURUCU BIR YAZ Ayni zamanda, disariya sicak hava

(Ufleyerek ve yiiksek enerji tilkketerek
Avrupa'yi kucagina alan kliresel isinmayi artiran klimalarin aksine,
sicak hava dalgasinin bu yontemin ¢evreye karbon maliyeti de

etkiledigi lilkelerin bulunmuyor.
basinda Fransa var. ;
Caresiz kalan halk ucuz
ve etkili bir ¢6ziim buldu:
Tebesir tozu!

Tebesir tozunu suyla
karistirip firgayla
pencerelerine siiren
Fransizlarin uyguladigi
yontemin ige yaradigi
ortaya cikinca kisa
slirede kirtasiyelerde
ve marketlerde tebesir
stoklari tikendi.

Bu kadar pencereyi kim tebesirleyecek?
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Klima demisken, bir skandal da
Briiksel'deki Avrupa Komisyonu
binasinda yasandi. Binada c¢alisan
personele “asiri hava kosullari nedeniyle
birinci kattan yedinci kata kadar olan
katlarda klima sisteminin zorunlu olarak
kapatilacagil” mesaiji atildi.

- Peki sekizinci kat ve Uizerinde kimler
bulunuyor? Komisyon baskani Ursula von
- der Leyen ve diger ust dliizey komisyon
uyeleri!

Binanin alt katlarinda ¢alisan bir personel
durumu “feodalizme” benzeterek “utang
verici” olarak tanimladi ve George &4
Orwell’in Gnli alintisini hatirlatti: “Butiin
hayvanlar esittir ama bazilari daha
esittir!”

WHAT PERCENT OF HOMES
HAS AIR CONDITIONING?

Klima bulunan evlerin yiizdesi
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Nazar etme ne olur, galis senin de
serin bir odan olur

KIYAMET ERKEN UYARI SISTEMi 2026

Kyle McDonald isimli bir sanatg¢i/yazilimci,
tiim milyarderlerin 6zel ugaklarini takip
eden bir sistem kurdu. Amaci: Kiyameti
erken tespit etmek!

Jetlerin hepsi ayni anda hareket etmeye
baslarsa, biyiik ve siradisi bir durum
oldugu varsayilarak sistem uyari veriyor.
McDonald, milyarderlerin bu tir olaylari
her zaman erken haber alacagini
ongoriiyor. iddiasina gére, 6 Nisan'da
ABD'nin iran’a baslattigi saldirida, tam da
bekledigi gibi milyarderlerin jetleri
topluca harekete gecerek teorisini
ispatlamis.

Merak edenler tik tik:
https://ews.kylemcdonald.net/



https://ews.kylemcdonald.net/

Peki jete atlayip kiyametten nereye kacacaklar?

YAPAY ZEKA SUGLU MU
HiSSETTIRIYOR?

Midirunuz sizden bir rapor
hazirlamanizi istedi. Normalde yarim
gununiizi alacak isi yapay zekaya
yaptirarak 20 dakikada hallettiniz.
Rahatladigmnizi diistiinityorsunuz. Peki o
da ne? iginizde bir huzursuzluk beliriyor.
Kalan bos zamanimda ne yapacagim?
Dinlenecek miyim? Yeni bir ise mi
baslayacagim? Daha fazla iretmem mi
istenecek?

Arastirmacilar bu duygulara “lretkenlik
suclulugu (productivity guilt)” adini
veriyor .

Modern toplumda calisma sadece
ekonomik bir faaliyet degil. Uzun ¢alisma
saatleri, dolu takvimler ve stirekli
mesguliyet ¢caliskanhigin, baghihgin ve
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basarinin gostergesi olarak
kabul ediliyor. Bu nedenle
bircok kisi calismadigi
zamanlarda sucluluk
hissediyor, dinlenmek ve
bos zaman gecirmek
huzursuzluk yaratiyor.
Zihin surekli ayni soruyu
uretiyor: “Su anda baska bir
sey yapmam gerekmiyor
mu?”’

Psikoloji arastirmalari da bu
egilimi destekliyor. insanlar
¢ogu zaman bliyuk emek
harcadiklari sonuglara daha fazla deger
veriyor. Kolay elde edilen basarilar daha
az hak edilmis gibi algilaniyor.

Yapay zeka tam da bu noktada yerlesik

duslince bicimini sarsiyor: Saatler siiren
is dakikalar icinde hallolunca “hak
edilmis” olarak hissettirmiyor. Clinki
uzun yillardir deger ve emek arasinda
guclii bir bag kurmus durumdayiz.

Ancak bu durumu sadece yapay zekaya
baglamak hatali olabilir. Calisma
kiiltariinlin de buyuk bir payi var:
Teknoloji verimliligi artirdikga beklentiler
de yiikseliyor, onceden olaganiisti
goriilen performanslar siradan hale
geliyor. 7

Peki kurumlar ne yapmali? Eger yapay
zeka sadece calisanlardan daha fazla
verim almak icin kullanilirsa “liretkenlik



suclulugu” kacinilmaz hale
gelir. Buna karsilik; b
kazanilan zaman daha iyi
kararlar vermek, yaratici
dustinmek, yeni beceriler
kazanmak veya zihinsel
olarak toparlanmak igin
kullanilabilirse yapay zeka
yasam kalitesini 6nemli

~ Olcuide artirabilir.

Asil soru ise yapay zekanin

isleri ne kadar hizlandirdig ['°St °®'S
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degil. Asil soru, toplumun emek ve deger
arasindaki iliskiyi yeniden tanimlamaya
hazir olup olmadigu.

DiL MODELLERI ViRUS “URETTI”

Stanford Universitesi arastirmacilari
uretken yapay zeka yardimiyla “sentetik”
virlsler Uretti %

Oncelikle Evo 1 ve Evo 2 adli dil modelleri,
bildigimiz ChatGPT veya Gemini'ye
benzer sekilde, ancak kitap okuma veya
web sitesi tarama yerine genomik
sekanslar verilerek “egitildi”.

Egitimden sonra Evo 700 bin civarinda
oneri sundu, ekip 285 aday belirledi,
DNA'siIni liretti ve bakteriye enjekte etti.
Sonug olarak, Evo’nun liretimine araci
oldugu 16 yeni bakteriyofaj, en az
mevcut uygulamalarda kullanilan Phi X-
174 kadar basaril oldu.
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Bu c¢izimi anlasak iyi ederiz

lyi taraftan bakarsak, antibiyotiklere
direncli enfeksiyon tedavisinde yeni bir
c¢aga atlayabiliriz. Kotu taraftan, biyolojik
savasa gidebilecek bir patika agiyoruz.

KANAL ONERISi

Onceki yazilarda kitap 6nermistim, bu sefer
takip ettigim bir kanal paylasacagim.

Cin’de 6gretmenlik yapan Jiang Xueqin'i:_n '
hazirladigi videolar, lise derslerinin
kameraya alinmasindan olusuyor. Ama
bunlar uyuyarak dinledigimiz derslerden
degil, cok daha derin!

Isaac Asimov’un “Vakif” serisine asina -
olanlar bilir, “psiko-tarih” adli kurgusal
bilim insanlhigin ge¢misi anlamasina,
gelecegi ongormesine ve bugiinii kontrol
etmesine yardimci olmaya c¢alisir.



Ongoriicii Tarih (Predictive History)
kanali ise, “psiko-tarih”in gercekten
mumkin olup olmadigini arastirmaya
adanmis.

Kanal, Gi¢ soruyu yanitlamayi amagliyor:
1. Dunya tarihini en iyi sekilde
anlamamiza hangi modeller, teoriler ve
paradigmalar yardimci olur?

2. Tarih, iginde bulundugumuz zor durum
hakkinda bize ne 6gretir?

3. Gelecegin ne kadari tahmin edilebilir?

izlemek igin tik tik:
https://www.youtube.com/@PredictiveH
istory/videos

Not: Altyazili ve 1,35x hizla ideal oluyor!

OZEL KELIMELER

Dil 6grenme platformu Babbel’in en glizel
kelimeler listesinden birka¢ seckiyle
yaziyi bitirelim 3:

KAYNAKLAR

Hiraeth (Galce): Kaybolmus veya hi¢ tam
olarak taninmamis bir yuvaya veya zamana
duyulan derin, buruk bir 6zlem

Kintsugi (Japonca): Kirik seramikleri altinla
onarma sanati; catlaklari gizlemek yerine
onlara saygi géostermeyi amacglar

Naz (Urduca): Kosulsuz sevilmenin
getirdigi 6zgliven ve gurur duygusu

Saudade (Portekizce): Yoklugu hissedilen
birine veya bir seye duyulan derin 6zlem;
hem aci verici hem de glizel

Ikigai (Japonca): Kisiye her sabah kalkmak
icin bir neden veren, hayattaki amag
duygusu

Sizin Ikigai’'niz ne? Sonraki saylya kadar
dustiniin.

! ( https://theconversation.com/ai-saves-time-so-why-does-it-make-us-feel-guilty-283807 )

2 ( https://www.science.org/doi/10.1126/science.aec2657 )

3 ( https://www.rnz.co.nz/news/te-ao-maori/729863/maori-word-kaitiakitanga-named-world-s-most-beautiful-

by-language-app )
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29 EYLUL 2026 DUNYA
KALP GUNU

RITMIKACIRMA
Ritmi Yakala!

"Don't Miss a Beat: Belirtileri Fark Et, Kalbini Korn"

Galisma Grubu

EN ONEMLi OLUM NEDENI

Dinya Saghk Orgiiti verilerine gére, dinyadaki tiim
1 olimlerin yaklasik iicte biri kardiyovaskiler hastaliklar
nedeniyle gerceklesmektedir. Bu &lumlerin gok dnemli bir

KURESEL RISK bolimi kalp krizi ve inmelerden kaynaklanmaktadir.

Didnya Saghk Orgitd (WHO) Verileri

KORUYUCU ADIMLAR ERKEM TESHIS

Saghkh Tercihler Yap! Riskini Bil. Izlem Yaptir!
Tatlin drinlerinden  uzak durmak, asin tuz
tilketimini azaltmak, saglklh beslenmek, alkol
kullammindan kaginmak ve duzenli fiziksel aktivite
kardiyovaskdler riskleri dnemli diglide azaltir.

Yiiksek tansiyon, kan sekeri ve lipid bozukluklar
gibi metabolik risk faktorleri uzun siire belirti
vermeyebilir. Diizenli sadlik kontrolleri ile risklerin
birinci basamakta saptanmasi hayat kurtaricidir.

Tilrkiye Kalp ve Damar Hastalklarn Onleme Plans WHO HEARTS Technical Package 2020

YAPISAL COZUMLER

Saghkh Cevreler Olustur!

Bireysel caba tek basina yetmez. Titlnslz ortamlar, temiz
hava, saglikl gidaya erisim ve hareket etmeyi kolaylagtiran
kentler kalp saghgimin temelidir. Saghkl segenek, ulasilabilir
oldugunda degerlidir.

Bulagicr imayan Mastalkiar Eylem Plan (2017-2025)

“Kalp hastalikiarinin uyarici

isaretlerini gézden kacgirma.
Ciinkii her kalp atis: degerlidir."

Halk Saghgi Uzmanlan Dernedi 2026

& www.hasuder.orgtr (D) @halksagligivzmanlaridernegi ¥ @hasuder
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RECETES(Z YAZILAR

Prof.Dr. Burcu Toku¢

COCUK SAGLIGININ TICARI BELIRLEYENLERI:
COCUKLUGUN TICARILESEN EKOSISTEMI

Bir cocugun saghgini ne belirler?

Genleri mi?

Anne karninda gegirdigi donem mi?
Yedigi yemek, ictigi su, soludugu hava
mi?

Ailesinin geliri, yasadigi ev, gittigi okul
mu?

Evet, hepsi.

Halk saghgi bize uzun zamandir saghgin
yalnizca hastanelerde, muayene
odalarinda ya da genlerimizde
belirlenmedigini soyluyor.

Ama bugtin bu listeye baska bir soru
eklemek zorundayiz:

Cocuklarimizin ne yiyecegine, ne
icecegine, ne izleyecegine, neyi
arzulayacagina, hatta kendilerini nasil
gorecegine kim karar veriyor?
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iste bu soru bizi cagimizin 6nemli halk
saghgi meselelerinden birine goturuyor:
Saghgin ticari belirleyenleri.

Diinya Saglk Orgiitii bu kavramu, ticari

‘aktorlerin insan saghgini etkileyen

eylemleri, kosullari ve ihmalleri Gizerinden
ele aliyor.

Cunku sirketler artik yalnizca uriin
satmiyor.

Uriiniin fiyatini belirliyor, ambalajini
tasarhliyor, reklamini yapiyor,
arastirmalari finanse ediyor, karar
vericileri etkilemeye calisiyor ve giderek
daha fazla, neyiisteyecegimizi de
bicimlendiriyor.

Boylece mesele, market rafindaki
“saglksiz Girin” olmaktan cikiyor.

Asil mesele, sagliksiz olani ucuz, kolay,



cekici ve normal; saglikli olani ise pahali,
zor veya goriinmez hale getiren bir
diizenin kurulmasi.

Ve bu diizen karsisinda en savunmasiz
gruplardan biri cocuklar.

Clinkii karsimizda iki esit taraf yok.

Bir tarafta davranis bilimleri var.
Bliylik veri var.

Algoritmalar var.

Reklam teknolojileri var.

Milyarlarca dolarlik pazarlama butceleri -

var.
Diger taraftaise...
Bir cocuk var.

Henliz reklamla bilgiyi tam olarak
ayiramayan, kimligi ve davranis
orlintlileri gelismekte olan, kabul gormek
isteyen, merak eden, begenilmek isteyen
bir cocuk.

Ustelik ticari diinya artik cocuga yalnizca
televizyon ekranindan seslenmiyor.

Cizgi film karakterli paketlerden
oyuncakh meniilere, tinlii sporculardan
influencer'lara kadar uzanan devasa bir
pazarlama ekosistemi var.

Burada satilan yalnizca hamburger
degildir.

Yalnizca sekerleme degildir.
Yalnizca gazli icecek degildir.

Markayla kurulan duygusal bag da satilir.
Aliskanlik satilir.
Gelecegin tuketicisi insa edilir.

Bilimsel calismalar, sagliksiz gida
reklamlarina siirekli maruz kalmanin
sagliksiz beslenme oriintuleriyle iliskisini
gosteriyor. Kotu beslenme, obezite,
beden algisi ve kilo damgalamasi ise
cocuk ve ergenlerde anksiyete,
depresyon ve diistuik benlik saygisiyla
kesisebiliyor.

Benzer bir tablo titiin ve yeni nikotin
urlinlerinde karsimiza cikiyor.

Aromalar...
Renkli ambalajlar...

Genglik kiilturuayle iliskilendirilen
imgeler...

Uriinii oldugundan daha masum, daha
modern, daha “havall” gosteren bir dil...

Ama bugiin mesele bunlardan da buyuk.

Cunkii reklam artik gocugun izledigi
programin arasinda degil.

Cocugun cebinde.



Telefonunda.

Oyununda.

Sosyal medya hesabinda.

Takip ettigi fenomenin videosunda.

Ve belki de en onemlisi, onu her gegen
glin biraz daha iyi taniyan algoritmada.

Sonsuz kaydirma...
Bildirimler...

Begeniler...

Odiiller...

Kisisellestirilmis oneriler...

Bunlarin hepsini yalnizca teknolojinin
masum ozellikleri olarak gormek giderek
zorlasiyor. Dikkatin miimkiin oldugunca
uzun sire ekranda tutulmasi, dijital
ekonominin temel degerlerinden birine
donismis durumda.

Belki de yeni cagin en degerli ticari
urunlerinden biri artik gocugun ne yedigi
ya da ne giydigi degil.

Cocugun dikkati.

Clinkii dikkati ele gegirdiginizde yalnizca
birka¢ dakikasini satin almiyorsunuz.

Neyi gorecegini belirliyorsunuz.
Neyi begenecegini...

Neye 6zenebilecegini...

Neyi normal kabul edecegini...
Ve sonunda neyi isteyecegini.
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Ustelik bu yeni ticari ekosistemde
sektorler birbirinden bagimsiz degil.

Ayni ekran ¢cocugun karsisina sagliksiz
gidayi, elektronik sigarayi, bahis
uygulamasini, idealize edilmis beden
goruntiilerini ve tiketim kultlirtinii pes
pese cikarabiliyor.

Dolayisiyla ¢cocuk saghginin ticari
belirleyenlerini artik yalnizca obezite,
tutiin ya da alkol lizerinden tartismak
yeterli degil.

Kumar ve bahis endustrisi, dijital oyunlar,
sosyal medya, ilag sektoru, ruh saghgi
uygulamalari ve baska birgok ticari alan
ayni tartismanin iginde.

Peki biitiin bunlarin karsisinda biz ne
yapilyoruz?

Cocugda diyoruz ki:

Saglikli beslen.

Telefonu birak.

Daha fazla hareket et.
Elektronik sigaradan uzak dur.
Reklamlara kanma.

Kendini baskalariyla kiyaslama.
Dogru se¢im yap.

Bunlarin hepsi kuskusuz onemli.
Ama burada temel bir adalet sorunu var.

Bir tarafta milyarlarca dolarlik endiistriler,
davranis bilimleri, veri analitigi,



algoritmalar ve hedefli reklamcilik varsa;
diger tarafta bir cocuga yalnizca “iradeli
ol” demek halk saghgi acisindan yeterli
olabilir mi? :

Olamaz.
Clinkii saglikh secim yapabilmek igin
- once saghlkl secim yapilabilecek bir

cevre gerekir.

Cocuklara yonelik sagliksiz triin
reklamlarinin sinirlandiriimasi, dijital ve

influencer pazarlamasinin diizenlenmesi,

¢ocuklarin verilerinin ticari amaclarla
kullaniimasinin denetlenmesi,
algoritmalarin daha seffaf hale gelmesi,
bagimlilik olusturucu dijital tasarim
ozelliklerinin sorgulanmasi ve tiitiin,
alkol, elektronik sigara ve kumar gibi
alanlarda giiclii kamusal diizenlemeler
bu nedenle 6nemlidir.

Ama cocuklari yalnizca korunmasi
gereken pasif bireyler olarak gormek de
eksik olur.

Bilimsel literatiir, cocuklarin ve genclerin
tutiin, elektronik sigara, sagliksiz gida ve
iklim krizi gibi alanlarda ticari
uygulamalara karsi gui¢lii savunucular
olabileceklerini de gosteriyor.

Onlar yalnizca politikalarin konusu degil,
kendilerini ilgilendiren politikalarin
tarafidir.
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Cuinkli mesele yalnizca ¢gocuklari kotii
urunlerden korumak degildir.

Mesele cocuklugu korumaktir.

Bugiin bir cocugun sekerli icecegi
istemesini yalnizca damak tadiyla
aciklayamayiz.

Elektronik sigarayli merak etmesini
yalnizca kisisel tercihle...

Saatlerce ekrana bakmasini yalnizca
irade eksikligiyle...

Surekli yeni bir uriine sahip olmak
istemesini yalnizca aile egitimiyle
aciklayamayiz.

Cuinkii butiin bunlarin arkasinda cogu
zaman goriinmeyen ama son derece
gugcli bir ticari mimari var.

Uriin tasarlaniyor.

Arzu uretiliyor.

Dikkat yakalaniyor.
Davranis izleniyor.
Algoritma ogreniyor.
Reklam kisisellestiriliyor.
Tlketim normallestiriliyor.

Ve bitlin bu slire¢ tamamlandiktan sonra
ortaya cikan davranisa tek bir isim

veriliyor:

“Cocugun tercihi.”



Oysa halk saghginin gorevi yalnizca
hastalanan ¢ocugu iyilestirmek degildir.

Cocugun neden hastalandigini sormaktir.

Daha da onemlisi, onu hastalandiran
¢evrenin kim tarafindan ve nasil
uretildigini goruntir kilmaktir.

Bu nedenle ¢gocuklari ticari
belirleyenlerden korumak yalnizca anne
babalarin omuzlarina birakilamaz.

Devletin diizenleyici gliclinii, saglhk ve
egitim politikalarini, bilim diinyasinin
bagimsizlhigini, dijital platformlarin hesap
verebilirligini ve ¢cocuklarin karar
siireclerine katihmini gerektirir.

Clinkii cocukluk herhangi bir tiiketici
segmenti degildir.

KAYNAKLAR:

Cocukluk bir pazar degildir.

Kamusal olarak korunmasi gereken ozel
bir yasam donemidir.

Ve ¢cocuk saghgi yalnizca bugiiniin saghk
gostergesi degildir.

Yarinin toplum sagliginin baslangic
noktasidir.

Bu nedenle belki de artik gocuklarimiza
siirekli “Dogru sec¢imi yaptin mi?” diye
sormaktan once baska bir soruyu
kendimize sormaliyiz:

Cocuklarimiz gergekten kendi secimlerini
mi yapiyor?

Yoksa biz, onlarin neyi isteyecegini
bizden ¢cok daha 6nce hesaplayan ticari
diinyayi hala yeterince goremiyor muyuz?

1.Kickbusch |, Allen L, Franz C. The commercial determinants of health. Lancet Global Health.

2016;4:e895-e896.

2.de Lacy-Vawdon C, Livingstone C. Defining the commercial determinants of health: a
systematic review. BMC Public Health. 2020;20:1022.

3.World Health Organization. Commercial determinants of health. WHO; 2023.

4.Pitt H, McCarthy S, Arnot G. Children, young people and the Commercial Determinants of -
Health. Health Promotion International. 2024;39:daad185.

5.Modi N, Hanson M. The commercial determinants of infant and child health. BMJ.

2024;387:q2395.

6.Carrasco JP, Estrella-Porter P, Cerame A. Commodified upbringings: A narrative review on
commercial determinants of child and adolescent mental health. International Journal of

Social Psychiatry. 2025;71(6):1014-1029.
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Bulagici Hastaliklar
Calgma Grubu

. KUDUZ
Onlenebilir Bir Hastalik

"Birlikte Daha Giiclityiiz"

DAKIKA

HAYAT KURTARAN iLK ADIM

Riskli bir temas (isinimaftirmalanma) durumunda yapilmasi
gereken ilk ve en kritik islem, yaranin vakit kaybetmeden bol
su ve sabunla en az 15 dakika boyunca yikanmasi ve
ardindan hemen bir saglik kurulusuna basvurulmasidir.

T.C. Saghk Bakanligi Kuduz Profilaksi Rehber]

TEK SAGLIK & KURESEL HEDEF SURVEYANS VE PROFILAKSI

2030'a Kadar Sifir Oliim

insan  kuduz %99'u  enfekte
kopeklerden bulasmaktadir. Riskli bolgelerde
kipeklerin en az %70'inin asilanmasi ve Tek Sadlik

yaklasimiyla 2030 yilina kadar kdpek kaynakl insan
olumlerinin sifira indirilmesi hedeflenmektedir.

vakalarinin

Tiirkive'de Durum

2025 wyiinda Ulkemizde 570 binden fazla riskli
temas bildirilmis, ancak etkin asi ve profilaksi
(koruma) uygulamalar sayesinde yalmizca 1 kuduz
vakasi gbrilmiistiir. Temas sonrasi erken miidahale
hayati Gnem tasir.

WHO & GARC Global Strategic Plan (Zero by 30) T.C. Saghk Bakanhg lstatistikleri 2025

SORUMLULUKLARIMIZ

Coziim Ortakhktadir

Evcil sahipsiz
popllasyonlarinin yonetimi wve

bilinglendirilmesi temel sarttir. Kuduzla micadele, kurumlarin
ve toplumun is birligiyle mimkiinddr.

"Kuduz, belirtiler basladiktan sonra
neredeyse daima éliimcil olmasina

hayvanlarin asllanmasi,

surdurilebilir

hayvan
toplumun

ragmen, dogru énlemlerle
tamamen énlenebilir bir
hastaliktir."

Halk Saghg) Uzmanlan Dernegi 2026
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destegiyle yeni bir Ureme Saglig: projesi
baslattik

‘ 1 Agustos itibariyla Hatay’da UNFPA




YONETIM SOHBETLER(

Prof.Dr. Blilent Kilig

YONETIMDE SIK YAPILAN HATALAR -
AKADEMIDEN YASANMIS DENEYIMLER

“Hatalarindan ders almayan bir yonetici, karsilasilabilecek en kotii yoneticidir.”

Degerli okurlar, ge¢cen sayimizda, hata
yapmanin insan olmanin dogal bir pargasi

oldugunu ve yonetimin de bundan istisna

olmadigini belirtmis; sik rastlanan
yonetsel hatalari dort ana grupta
toplamistik: Delegasyon (yetki devri)
yapmamak, iletisim kurmamak;
Sorumluluk almamak ve Kararsizlik. Simdi
bu dort baslik altinda, akademik yasamda
sik karsilasilan bazi 6rnekleri sizlerle
paylasmak istiyorum.

1) Delegasyon Hatalari: Anabilim dali
baskaninin vekalet verirken ve goreve
dondiigiinde devir-teslim yapmamasi,
basit olarak nitelendirebilecegimiz ancak
sik rastlanan yonetim hatalarindan biridir.
Bu durum yetersiz delegasyonun tipik bir
ornegidir. Yonetici, gerek gorevinden
gecici olarak ayrilirken gerekse
dondiiglinde vekalet verdigi yoneticiyle
kisa bir toplanti yapmalidir. Ayrilirken
yoklugunda takip edilmesi gereken isleri
ve giindemi aktarmali; dondiigiinde ise bu
siire icinde neler yapildigini ve herhangi
bir sorun yasanip yasanmadigini
degerlendirmelidir.
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2) ileti$im Hatalari: Yoneticilerin bu
alandaki en 6nemli hatalarindan biri,
anabilim dalinin kurullarini etkin ve
diizenli bicimde calistirmamaktir.
Akademik kurullarin diizenli yapiimamasi
ve gorus alisverisinin aksatiimasi bu
gruba girer. iletisim sorunlari yalnizca

yoneticilerden de kaynaklanmaz. izinsiz

olarak ise gelmemek, hastalik veya
benzeri durumlarda yo6neticiyi
bilgilendirmemek ya da makale, seminer
vb. egitim etkinliklerine mazeretsiz
katilmamak calisanlardan kaynaklanan
iletisim sorunlarina ornek verilebilir. Bu.
tlir durumlar, anabilim dalindaki iletisim
kanallarinin yeterince iyi islemediginin
gostergesi olabilir.

Benzer bicimde, anabilim dali bagkanini
bilgilendirmeden arastirma gorevlilerine
izin verilmesi veya kurum adina dis
kurumlarla iletisim kurulurken ilgili
yoneticinin sure¢ disinda birakiimasi da
kurumsal iletisim agisindan sorun
olusturabilecek uygulamalardir.



3) Sorumluluk Almamak: Yonetimde ciddi
sorunlara yol acabilecek konulardan biri
de sorumluluk almaktan kacinmaktir.
Bunun en sik rastlanan orneklerinden
biri, yoneticinin ¢calisanlarini diger kurum
ve yoneticiler karsisinda gerektiginde ve
yeterince desteklememesidir. Gugli ve
yetkin bir yonetici, kurumsal konularda
oncelikle sorumluluk almali, kurumsal

- temsiliyete onem vermeli ve gerektiginde
calisanlarinin haklarini savunmalidir.

Sorumluluk almaktan kaginmanin bir
baska ornegi, Ust yonetimin hatah
uygulamalari karsisinda sessiz kalmaktir.
Giclu bir yonetici, gerektiginde Uist
yonetim karsisinda da dogru olduguna
inandigi gorusleri gerekgeleriyle
savunabilmelidir.

4) Kararsizhik: Bir yoneticiyi guclii kilan
temel 6zelliklerden biri, dogru zamanda
ve yeterli bilgiye dayanarak karar
alabilmesidir. Kararsizlik ve karar
vermekte gecikme, 6zellikle kriz ve
catisma donemlerinde 6nemli sorunlara
yol acabilir. lyi bir yonetici, gerektiginde
hizh karar verebilmeli; ancak hiz ile
aceleciligi birbirinden ayirabilmelidir.

Egitim konularinin belirlenmesi, yeni bir
ogretim llyesinin alinmasi veya bir
arastirma ekibinin olusturulmasi gibi
konularda yoneticinin zamaninda karar
almasi ve bu kararlari uygulamaya
gecirmesi gerekir. Bununla birlikte,
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alinan kararlarin tartismaya ve
degerlendirmeye acik olmasi da
yonetimin dogal bir parcasidir. Hatasiz
yonetici oimadigi gibi, her zaman hatasiz
karar vermek de miimkiin degildir. iyi
yonetici, karar almaktan kaginan degil;
yanlis oldugunu gordugi kararini
zamaninda go6zden gegirip diizeltebilen
yoneticidir.

Karar verme surecindeki en onemli
noktalardan biri de stratejik dustinmektir.
Stratejik karar; bir konuyu ¢ok boyutiu
degerlendirmeyi, olasi sonuglari
ongormeyi ve alternatifleri dikkate almayi
gerektirir. Bu nedenle iyi yonetim yalnizca
karar vermeyi degil, gelecegi ongorerek
politika gelistirmeyi de icerir.

Yonetimde DiSK hatalari olarak kisaltip
siniflandirdigimiz bu dort temel bashgin
yani sira li¢ konuya daha dikkat cekmek
gerekir:

1) insani boyutun ihmal edilmesi: Yonetim,
her seyden once insanla ilgili bir sijregtif
ve gliven iliskisine dayanir. Yonetici,
c¢alisanlarin duygu ve diisiincelerini goz
ardi etmemeli; guiven iligkisini
zedeleyecek asiri otoriter tutum ve
davranislardan kagcinmalidir.

2) Degerlendirme ve analiz yapiimamasi:
Yonetici, aldigi kararlarin sonuglarini
diizenli olarak degerlendirmeli ve
gerektiginde yeniden analiz etmelidir.



Unutulmamalidir ki yonetim, tek seferlik
kararlar dizisi degil, sureklilik gosteren
dinamik bir siiregtir.

3) Motivasyonun saglanamamasi:
Yoneticinin temel sorumluluklarindan biri
de ¢alisanlarin islerini yapma istegini
desteklemek ve bu istegin surekliligini

saglamaktir. Calisanlarin motivasyonunu
~ artiran en 6nemli unsurlardan biri,
kendilerine ve yaptiklari ise deger
verildigini hissetmeleridir.

Yonetim siireci, her asamasinda ortaya
cikabilecek potansiyel hatalarla doludur.
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Yoneticinin gorevi hi¢ hata yapmamak
degil; hatalari en aza indirmek, ortaya

ciktiklarinda onlarla ylizlesebilmek ve

onlardan ders cikarabilmektir.

Bitirirken su ilkeyi 6zellikle vurgulamak
isterim: “Calisanlarinizi gui¢ kullanarak
degil, gliven olusturarak yonetin.”

Sevgili okurlar, gelecek sayida Yonetim
Sohbetleri’'ne kaldigimiz yerden devam
edecegiz. Sizlerin de 6zellikle sahada
karsilastiginiz yonetim hatalarina iliskin
gozlem, deneyim ve goruslerinizi bizimle
paylasmanizi bekliyorum.



HALK SAGLIGI GENEL MUDURLUGU ILE
SAHADA CALISAN HALK SAGLIGI
UZMANLARI BULUSTU

I EC

Sayin Uyelerimiz,

Halk Saghigi Genel Miidiirii Sayin Dog. Dr. Erdogan Oz'iin baskanhginda; Halk Saghg: Genel Miidiir
Yardimcilari ve ilgili Daire Baskanlarinin katiimiyla, sahada gorev yapan halk saghgi uzmanlarinin
gorus, deneyim ve onerilerinin paylasilmasi amaciyla 1 Ekim 2026 tarihinde bir istisare toplantisi
gerceklestirildi.

HASUDER'i temsilen toplantiya Yonetim Kurulu Baskanimiz Prof. Dr. Bulent Kili¢ ile Yonetim Kurulu
Uyelerimiz Prof. Dr. Liitfi Saltuk Demir, Dr. Ogr. Uyesi Burak Kurt, Dr. Ogr. Uyesi A. Furkan Siiner,
Uzm. Dr. Salih Keskin ve Uzm. Dr. Merve Tokath Dogan katihm sagladi.

Toplanti 6ncesinde, Sahada Calisan Halk Saghgi Uzmanlari Calisma Grubumuzun katkilaryla
meslektaslarimizin gorus ve deneyimleri dogrultusunda glindem basliklari belirlendi ve bu
basliklara iligskin ortak oneriler olusturuldu. 17 halk saghgi uzmaninin katihmiyla gercgeklestirilen
toplantida, hazirlanan oneriler dogrudan Halk Saghgi Genel Miudurlugline aktarildi; sahadaki
deneyimler, karsilasilan sorunlar, ihtiyaglar ve c¢ozum onerileri Uzerine goriis alisverisinde
bulunuldu.




CAMZE'YLE |
HAVADAN SUDAN |\

Prof.Dr. Gamze Varol

11 EYLUL'DEN 25 YIL SONRA:
TOKSIK MARUZIYET, RiSK ILETiSIMI VE
HALK SAGLIGI SORUMLULUGU

11 Eyliil 2001'de Amerika Birlesik 5 nasil yonetildigi, kanitlarin kararlara nasil

Devletleri'nde gerceklestirilen teror = yansidigi ve risklerin toplumla nasil
saldirilari, yaklasik ii¢ bin kisinin yasamini paylasildigi da saglk sonuglarini

yitirmesine yol acti. Ancak saldirilarin belirleyebilir.

saglik lizerindeki etkileri o
glinle sinirh kalmadi. Diinya
Ticaret Merkezi’'nin
yikilmasiyla ¢cevreye yayilan
yogun toz, duman ve enkaz;
kurtarma ve temizlik
calismalarina katilanlarin
yani sira bolgede yasayan,
calisan ve egitim goren yiz
binlerce kisinin ¢evresel ve
mesleki maruziyetine yol
a't;ti. Aradan gecgen 25 yilin
ardindan aciklanan yeni
belgeler ise 11 Eylil'lin halk
saghgi acisindan baska bir
boyutunu yeniden glindeme
getiriyor: Bir saghk
tehlikesinin varhgi kadar,

Fotograf 1. 11 Eyliil 2001 saldirilarinin ardindan Diinya Ticaret Merkezi
cevresine yayilan yogun toz ve enkaz bulutu. Kaynak: CDC, Public Health

bu tehlikeye iligkin bilginin Image Library (PHIL), Image ID: 22731. Fotograf: Strategic National
nasil Uretildigi ve Stockpile Communications Team. Public domain.
degerlendirildigi, belirsizligin (https://wwwn.cdc.gov/phil/Details.aspx?pid=22731).

38



New York Belediyesi, saldirilarin 25. yili
oncesinde, 11 Eylul saldirilari sonrasinda
hava kalitesi, saghk kaygilari ve kamu
kurumlarinin miidahalelerine iliskin 170
binden fazla sayfalik belgeyi
kamuoyunun erigsimine acti. Belgelerin
aciklanmasi, so6z konusu kayitlara erisim
icin yillardir miicadele eden 9/11 Health
Watch tarafindan acilan iki davanin
uzlasmayla sonuglanmasiyla birlikte
gerceklesti. Bu ilk belge grubu; hava
kalitesi ve saglikla ilgili kayitlari, kurum
ici yazismalari, uzun suredir tartisilan
Harding Memorandumu’nu ve daha once
kamuoyunun erigsimine agilmamis ¢gok

sayida kaydi i¢eriyor. Belediye yonetimi, -

belgelerin onlimiizdeki donemde de

yayimlanmaya devam edecegini acikladi.

Bu belgeler, 11 Eyliil sonrasindaki
cevresel saglik tartismasina temel bir
soruyu yeniden getiriyor: Yetkililer ne
biliyordu, ne zaman biliyordu ve
bildiklerini toplumla nasil paylasti?

Bu soru halk saghgi acisindan onemlidir;
clinkii afetler ve gevresel aciller cogu
zaman bilimsel belirsizlik altinda
yonetilir. ilk saatlerde ve giinlerde
maruziyetin boyutu, tehlikeli etkenlerin
niteligi ya da uzun donem saghk
sonugclari hakkinda eksiksiz kanit
bulunmasi beklenemez. Ancak bilimsel
belirsizlik, riskin olmadigi anlamina
gelmedigi gibi, karar vermemenin de
tarafsiz bir segenek oldugu anlamina
gelmez. Maruziyet devam ederken
verilen ya da ertelenen her karar, toplum
saghgi acisindan sonug dogurabilir.
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ihtiyatlilik ilkesi bu noktada halk saghginin
basvurabilecegdi yaklagsimlardan biridir.
Ciddi ya da geri dondurlilemez bir saghk
zarari olasiligi karsisinda bilimsel
kesinligin heniiz saglanmamis olmasi,
orantili koruyucu onlemlerin
ertelenmesinin gerek¢esi oilmamalidir. Bu
yaklasim kanit olmaksizin hareket etmeyi
degil; mevcut kanitin gliclinii ve sinirlarini
dikkate alarak maruziyeti azaltmayi,
gerekli koruyucu onlemleri almayi,
cevresel izlemi suirdiirmeyi ve yeni
bilgiler ortaya ciktikga kararlari yeniden
degerlendirmeyi gerektirir.

Ancak 11 Eylil deneyiminin halk saglhigi
acisindan ortaya koydugu mesele
ihtiyathlik ilkesinin cok otesindedir.
Bilimsel bilginin tiretilmesi ile bu bilginin
toplumsal kararlara doniistiiriilimesi
arasinda etik ve yonetsel bir sorumiuluk
alani bulunmaktadir. Olgiim yapmak, veri
toplamak ve risk tahmininde bulunmak
siirecin yalnizca ilk agsamasidir. Elde
edilen kanitin nasil yorumlandig,
belirsizliklerin nasil ifade edildigi, hangi
bilginin karar vericilere ve topluma '
aktarildigi ve kararlarin hangi
gerekcelerle alindigi da halk saghgi
pratiginin parcasidir.

Burada bilim insanlarina onemli bir
sorumluluk diismektedir. Bilim insanlari
eldeki kanitin gliclinu, sinirhliklarini ve
belirsizliklerini acik bicimde ortaya
koymal; bilimsel olarak
soylenebileceklerle heniiz
soylenemeyecekleri birbirinden
ayirmalidir. Bir tehlikenin buyuklagunu



kanitlarin izin verdiginden fazla
gostermek kadar, olasi bir saglik riskini
ekonomik, siyasi ya da kurumsal kaygilar
nedeniyle oldugundan kugiik gostermek
de bilimsel sorumlulukla bagdasmaz.
Ozellikle kriz d6nemlerinde bilimsel
bagimsizlhigin korunmasi, toplumun
guvenilir bilgiye ulasabilmesinin temel
kosullarindan biridir.

Politika yapicilarin sorumlulugu ise
mevcut bilimsel bilgiyi kamusal yarari
onceleyen, kanita dayali ve etik agidan
savunulabilir kararlara donusturmektir.
Afet sonrasinda hizmetlerin yeniden
baslamasi, ekonomik ve toplumsal
yasamin surdurilmesi ve panigin
onlenmesi kuskusuz 6nemlidir. Ancak bu
hedeflerin toplum sagligini koruma
sorumluluguyla birlikte degerlendirilmesi
gerekir. Bilimsel kanitlarin heniiz
tamamlanmadigi durumlarda karar
vericinin gorevi belirsizligi ortadan
kalkmis gibi sunmak degil; belirsizligi
karar surecinin bir parcasi olarak
yonetmek, koruyucu secenekleri
degerlendirmek ve alinan kararlarin
hangi kanitlara ve hangi deger
tercihlerine dayandigini
aciklayabilmektir.

Bu noktada risk iletisimi, teknik bilginin
kamuoyuna aktarilmasindan ¢ok daha
fazlasidir; risk yonetiminin ve dolayisiyla
halk saghgi mudahalesinin temel
bilesenlerinden biridir. Ozellikle afet ve
acil durumlarda toplumun zamaninda,
anlasilir, glivenilir ve eyleme gegirilebilir
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bilgiye ulagsmasi, kisilerin kendilerini ve
yakinlarini koruyabilmeleri agisindan
dogrudan 6nem tasir. Etkili risk iletigimi
yalnizca bilinenleri aktarmayi degil, hentiz
bilinmeyenleri ve bilimsel belirsizlikleri de
acikca ifade etmeyi gerektirir. Yeni
kanitlar ortaya ciktiginda onerilerin
degisebilecegdinin aciklanmasi da gliven
kaybinin degil, bilimsel slirecin dogal bir
sonucudur.

Afet sonrasinda “panigi onlemek” ya da
yasami hizla normale dondiirmek
amaciyla yeterli bilimsel dayanak
olmadan verilen gliven verici mesajlar ise
koruyucu olmaktan cikabilir. Riskin
oldugundan kilicuk gosterilmesi,
bireylerin maruziyeti azaltabilecek
davranislari zamaninda benimsemelerini
engelleyebilir; riskin kanitlarin
desteklediginden fazla gosterilmesi de
gereksiz kaygiya ve kurumlara duyulan
guvenin zedelenmesine yol agabilir. Bu
nedenle sorumlu risk iletisiminin amaci
toplumu ne rahatlatmak ne de
korkutmaktir; mevcut kaniti ve belirsizligi
dogru bicimde aktararak insanlarin
bilgiye dayali karar verebilmelerini
saglamaktir.

Risk iletisimi ayni zamanda bir giiven
iliskisidir. Kurumlarin ne bildiklerini, neyi
henuiz bilmediklerini, hangi 6nlemleri '
neden dnerdiklerini ve yeni kanitlar -
ortaya ciktiginda kararlarini neden
degistirdiklerini aciklayabilmeleri gerekir.
Seffaflik bu nedenle yalnizca etik bir
deger degil, etkili halk saghgi



miudahalesinin de kosullarindan biridir.
Bir kriz sirasinda zedelenen kurumsal
gliven, yalnizca o olaya verilen yaniti
degil, sonraki halk saghgi uyarilarinin
toplum tarafindan nasil karsilanacagini
da etkileyebilir.

Dolayisiyla dogru ve zamaninda bilgiye
erisim yalnizca iyi iletisimin bir unsuru

~ degildir; ayni zamanda saglik hakkinin ve
bireylerin kendilerini koruyacak kararlari
bilgiye dayali olarak verebilmelerinin de
temel kosullarindan biridir. Halk saghgi
etigi acisindan dogruluk, zarar vermeme,
yarar saglama, adalet, seffaflik ve hesap -
verebilirlik 6zellikle kriz kosullarinda
birbirini tamamlayan degerlerdir. Bilimsel
bilginin karar sureglerine nasil yansidigu,
hangi se¢eneklerin neden tercih edildigi
ve hangi risklerin kabul edildigi toplum
tarafindan sorgulanabilir ve izlenebilir
olmaldir.

Bugiin 11 Eylul sonrasindaki
maruziyetlerin ne kadar genis bir niifusu
etkiledigi ve saglik sonuglarinin ne
olciide zamana yayildigi daha acgik
bicimde gorililebilmektedir. ABD Hastalik
Kontrol ve Onleme Merkezleri'ne (CDC)
bagl Ulusal is Saghidi ve Giivenligi
Enstitlisii (NIOSH), kurtarma ve
midahale ¢alisanlari ile bolgede
yasayan, ¢alisan ve egitim gorenler dahil
olmak Uizere yaklasik 400 bin kisinin
toksik kontaminantlara ve belirli fiziksel
ve ruhsal saglik sorunlari riskini artiran
diger etkenlere maruz kaldigini
gostermektedir. World Trade Center

41

Health Program bugtin yaklasik 150 bin
liyesine saglik izlemi ve tedavi hizmetleri
sunmaktadir; acil miidahale, kurtarma,
toparlama ve temizlik ¢alisanlarinin yani
sira bolgede yasayan, calisan veya egitim
goren kisilerin 11 Eylul ile iliskili saghk
sorunlarinin izlem ve tedavisini
surdurmektedir. Program kapsamindaki
saglik sorunlari arasinda solunum ve st
sindirim sistemi hastaliklari, kanserler ve
ruh saghgi sorunlari bulunmaktadir.
Programin 2015 yilinda 2090 yilina kadar
yeniden yetkilendirilmis olmasi, biylik
olcekli cevresel ve mesleki maruziyetlerin
saglik yukuntin olayin meydana geldigi
zaman diliminin cok otesine
uzanabileceginin ¢arpici bir
gostergesidir.

Bu uzun donemli yiik yalnizca
hastaliklarla sinirli degildir; saglk
hizmetlerine ve tazminata erisim gibi
haklar agisindan da sonuglar
dogurmaktadir. 11 Eyliil saldirilari ve
sonrasindaki maruziyetlerle iliskili fiziksel
saglik zararlari igin olusturulan |
September 11th Victim Compensation
Fund’a (VCF) 2025 yili sonu itibariyla 105
binden fazla basvuru yapilmis; fon,
2011'de yeniden faaliyete gegcmesinden
bu yana 71 binden fazla hak sahibine
toplam 16,8 milyar dolarin lGizerinde
tazminat saglamistir. Ustelik olayin
uzerinden yaklasik ¢eyrek ylizyil gegcmis
olmasina ragmen 2025 yilinda fona ayda
ortalama yaklasik 900 yeni basvuru
yapilmistir. Bu durum, ¢cevresel ve
mesleki maruziyetlerin sonuglarinin



yalnizca uzun sireli saglik izlemini degil,
maruz kalanlarin saghk hizmetlerine ve
tazminat mekanizmalarina erisiminin de
uzun yillar gliivence altinda tutulmasini
gerektirdigini gostermektedir.

Burada halk saghigi agisindan bir baska
onemli ders ortaya ¢cikmaktadir:
maruziyet kayitlarinin tutulmasi ayni
Zamanda haklarin korunmasinin
altyapisidir. Kimlerin, nerede, ne zaman
ve hangi kosullarda maruz kaldiginin
erken donemde belgelenmesi yalnizca
epidemiyolojik siirveyans ve uzun donem
saglik izlemi igin gerekli degildir. Yillar
sonra ortaya cikabilecek hastaliklarin
maruziyetle iliskisinin degerlendirilmesi,
kisilerin saglk hizmetlerine erigebilmesi
ve gerektiginde tazminat
mekanizmalarindan yararlanabilmesi
acisindan da belirleyici olabilir. Aradan
yillar gegtikce kisilerin olay yerindeki
varhigini ve maruziyet kosullarini
kanitlamalarinin giiglesmesi, afet ve
cevresel acillerde kayit tutmanin idari bir
islemden ¢cok daha fazlasi oldugunu
gostermektedir.

Bu nedenle 11 Eylul'iin cevre saghgi
acisindan oykiuisii yalnizca gegmise ait
degildir. Depremlerden endiistriyel
kazalara, biliyiik yanginlardan kimyasal
olaylara kadar her afette benzer sorular
yeniden karsimiza ¢cikmaktadir: Hangi
tehlikeler ortaya cikti? Kimler, ne dlglide
maruz kaldi? Olgiimler yeterli mi?
Calisanlar ve toplum korunuyor mu?
Bilimsel belirsizlik nasil yonetiliyor?
Toplum ne biliyor? Maruziyetler
yeterince kayit altina alintyor mu? Maruz

42

kalanlar uzun donemde izleniyor mu?
Bilimsel bilgi karar siireclerine nasil
yansiyor? Kararlarin gerekgeleri
aciklaniyor mu? Ve saglikla ilgili bilgiyi
elinde bulunduran kurumlar bu bilgiyi
zamaninda, anlasilir ve diiriist bigimde
toplumla paylasiyor mu?

Halk saghginin gorevi yalnizca hastalik
ortaya ciktiktan sonra onu 6lgmek
degildir. Tehlikeyi erken tanimak,
maruziyeti 6nlemek ve kayit altina almak,
bilimsel kaniti dogru degerlendirmek,
belirsizlik altinda sorumlu karar vermek,
calisanlari ve toplumu korumak, saghk
etkilerini uzun donemde izlemek ve
toplumla seffaf iletisim kurmak da bu
sorumlulugun parcalaridir. Bunun igin
bilim insanlarinin bilimsel bagimsizhgi ve
kanita baghhgi ile politika yapicilarin
kamusal yarar, etik degerler, seffaflik ve
hesap verebilirlik temelindeki karar
verme sorumlulugunun birlikte islemesi
gerekir.

11 Eylii'den 25 yil sonra agilan arsivier bu
nedenle yalnizca ge¢misin belgeleri
degildir. Ayni zamanda gelecekteki halk
saghgi krizlerinde hangi sorularin
zamaninda sorulmasi gerektigini
hatirlatan bir halk saghgi hafizasidir.
Kanita dayali karar verme ile etik degerler
birbirinin alternatifi degil, sorumlu halk
saghigi politikasinin birbirini tamamlayan
iki temelidir. Toplumun kriz zamanlarinda
yalnizca korunmaya degil; giivenilir '
bilgiye, bilimsel bagimsizhiga, seffaf
kurumlara ve saglik hakkini onceleyen
sorumlu karar siireglerine de ihtiyaci
vardir.
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10 EYL[]L DﬁNYn iNTiHﬂRI Halk Saghig) Uzmanlar Dernegi
o P N
ONLEME GUNU Toplum Ruh Sadqhii

INTIHAR KONUSUNDAKI
Algwv Degistirelim!

"Suskunlugu birakip. konusmaya baslayalim!”

ONLENEBILIR BiR HALK SAGLIGI SORUNU

Diinya Sadlk Orgiitii verilerine gére diinyada her yil 720
binden fazla kisi intihar nedeniyle yasamini yitirmektedir.
intihar, Gzellikle 15-29 yas grubunda dinyadaki onde gelen

BIN+ ltim nedenlerinden biridir.

World Heaith Organization (WHOJ, 2023

SOSYAL BELIRLEYICILER MUDAHALE YAKLASIMI

Cok Faktorlii Bir Durum DSO "HAYATI YASA" (LIVE LIFE)
intihar davranisi tek bir nedene baglanamaz. = Intihar araclarina erisimin azaltiimasi

Saghgin sosyal belirleyicileri &nemlidir. Ruhsal « Medyada intihar haberlerinin sorumlu bigimde ele
sorunlarin  yaninda yalmzhk, kayiplar, siddet, alinmasi

ekonomik ve sosyal sorunlar gibi pek cok etken = Genglerin sosyal-duygusal yasam becerilerinin
birbiriyle etkilesebilir. gliclendirilmesi

= Riskli kigilerin erken belirlenmesi ve desteklenmesi

WHO: Suicide worldwide in 2018 WHO: LIVE LIFE implamentation Guide 2021

YANLIS INANISLAR VE YAKLASIM

Dogrudan Sormak Tesvik Etmez "Seni dinlemek istiyorum."
“"Yanindayim."

Toplumdaki énemli yanlis inanislardan biri, intihar dislincesi
olan birine bunu sormanin onu tesvik edecegidir. Aksine, gibi basit ciimieler degerii bir temasm
acikca konusmak kisiye baska secenekleri gorebilmesi icin B
zaman ve olanak sadglar. Bir yakimimiz igin endiseleniyorsak Sotiliars Baomak fonhuecn oriak
onu yargilamadan dinlemeliyiz. sorumiulugudur.

WHO: Preventing suicide: a resource for media, 2023

Halk Saghgi Uzmanlan Dernegi 2026
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- N SAYIRLAMALAR

Prof. Dr. Servet Aker

YORGUNLUGA DAIR

“Su anda eski koskteki yatagina uzanmaktan baska hicbir sey istemiyordu.
Hem ruhuyla, hem de etiyle kemigiyle yorgundu.”
Yorgun Savasgi - Kemal Tahir

Maddenin u¢ hali, akademisyenin dort hali, haline geldi ve kutsandi. Ne kadar
ismin bes hali, hayatin ise bin bir tirlii hali calisiyorsan o kadar degerlisin. Ne kadar
var. Bu hallerden biri de yorgunluk hali. mesgulsen o kadar onemlisin. Dinlenmek
ise ancak butlin isler bittikten sonra hak
insanligin basina gelmis en biiyiik edilen ve galisarak satin alinan bir odiil gibi
yuklerden biri olan yorgunluk bir bedel sunuldu. Oysa insan hayati, bastan sona
midir, yoksa bir ltituf mu? Bilmiyorum. calismaya adanamayacak kadar kisa.
Bildigim su: Yorgunluk, modern yasamin
kacinilmaz bir parcasi. Herkes yoruluyor; Marx’in yabancilagsma kavrami bu noktada
hastalar, hekimler, calisanlar, 6grenciler, onemli hale gelir. Marx yabancilasmayi,
cocuklar... Hatta yorgunluk, hekimlerin en insanin kendi emegiyle, diger insanlarla ve
sik karsilastigi yakinmalardan biri. Sanki nihayetinde kendi varligi ve insanligiyla
cagimizin ortak ciimlesi su: “Cok kurdugu iliskinin bozulmasi olarak ifade
yoruldum.” eder. Marx’in yabancilagsma kavrami
cogunlukla emek ve liretim iligkileri
Calismanin uiretim siirecinin zorunlu bir baglaminda ele alinir. Oysa yabancilasma
parcasi haline gelmesiyle birlikte yorulmak, yalnizca calisma yasamiyla
durmak ve liretememek sistemin sinirlandirilamaz. Glindelik yasam, bos
dismanlarina donustu. Calismak yalnizca zaman ve tiketim pratikleri bu siiregten
gecinmenin degil, degerli oimanin dlgusti bagimsiz duslinlilemez. Kapitalizm
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yalnizca ekonomik yasami diizenleyen bir
sistem degil, yasamin biitiin alanlarina
niufuz eden kapsamli bir yabancilasma
duiizeni olusturur. Gunlilk yagsamin
programlanmasi, hizlanmasi ve stirekli bir
etkinlik haline gelmesi, insanin kendi
hayatini gergekten yasamasina giderek
daha az zaman birakir. Ustelik bu
kosusturmayi cogu zaman iyi ve basaril bir
yasamin gostergesi olarak kutsariz. Oysa
siirekli sikayet ettigimiz yorgunluk, tam da
iyi yasadigimizi diisiindiigiimiiz bu hayatin
icinden dogmaktadir. Sorun yalnizca gok
calismak degil, yasamin giderek daha fazla
programlanmasi, hizlanmasi ve tiiketimle
kusatiimasiyla kendi hayatimiza
yabancilasmamizdir. Yorgunluk bu anlamda
yalnizca bedensel degil, yabancilasmis
gundelik yasamin goriiniir sonuglarindan
biridir.

Yorgunluk, her zaman tibbin basina
musallat olan bir sorun olmustur. Clinki tip,
karsisindaki yorgunlugun fiziksel mi yoksa
psikojenik mi olduguna bir tlirli karar
verememistir. Bedende hissedilen ama
bedende kolayca gosterilemeyen, ruhsal
yasantiyla iligkili olabilen ama yalnizca
“psikolojik” denilerek gecistiriiemeyen bir
durum so6z konusudur. Boylece yorgunluk,
kimsenin tam olarak ne oldugunu bilmedigi,
ancak herkesin tedavi etmek istedigi tuhaf
bir paradoks haline gelmistir.

Yorgunlugun modern donemde tibbi bir
belirti olarak ele alinmasinin hikayesi, 1869
yilinda Amerikali nérolog Beard'in
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nevrasteni kavramini ortaya atmasiyla
baslar. Nevrasteni, temel belirtileri
yorgunluk, calisamama, enerjisizlik ve
gugcsuzlik olan bir hastalik tablosu olarak
tanimlanir. Yorgunluk bireysel/biyolojik
bir sinir sistemi sorunu olarak
tanimlanmaktadir. Yorgunlugun
tibbilestirilmesi baglaminda bir sonraki
adim asteni kavraminin ortaya
konulmasidir. Asteni en genel anlamiyla
anormal ya da belirgin gu¢suzluik, eneriji
ve kuvvet kaybi durumunu ifade eder.
Asteni, literatiirde cogunlukla bir hastalik
adi olarak degil, bir belirti ya da yakinma
olarak kullaniimaktadir. Enfeksiyon
hastaliklari, anemi, tiroid hastaliklari,
metabolik bozukluklar, kronik hastaliklar,
uyku bozukluklari ve psikiyatrik
hastaliklar gibi birgok durum asteniye
neden olabilir. Genel poplillasyonun
yaklasik %20’sinde belirgin ve siirekli
asteni yakinmasi bulundugu
bildiriimektedir ve asteni, birinci basamak
saglik hizmetlerine basvurularda sik
karsilasilan yakinmalardan biridir.
Yorgunlugun bir diger klinik gorintimii
ise kronik yorgunluk sendromudur.
Kronik yorgunluk sendromu, en az alti ay
sliren ve kisinin gunlik islevlerini belirgin
bicimde azaltan karmasik, kronik bir
hastalik olarak tanimlanmaktadir. Bu
hastaligin tanisinda 6zellikle Ui¢ 6zellik
one cikar: islev kaybi, dinlenmeyle
diizelmeme ve efor sonrasi belirgin
kotulesme.

Tibbin henuiz dlgemedigi bir yorgunluk



bicimi daha vardir: goniil yorgunlugu. Gontdil
yorgunlugu, “yorgunluk” kavramini
bedensel olmaktan cikarip duygusal,
iliskisel ve varolussal bir hale tasimaktadir.
Asteni bedeni anlatirken, goniil yorgunlugu
insanin diinyayla kurdugui iliskinin
yorgunlugunu anlatir. Asil sorun da burada
baslamaktadir.

Biyomedikal yaklagim yorgunlugu
c¢ogunlukla bireyin bedeninde ortaya ¢ikan
bir belirti olarak ele alirken, Byung-Chul
Han onu toplumsal bir deneyim olarak
dusunur. Han’a gore insan artik yalnizca
disaridan zorlandigi i¢in degil, kendini
surekli daha fazla calismaya, Uretmeye ve
performans gostermeye zorladigi igin
tikenmektedir. Yorgunluk bu nedenle
yalnizca tibbin kesfettigi bir belirti degil,
modern toplumun urettigi bir deneyimdir.

Han eski toplumu “yapmalisin toplumu”,
modern toplumu ise “yapabilirsin toplumu”
olarak tanimlar. ilk bakista 6zgiirlestirici
goruinen “yapabilirsin” soylemi, basari
sinirlarini surekli ileri tasir ve basarisiziigin
sorumlulugunu bireyin Uzerine birakir. Artik
sorun sistemin bizden ¢ok sey istemesi
degil, bizim kendimizden yeterince sey
istemememizdir.

Boylece eski kapitalist toplumda patron
isciyi somuriirken, performans toplumunda
birey kendisini somiirmeye baslar.
Akademisyenler bunun garpici
orneklerinden biridir: Daha fazla yayin,
daha fazla proje, daha fazla ders, daha fazla
gorunurlik... Bu taleplerin 6nemli bir kismi
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artik disaridan emredilmez. Kisi bunlari
kendisinden bekler.

Han'in soziinii ettigi yorgunluk bu
nedenle yalnizca “¢ok ¢alistim, yoruldum”
degildir. “Kendimi slirekli
gerceklestirmeliyim” baskisinin lirettigi
bir yorgunluktur. Dinlenmek bile yeniden
calisabilmek ve performansi artirabilmek
icin aracsallastiriimaktadir. “Yapmam
yasak” deneyimi, “yeterince
yapamiyorum” duygusuna
donusmektedir. Boylece birey 6fkesini ya
da basarisiziiginin nedenlerini disaridaki
sisteme yoneltmek yerine kendisine
yoneltir. Basarisizlik, yetersizlik ve
tilkenme giderek kisisel bir kusur gibi
yasanmaya baslar.

Ancak Han yalnizca bireyi tiiketen bir
yorgunluktan s6z etmez. Birlikte-
yorgunluk, insanlari birbirinden ayirmak
yerine dayanismaya ve ortak bir
deneyime yonelten baska bir yorgunluk
bicimidir. Dolayisiyla mesele yalnizca
“daha az galismak” degildir. Asil mesele,
insani siirekli daha fazla liretmeye,
gelistirmeye ve performans gostermeye
zorlayan mantigin disina gikabilmektir.
Yorgunlugu anlamak, yalnizca bedenin ne
kadar calistigini degil, insanin
kendisinden ne kadar fazlasini talep
ettigini sormayi gerektirir.

Belki de burada Simmel’in dahi tanimi
baska bir kapi agar: “Dahinin kulturi,
tembellik kiiltiiriidiir.” insanhgin
ilerlemesinin ardinda yalnizca zeka degil,



gereksiz cabadan kacinma ve daha az
emekle daha fazla sonuc elde etme arzusu
da vardir. Pek ¢cok bulusun arkasinda belki
de ayni soru durur: “Bunu daha kolay nasil
yapabilirim?” Bu agidan tembellik
calismanin karsiti degildir. Sadece,
gereksiz ¢calismadan kurtulmanin, enerjiyi
korumanin ve insanin kendi potansiyeline
uygun bir yasam kurmasinin adi olabilir.
Belki de mesele daha ¢ok ¢calismak degil,
dogru seyi daha az ve daha nitelikli bir
cabayla yapabilmektir.

Kaynak:

Son s6zil ben degil Can Yiicel soylesin:

Kuslar vardir, cana benzer havalarda:
Soguksa kar, baharsa yaprak;

Bir basina biiytir toprakta omriimiiz,
Glinesle yesil elleriyle ciplak;

-Uslu ayaklarla bagslamis yolculuk-
Yiriinmez oyle, bazen durulur,

Ve iner erenler katina yorgunluk;
Kapanir stikin tizre kitaplar.
Nefeslerle siirtip giden yasamamiz
Bir su kenarina gelir durur;
Ekmekten, saraptan ote nimetler vardir;
Yiriinmez oyle hep, bazen susulur.

Yorgunlugun Halleri, Editor: Selguk Candansayar, Peday Yayinlar1 2003.
Yorgunluk Toplumu, Byung Chul Han, inka Kitap 2023.
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DUSUNCE ODASI

Coskun Bakar

GIDENLERIN ARDINDA KALANLAR...

“Hakikat su ki, Dr. Snow'un tiim hijyenik gercegi cekip cikardigi kuyu ana kanalizasyon hattidir.
Onun ini ya da magarasi bir kanalizasyon borusudur. Kendi takintili fikrini o kadar hizli stirmiistiir
ki, bir lagim mazgalindan iceri diismiis ve bir daha disari cikamanustir.

Avernus'a inis kolaydir:

Fakat geriye dontip adim atmak ve yukaridaki havaya kavusmak;

iste asil hiiner, asil zahmet budur;

Ve Dr. Snow i¢in bu, imkansiz bir istir: biz de onu orada birakiyoruz.”
Kaynak: Thomas Wakley (Editor). The Lancet. London: Saturday, June 23, 1855. The Public Health and Nulsances
Removal Bill: Dr.Snow'’s Evidence. 1855; 65(1660):623-643.

John Snow’un (1813-1858) unlli su pompasi
ve haritasiyla halk saghgi uzmanlik egitimim
esnasindaki epidemiyoloji dersi ve Sabahat
Tezcan'in klasik sayilabilecek kitabinin
yapraklari arasinda karsilagtim. ilerleyen
yillarda okudugum epidemiyoloji kitaplarinin
hepsinin tarihge kisminda ayni efsaneye
rastladim. Londra’da bir anitla onurlandirilan
bu olay, “insanlik: Hepimizin Hikayesi
(Mankind: The Story of All of Us)"” isimli bir
belgesele de konu olmustur. Halk saghg:
alaninda acemi oldugum yillarin
penceresinden baktigimda Snow,
epidemiyolojinin Mesih'’i, salgin sirasindaki
miidahale ise Tekvin'i gibiydi. Bu anlatilar
yillarca zihnimde, sorgulanmadan ve lizerine
hic diisiinmeden dylece asil kald.

Yillar sonra John Waller’in “Mikrobun Kesfi”
isimli kitabini okurken Snow’un kendi ¢aginin
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firavunlar tarafindan hi¢ de kurtarici gibi
karsilanmadigini gormiistiim. Donemin 6nemli
tip otoriteleri ve editor Thomas Wakley (1795-
1862) Lancet dergisinin sayfalari arasindan
Snow’un ac¢iklamalarina saldiriyordu.

“Gene de 1850'lerde Britanya'nin 6nde gelen
tip dergisi The Lancet fikirlerini "ana lagim"
dan aldigini ileri stirerek Snow'un blitiin
makalelerini reddetti. Fransiz Bilim Akademisi
de Snow'un makalelerini yayimlamaya
yanasmadi. Bilim, Snow'u aklamis oldugundan
onun bol miktardaki diismani bugiin tamamen
kotii niyetli veya en azindan aptal konumuna
diismiistiir. Ama 1850'lere donersek
savlarinda koskocaman aciklar oldugunu
gorirtiz.”

Kaynak: John Waller. Mikrobun Kesfi. Hastaliklar

Hakkinda Diisiincelerimizi Degistiren Yirmi Yil. (Cev:
Fahri 0z) TUBITAK Popiiler Yayinlari. Ankara; 2014:69.
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anestezikler iizerine yaptig
tarafindan takdir gdrmiistii.

Coddesi'ndeki evinde gecirdigi inme

arastirmalor meslektaslarn

Kaynak: The Lancet. Births, Marriages, and Deaths. 1858; T1{1817):635
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Daha da ilginci Dr.John Snow 1858 yilinda ¢ok
genc denecek bir yasta hayatini kaybettiginde
Lancet, yalnizca anestezi ile ilgili
calismalarindan bahsederek, oldukca siradan
bir 6lim ilani yayinlamisti.

Snow’un epidemiyolojiye yaptigi katkilar bu
yazinin okuyuculari tarafindan gayet iyi
bilinmektedir. Bilmeyenler igin
okuyabilecekleri oldukca fazla kaynak vardir.
Bu nedenle olayin bilim felsefesi yoniinii ele
alacagiz.

Aristoteles (MO. 384-322) “Metafizik” isimli
eserinde seylerin nedenleri ile bilinebilecegini
soyler. Dolayisiyla nedenselliklerin
aciklanmasi bilim diinyasinin temel gayesidir.
Bu sayede dogada gizemli gibi goriinen
siradan olaylarin arka planindaki
mekanizmalar kesfedilir ve elde edilen bilgi de
turimuzin uzun ve kaliteli yagsam olanagini
artirmada kullanilir. Doganin aciklanmasi
gizemli efsaneler liretilmesiyle baslamistir ve
bu déonem binlerce yil degismeden
yasanmistir. Bilimsel diisiincenin tohumlari ise
efsanelerin yaziya aktarilabilmesiyle atiimistir.
Yazi bilginin uzun yillar korunmasini
saglarken, siirselligin disinda kalan ve
hafizada tutulmasi kolay olmayan
dustincelerin aktariimasini mimkin hale
getirdi. Ayni mekan ve zaman diliminde
olmayan insanlar birbirleriyle duislincelerini
paylasabildiler. Bu olanak MO. VI. yiizyildan
itibaren iyonya bolgesinde felsefenin ve
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analitik dlisiincenin ortaya ¢cikmasini tetikledi.
Boylece binlerce yildir efsanelerle
aciklanmaya calisilan dog@a, analitik bakis
acisiyla gozlenmeye basladi.

Cok gecmeden saglik ve hastaligin agiklanma
bicimi de degisti. Kos'lu Hipokrat ve takipgileri
oncelikle kutsal hastalik kavramini yiktilar.
Ardindan saglik ve hastaligin rasyonel
tanimlari yapildi. Ortaya atilan agiklama
bicimleri ilkel, ham ve ¢ocuk¢a olsa da bu
durum efsaneden bagimsiz, tizerinde akil
yuritulebilir ve tartisilabilir oimasi hasebiyle
ilerici bir adimdi.

Hipokratik yazim gelenegi daha basindan
hastaliklar icin ¢gevre kosullarinin etkisini fark
etmis olup, saglikl olmayi viicuttaki sivilarin
dengesi ile iliskilendirmistir. Baslardaki
gozlemler mikroorganizmalari gorebilecek
yetkinlikte olmasa da hijyenik kosullarin ve
cevresel sanitasyon olanaklarinin
hastaliklarla iliskili olabilecegi anlasiimisti.
Dolayisiyla hastaliklarin organik atiklarin
curiimesi, suya ve havaya karigsmasi
sonucunda ortaya c¢ikabilecegi diisiincesi
Antik Yunanlardan kalan kadim bir yorumdur.
Miasma kurami olarak adlandirilan bu
aciklama XIX. ylizyil sonlarina kadar
salginlarla miicadelede temel yaklagim bigimi
olmustur. Mikroskop ile mikroorganizmalarin
gorililebilmesi ve XIX. yluzyilda Semmelweis ile
Snow’un ¢alismalari, kuramin tabutuna ilk
civilerin gakilmasi anlamina gelmekteydi.



John Snhow’un ¢alismalari baslarda anestezik
gazlarla ilgiliydi. Newcastle yakinlarindaki bir
komir madeninde, 1831 yilinda kolera salgini
ile karsilasmisti. Buna ragmen 1849 kolera
pandemisi sirasinda bir ¢calismasi
bulunmamaktadir. Sonraki yillarda koleranin
fekal-oral yolla bulastigi hususunda
dustincelerini yayimladi. Soho’nun bir
semtinde 1854 yilinda yasanilan bir salgin
onun hayatinda 6nemli degisiklikler yapti.
Gozlemsel ve deneysel epidemiyolojinin kayda
gecen ilk orneklerinin verildigi bu salginda,
koleranin Broad Sokagi'ndaki su pompasiyla
liskisini gosteren bulgular sundu. Calismasinin
verileri ona konuyla ilgili ortaya bir sav atma
ustunlugu sagladi. Snow’un teorisine gore
koleraya su yoluyla tasinan bir mikrop yol
aciyordu.

Ote yandan Dr. John Snow’un bulgulari
hastaligin su yoluyla gectigini ispatlayabilecek
kanit guictinii saglayamiyordu. Clinkii bulgular
ayni bolgede bulunan ve miasmaya yol agan
atiklarla da uyumluydu. Kaldi ki destekgileri
arasinda bile Snow’u diski karismis suyla
bulasabilecegine inanacak kadar saf olmakla
suclayanlar vardi. iddialar mantiksal agidan
cok tutarsiz degildi. Onlara gore Snhow,
elindeki sinirl sayidaki vakadan yola ¢ikarak,
kanitlarin 6tesinde bir ¢cikarim yapiyordu.

Snow, geleneksel anlayisa gore hekimlik
yapan cemaatleri rahatsiz etmisti. Hakl
oldugu takdirde bugiine kadar bilinenlerin
yanhs oldugu ve hekimlik pratiginin degismesi
gerektigi ortaya cikacakti. Ve her degisim
sancili oluyordu. Edinburglu John Hughes
Bennett (1812-1875) konuyla, “Nerede bu
minik canlilar?” diye alay ediyordu. italyan
bilim insani Filippo Pacini (1812-1883) kolera
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basilini hasta insanin diskisinda gorebilmeyi
basarmisti. Yine de hastaligin bu yolla gectigi
konusunda bilim diinyasi ikna olmamisti.
Alman cerrah Carl Thiersch (1822-1895),
curimenin mikroorganizma kaynakl mi
oldugu ya da mikroorganizmanin giiriiyen
atiklara disardan mi geldiginin belirsiz
oldugunu soylemisti. Bunun yanisira bir ytizyil
once baslamis olan kendi kendine tireme
tartismalari sonlanmamisti. Mikroskopta
etkeni gormek, bilim diinyasini hastalikla
iliskilendirmek icin ikna edemiyordu. Bazi
bilim insanlari XIX. ylizyil boyunca mikrop
kuramini yanlislamak amaciyla iginde etken
bulundugu iddia edilen sulari igiyorlar ve
cogunlukla da hasta olmuyorlardi.

Ozetleyecek olursak; XIX. yiizyil ortalarinda
hastaliklarin nedenlerinin agiklanmasinda
mikrop kuraminin yeterince guglii kanitlar
yoktu. Bunun yaninda glinliik hayatta
yasanilan pratik deneyim miasma teorisinin
lehineydi. Sorularin yanitlanabilmesi igin de
Louis Pasteur (1822-1895) ile Robert Koch’'un
(1843-1910) sahneye ¢ikmasi beklenecekti.

Bu cerceveden bakildiginda Lancet’in
editoriinun diistincelerinde ¢ok da haksiz
olmadigi gozlenmektedir. Ancak Wakley'in
gunahi metinde kullandigi retoriktir. Snow igin
yazdiklari olayi bilimsel tartisma sinirlari
disina tasimakla kalmamis, etik bir sorun
haline getirmistir. Dergide Snhow igin
yayimlanan 1858 tarihli 6liim ilaninda kolera
ile ilgili calismalara hi¢ yer verilmemistir. Bu
durum, Lancet’in tarihi agisindan son derece
talihsiz bir goriintiiye neden olmustur.
Bununla birlikte Lancet editorleri ge¢ de olsa
bu yukle yuzlesmeyi bilmistir. John Show’un
200. dogum yilldonumiinde dergi, hatasini



kabul etmistir (13 Nisan 2013 tarihli 9874
sayili baski). Oziir dilercesine Snow’un kolera
ile ilgili calismalarini anlatan makaleler
yayimlamistir. Boylece kurumsal guiciinii
ortaya koymustur.

Thomas Walkey'in 1855 yilinda John Snow ile
ilgili kaleme aldig1 yazi 6ylesine ortaya
ctkmamistir. O glinlerde Parlamento’da “Halk
Saghgi ve Rahatsizlik Verici Unsurlarin
Giderilmesi” ile ilgili bir yasa tartismasi vardi.
Bu yasaya gore sehir icinde kotu kokan ve
kotu gorunti veren, hastaliga yol actigi
dustiniilen atiklarin bertaraf edilmesi ile ilgili
bir diizenleme yapilmak isteniyordu. Tasariyla
bazi isletmelerin yasal ve mali yukumlulukleri
dogacakti. Dogal olarak karsitlari da
bulunmaktaydi. Yazidan anlasildigi kadariyla
Parlamento John Snow’un gorusiine
basvurmustu. Snow, kokusmuslugun ve kot
havanin insanlarda bazi semptomlara yol
acabildigini lakin koleranin nedeni olmadigini
ifade etmistir. Ona gore kolera kokusmus
havanin solunmasi ile degil hasta insanlarin
diskisi ile kontamine olmus su ve besinler yolu
ile bulagmaktadir. Bu gorus ayriligi mikrop
kurami aydinhiga kavusana kadar yogun
tartismalara yol acmistir.

Kanimca Homo Sapiens, yeryiiziinde dogal
secilimin sebep oldugu en kusurlu tlirdiir.
Insan, doganin alternatif yollarindan biri
olmasina ragmen aklinin hakikate sahip
olabilecegi yanilgisini algilayamayan kiistah
bir kibrin sahibidir. Glinliik hayatta elde ettigi
kisa vadeli sonuglarin yanilmaz gergeklik
oldugunu diisiinmesi ise sagaltilamaz
konjenital defektidir. Bilim tarihi bu yargiyi
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kanitlayabilecek olgularla doludur. Binlerce yil
diseksiyon yapmadan atar damarlarin iginde
havanin olduguna ya da duygularin
kaynaginin kalp olduguna inanmistir. Hi¢
sonu¢ alamamasina ragmen degersiz
metalleri altina doniistiirmeye ¢cabalamistir.
Yalnizca ¢iplak gozle baktigina aldirmadan
gezegenini ve kendini bilmedigi bir evrenin
olmayan merkezine konumlandirmistir. John
Snow’un hikayesinde de bu kibri fazlasi ile
gormekteyiz.

Mutlak hakikatin bilgisine sahip oldugunu
duslinen otoriteden daha tehlikeli bir gii¢
bulunmamaktadir. Diisiincelerinde yanilma
olasihgini hicbir sekilde ihtimal dahilinde
gormeyen Lancet’in editorii bu tehlikenin tipik
bir 6rnegini sergilemistir. Oysa icinde
bulundugu donemde savundugu agiklama
biciminin dogru olarak degerlendirilebilecek
yonleri de bulunmaktaydi. Yapmasi gereken
John Snow'u Avernus’ta birakmak yerine,
yoneticisi oldugu derginin sayfalarina
cikarmak ve adil bir tartisma platformu
saglamakti. Ancak bu sekilde kesinlige yakin
bilimsel aciklamalara ulasabilirdi.

Akildan cikarilmamasi gereken tek kanon
bilimsel yontemle buldugumuz yanitlarin,
kesinlik iddiasina sahip olabilecek nitelikte
kanit gliciine sahip olmadigidir. Bilim
insanlarinin yapmasi gereken gorgiil temelde
uretilen tum aciklama bicimlerine stipheyle
yaklasmak, yeni sorular ve yeni yanitiar
aramak olmalidir. Aksi takdirde Lancet
editoruniin baskalarini hapsetmeye c¢alistigi
Avernus’ta sonsuza kadar kalmak kacinilmaz
olacaktir.



“Gortiltiyor ki, nesnel bilimin gorgiil temeli “mutlak” degildir; bilim kayalarin iizerine hi¢bir sey
kurmaz. Aslinda iizerinde bilimin kuramlarinin ciiretkar yapisinin yiikseldigi yer adeta bir
batakliktir, bilim kaziklar tizerine dikilmis bir yapiya benzer; kaziklar yukaridan asagiya dogru
batakliga sarkar ama ‘var olan’ dogal bir tabana dayanmaz, iste bu nedenle de kaziklar saglam
bir katmana dayandiginda, onlari daha fazla derine cakmaktan vazgegcemeyiz; ancak kaziklarin
yaplyi tasiyabilecegini diistindiigiimiizde, saglam bir yere dayandiklarini belki kabul edebiliriz;
ama yalniz gegici bir stire i¢in.”

!(aynak: Karl R. Popper. Bilimsel Arastirmanin Mantigi (Cev: llknur Aka, Ibrahim Turan). Yapi Kredi Yayinlari-1003.
Istanbul;2005:135-136.

Jhon Show Thomas Wakley

Kaynaklar:

The Lancet. Births, Marriages, and Deaths. 1858; 71(1817):635.

John Waller. Mikrobun Kesfi. Hastaliklar Hakkinda Duisiincelerimizi Degistiren Yirmi Yil. (Cev:
Fahri Oz) TUBITAK Popiiler Yayinlari. Ankara; 2014.

The Lancet. London: Saturday, June 23, 1855. The Public Health and Nulsances Removal Bill:
Dr.Snow’s Evidence. 1855; 65(1660):623-643.

Nigel Paneth, Paul Fine. The Singular Science of John Snow. The Lancet. 2013;381(9874):
1267-1268.

Sandra Hempel. John Snow. The Lancet. 2013;381(9874): 1269-1270.

PEM Fine, BM Goldacre, A Haines. Epidemiology- ascience fort he people. The Lancet.
2013;381(9874): 1249-1252.

Not: Metnin Turkce diizenlenmesi Avukat-Arabulucu Ayla Bakar tarafindan yapilmistir. Metinde
kullanilan gevirilerde Google Gemini Yapay Zeka programindan yararlaniimistir.
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“HALK SAGLIGININ IZINDE”
MILANO’DAYDI

HASUDER tarafindan hazirlanan “Halk Sagliginin izinde” belgeselini konu edinen sozlii tarih
calismasi, Avrupa Halk Saghg Okullann Birligi (ASPHER) tarafindan 15-18 Temmuz 2026
tarihlerinde Milano’da gercgeklestirilen 1st European Congress on Education and Training in Public

Health etkinliginde sunuldu.
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Diinya Saglik Orgiitii'ne 31 Aralik 2019 giinii
Cin'in Wuhan kentinden “nedeni bilinmeyen
zatlirre” vaka bildirimleri geldi. Vaka sayisinin
hizli artis1 ve vakalarin zamansal, mekansal
dagilimi bir salgina isaret ediyordu. 7 Ocak
2020’'de etkenin yeni bir koronaviris oldugu
tanimlandi. 30 Ocak giinii DSO salgini
“Uluslararasi Onem Arz Eden Halk Saghg Acil
Durumu” ilan etti. Subat ayina gelindiginde
virus Cin disindaki tilkelere sicramaya basladi
ve italya, iran gibi lilkelerde ilk biiyiik salgin
odaklari goriildii. Nihayetinde 11 Mart 2020
tarihinde DSO tarafindan resmen pandemi ilan
edildi; ayni guin Tlirkiye'de de ilk resmi vaka
tespiti agiklandi.

Bir hekim, halk saghgi uzmani, akademisyen ve
fotograf yolcusu olarak pandemi benim
acimdan farkl bir baglama oturdu. Oncelikle
yiiz yil dnceki ispanyol Gribi hakkinda okudum.
Salgin siirecinde ¢ekilmis fotograflara ulastim,
ayrintiliinceledim; saglk calisanlarinin
giyimleri, hastaneler, maske uyarilari, insan
kuyruklari, maskeli polisler, ilaglanan
otoblisler, sahra hastaneleri, maske ile tiras
yapan berberler, sokaklari temizleyen maskeli
temizlik gorevilileri... Yuz yil 6nce ¢ekilmis bu
fotograflarda goriinenden 6te salginla ilgili

Viral Kaos

baska ipuclari da aradim; salginin sosyal
etkilerini ve giindelik hayatin toplumsal
donusumunu gosteren gorsel anlatiyi yeterince
bulamadim.

Bugtin de yuizyil onceki gibi tarihsel bir
surecten geciyorduk ve su an normal
gordiigiimiiz yagsantimiz aslinda ¢ok sira
disiydi. COVID-19 pandemisi; bireyden
topluma, metropollerden koye kadar her yerde
yasamin dinamiklerini kokten degistirdi. O guin,
belirsizligin hiikiim stirdigu buyik bir kaos
basladi. Fotografci yanimla bu yasananlarin
belgelenmesi gerektigini hissettim. Bu
gorsellerin gelecek kusaklar icin 6nemli oldugu
ve pandemi sonrasinda “neler, nasil yasandi”
sorusunu bugiinden yanitlayabilmek amaciyla
yasamin her alaninda pandeminin etkilerini
goruntiulemeye, ses kaydi almaya, videosunu
cekmeye calistim. Binlerce kare i¢cerisinden 159
fotograf ve ses kayitlarindan olusan Viral Kaos
baslikh bir belgesel video hazirladim. Bu
fotograf belgeseli ile salginin bir neden, hatta
bir ara¢ olarak yasamimiza dahil oldugu o
buyik toplumsal savrulmada; insanin kendine,
en yakinlarina, yasadigi kente, topluma, bilime,
sanata ve insanlik degerlerine yabancilasma
siirecinin sirali bir gorsel dokiimiinii vermeye
calistim.
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Pandemiyi sadece tibbi bir olay olarak degil,
toplumsal bir tektonik kirilma olarak
gorilyorum. Sabah kalkip ise gitmekten birine
sarilimaya kadar en temel rutinlerimiz “su¢”
veya “tehlike” haline geldi. Meydanlar, parklar,
cocuk bahceleri gibi kamusal alanlar
bosaldiginda sadece mekanlar degil, toplumsal
baglar da bosluga diistii. insanlar, “6teki’ni
potansiyel bir virlis tasiyicisi olarak gormeye
basladiginda, binlerce yillik toplumsal giiven
sarsildi. insanlar neye tutunacagini

bilemediginden, akilci davranis yerini panik ve
kaotik tepkilere birakti. Toplumsal krizlerde
siyasi iktidarlar “ayni gemideyiz” dese de
pandemi “herkesi ayni gemiye bindirmedi.”
Aksine, var olan esitsizlikleri bir bliyute¢ gibi
yuzeye cikardi.

Bu yazida Viral Kaos belgeselinin agilisinda ilk
iki sirada yer alan fotografin oykustinti
paylasacagim.

—
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Tum Diinyay1 Kasip Kavuran Corona Viriisii Salgim Sebebiyle
Halkimizin Toplu Mekanlardan Kaginmasi Gerektigini Goz Oniinde Bulundurarak
Cafemizi Gegici Bir Siireligine Hizmete Kapatma Karan Aldik

Bu Siirecte Zaten Hijyene Oldukga Onem Veren Personelimiz |

Ekstra Onlemler Alarak Size Daha Kaliteli Hizmet Sunabilmek igin

Gerekli Caligmalan Yapacaktir. \

ilginiz ve Alakaniz icin Tegekkiir Eder, Sagukh Giinler Dileriz

3 Nisan 2020 Cuma guinu Mersin
sokaklarindayim. Turrkiye'deki ilk resmi COVID-
19 vakasinin acgiklanmasinin Gzerinden U¢ hafta
gecmisti. Cumhurbaskanligi ve bakanliklarin
yayimladiklari yonetmelikler, genelgeler hatta
kurumsal kararlar ile alinabilecek biitiin
onlemler toplumu dort bir yandan kusatmisti.
Gordugumiiz fotograf, bir isletmenin girisini
boydan boya kapatan sari renkte bir brandadir.
Bize bir koronaviriis salgininin basladigini ve bu
nedenle halkin toplu yagsam alanlarindan uzak
durmasi gerektigini soylemektedir. Sari renk,
ozellikle Avrupa'da salgin ve karantina
uygulamalariyla tarihsel olarak
iliskilendirilmistir. Bu sembolik iliski zamanla

denizcilige de tagsinmis; Yellow Jack, karantina
veya saglik kisitlamasi altindaki gemiyi
gosteren sari bayrak olarak kullaniimistir. Bu
gelenek, sariyi “temasin yasak oldugu, izole
edilmis bolge” ile eslestirmistir. Ve biz de 2020
yili Mart ayinda bir sabah uyandik ve bugiinden
sonraki hayatimizin ritminin sari renkli bir
brandanin lizerindeki birka¢ paragrafa
sigdiriidigini gorduk.

Sosyallesmenin merkezi olan kafeler, “Sizin
saghginiz icin” kendi kapilarina kilit vurmustu.
Kafeteryanin 6n giris tarafindaki siyah camdan
olusan boliim tamamen afis ile kaplanmisti.
iceride ve cevrede hig insan yoktu. Afisin
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tizerindeki metnin alt tarafinda kafeteryanin
ismi ve is yeri sahibi oldugunu dustlindigim iki
kisinin ismi yaziyordu. Mekan ve kisi isimlerini
kestim. Afis metnini kadrajin merkezine alarak
binayi adeta dev bir mesaj panosuna
indirgedim. Afisin o ¢ig sari rengi ile arka
plandaki siyah camin zithgi, bir yanda hijyen
vaadi 6te yanda hayatin durma noktasindaki
kaotik gercekligi arasindaki geliskiyi
vurguluyordu. O yazi oradayken, o mekan artik
bize ait degildir; iktidarin kurallariyla
cercevelenmis bir denetim alanidir. Devlet,
artik sadece yasak koyan degil; saghgin
mesruiyeti Uzerinden nefes alisimizi dahi
denetleyen biyopolitik bir mekanizmadir.
Afisteki “gecici bir sureligine” ifadesi ise 0 an
kimsenin bilmedigi bir belirsizligin lizerini 6rten
trajik bir teselliden ibarettir.

Bu afis ve uizerindeki “Tum dunyayi etkileyen

Corona Virus salgini sebebiyle halkimizin toplu
mekanlardan kagcinmasi gerektigi g6z oniinde

bulundurarak cafemizi gegici bir siireligine
hizmete kapatma karari aldik” climlesinin
pandemi siirecinde saglik soyleminin kamusal
alanda nasil bir denetim diline donustugiinii ve
tipografik biyopolitikanin erken 6rneklerinden
biri oldugunu ¢ok sonra fark ettim. Pandemi
siirecinde iktidarin ve kurumlarin birey
tzerindeki kontrolinun “saghk” soylemi
tizerinden mesrulastirildigi daha birgok
uygulama ile karsilastik.

Ozetle, sari renkteki bu branda otoritenin
“saglik” soylemi Gizerinden kamusal alana
miidahalesini ve toplumsal yasamin askiya
alinisini bir deklarasyon gibi halka sunmaktadir.

Fotografa iliskin teknik bilgiler:
-Zaman: 3 Nisan 2020, 10.07
-Mekan: Mersin il merkezi
-Diyafram: /8.0

-Poz siiresi: 1/4000 sn

-ISO hizi: 1600

-Odak uzunlugu: 36 mm
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Viral Kaos belgeselimdeki ikinci fotograf ise...

Tiirkiye'de 16 Mart 2020 tarihinde icisleri
Bakanhgi'nin yayimladigi genelge ile kafe,
kahvehane, sinema, konser salonu, diigiin
salonu ve benzeri tiim sosyal alanlar “belirsiz
bir siireligine” kapatildi; 21 Mart giinii “65 yas
ve listil, ayrica kronik rahatsizlhigi olan kisilerin
ikametlerinden disari gcikmalari; park, bahge
gibi acik alanlarda dolagmalari sinirlandirildi”.
Bu ve benzeri uygulamalar glinliik yasamin
ritmini kokten degistirdi.

28 Mart 2020 Cumartesi guini Mersin
Cumbhuriyet Meydanr'ndayim. Pandeminin ilk
gunlerinde sessizlige géomiilen bu devasa
alanda, Atatiirk heykeli ve meydanin
kosesindeki yillanmis palmiyeler, bosalmis bir
kentsel mekana, heykelin yaninda oturan bir
kisi ve uzaklarda tek basina ylriiyen bir kisiye
taniklik ediyor.

Heykelin kaidesinin sol altinda arkasi doniik ve
elindeki dijital ekrana kapanmis yalniz oturan
kisi pandeminin “izolasyon ve ice kapanma”
uygulamalarinin viicut bulmus hali gibi.

Meydanin ortasinda devasa boslugun iginde
yurilyen beyaz giysili kisi ise pandeminin “yeni
normali”ni temsil eden en yalin figur. Bu kisi, o
koca meydanda birey olmaktan ¢ikip yalnizca
bir vaka ya da risk kategorisine indirgenmis
anonim bir figlir gibi goriinmektedir. Bunun
yaninda, heykel ile meydandaki o kisi
arasindaki devasa boyut farki ve mesafe,
bireyin otorite ve kriz karsisindaki yalnizhigini,
hatta yabancilagsmasini hissettiriyor.

Meydanin kendisi, beton karolarin geometrik
nizamiyla adeta bir disiplin mekanidir. “Evde
kal” cagrilari ve sokaga ¢ikma kisitlamalariyla

toplumsal hafizanin en canli kalbi olan bu
meydanlar, birer modern nekropole doniistii.
iktidar, mekani bosaltmak igin fiziksel bir baski
aracli kullanmasa da boslugun kendisi en biiylik
disiplin aracina donustii. Tepeye yerlestirilmis
MOBESE kamerasinin altindan gecgen o tek Kisi,
Jeremy Bentham’in tasarladigi panoptikon
modelinin, Michel Foucault tarafindan modern
iktidar ve disiplin toplumunu tartismak igin
yeniden yorumlanmasini hatirlatir: Gardiyani
gormeseniz bile, izlendiginiz sliphesiyle kendi
kendinizi denetlersiniz ve kaygi duyarsiniz;
“maske takmadigim ya da sokaga ¢cikma
yasagini ihlal ettigim saptanir mi?”

Mekanin bu insansizlagma hali, meydanin artik
bir 6zglirliik alani olmaktan ¢ikip, biyopolitik
denetimin ve goriinmez bir tehdidin, yani
virusiin, glindelik yasami nasil
donustirdagiiniin gliclii bir gostergesidir.

Fotografa iliskin teknik bilgiler:
-Zaman: 28 Mart 2020, 13.59
-Mekan: Mersin Cumhuriyet Meydani
-Diyafram: f/22.0

-Poz siiresi: 1/400 sn

-ISO hizi: 400

-Odak uzunlugu: 24 mm

Pandeminin goriinmeyen yiiziinii, sokagin
sessizligini ve iktidarin mekan lizerinden
kurdugu bu olagandisi donemi anlatan karelerin
tamamini iceren Viral Kaos belgesel sunumunu
su baglantidan izleyebilirsiniz:
https://www.youtube.com/watch?
v=7i1YVwOXOFo

or Kur't

A. O
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https://www.youtube.com/watch?v=7i1YVwOX0Fo&utm_source=gemini
https://www.youtube.com/watch?v=7i1YVwOX0Fo
https://www.youtube.com/watch?v=7i1YVwOX0Fo
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Yaz... Bitti... “Deli cigliklar atip avaz avaz /
burnumun dibinden gelip gecti de yaz” diyor
ya Nazim, oylece gelip geg¢ti yaz; o beyaz
marti gibi gokyliziindeki, akip gitti iste. Simdi
guiz... Sararan yapraklar, yagmurla glinesin
dansi, arada camdan suiziilen damlalar...
Palamut basladi; bu sene bol olacak diyorlar.
Damlalar; suzullip gidiyor camdan. Belki de
bu yuzdendir; gliz, eski notlari toparlamanin
en guizel vakti galiba.

|-
Soluklanmak istiyoruz... Yorgunuz...

Oysa, U¢ glin 6nce gecmistik Otranto
Bogazi'ndan; Canale D’'Otranto. Bogaz
dediysem de, Arnavutluk’un Vlora Burnu ile
Italya cizmesinin topugu arasinda kalan
yaklasik 40 deniz mili uzunlugundaki hattin
adi Otranto. Adriatik Denizi'nin girisi kabul
ediliyor. Ya da kuzeyden geldiysen
Otranto’ya, Adriatik’in bitisi. Bosuna degil
bogaz demeleri. Akdeniz'in glineyli
riizgarlari, burada list liste biniyor,
katlayarak Poseidon’un nefesini, buradan
giriyor Adriatik’e.

Onemliydi. En basta planlamistik. “U¢ Adam
Ug Deniz” diyerek ciktigimiz seyirde, her
birinin bitisini gluizel bir kahveyle
kutlayacaktik.

Geceydi karanlikti. Once Arnavut balikcilarin
kuralsiz teknelerini astik bolca soylenerek.
Sonra, zaman geceyarisi sularindayken bir

Yazarken senindir sozciikler,
bittiginde yazmak, herkesin olur...

Ve baskasmin oldugunda sozciiklerin,
yasamissin demektir...

MAVI YAZILAR

Prof. Dr. Ferruh N. Ayoglu

DAMLALAR-II

yosun adacigi takildi pervanemize, onu da
atlattik. “Buymus bizim de sansimiz diyerek
kahve yapmaya indi Sahin, ama masada kaldi
kahve. “Gecenin karanhgi, daha da kararir
mi?” derseniz, kararirmis, ogrendik. Hava
raporlarinda yoktu; pruvamizdan gelen riizgar
02:00 sularinda, dalgalari da ylikselterek 30-
35 knots’a ulasti. Yaklasik bir saat sonra da
geldigi gibi ansizin gitti. Poseidon
lizerimizden gegip bir yere ugtu nefes nefese
dedik. Boylece 6grenmis olduk ki, o yosun
adacigi, vedasi degilmis meger Adriatik'in.
Olmadi, icemedik; masada kaldi Sahin’in
hazirladigi kahveler. Kismet degilmis demek;
izin vermedi son so6zi soyleyen koca mavi,
icemedik kahveyi.

Sonra giines geldi. Corfu Adasi ile anakara
arasindaki kanaldan gecip devam ettik seyre.
Oniimiizdeki haritadan bakip Preveze Deniz
Savasi’'ni konustuk. Sevdiklerimizle goruntuli
gorustlik telefondan; diin geceyi anlatmadik.

“Aksam radyoyu unutmayin” demisti Hilal.
internetten bulduk Radyo Solfej'i. Sinif
arkadasimiz ismail Sucu, Cuma aksamlari
21:00'da program yapiyor; “Sigacik’tan
Sicacik. Anons gegcti ismail, “simdi, ion
Denizi'nde seyir halinde olan Ferruh, Metin ve
Sahin Kaptanlar icin ¢aliyoruz, pruvaniz neta,
rizgariniz kolayiniza olsun”, sonra “hani
biikliim biikliim”. iletisim 6begine diisen
dilekler, selamlar, kulaklarimiza degen
memleket havasi. Bir gece once yedigimiz
dayagi coktan unutmustuk.
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Soluklanmak istiyoruz... Yorgunuz...

Oysa, Bar’dan demir alip 36 saatte ulastigimiz
Lefkas’da, kopriiye 100 metre mesafede
bordalayip yatmistik bir giinden fazla. Yasakti
karaya ¢cikmak, salondaki masaya pense,
tornavida, biraz da yaglh bez koyduk;
sorarlarsa “motor ¢cakti” demek igin; kimse
gelip sormadi. Hatta Yunanl bir ailenin balikgi
kayigindan balik bile aldik. Dinlendik yani.

-lll-
Sabahin ilk 1siklari ve inceden bir yagmur
altinda, suizule suizule ¢iktik Lefkas

Kanal’'ndan. Kanal ¢ikisinda degdi Poseidon’un

nefesi ensemize. Giderek yiikseldi riizgar; 15-

20 knots arasinda geziniyor; kisa saganaklarla
30'a ulasip donuyor yerine. Otopilottan ciktik,

belki sikildik biraz, belki baska bir sey; diimen

tutmanin keyfindeyiz.

Sparti Adasi’'ni iskelemize, Madouri Adasi’'ni
sancagimiza alip ilerledik. Sonra devam ettik
Skorpios, Maganisi ve Arkoudi Adalarini
iskelemize alarak. Kefalonia ve ithaki Adalar
arasinda kalan ithaki Kanalr'na girip Sami'ye
varmak istiyoruz.

Iskele ki¢ omuzlugunda kdseye oturdum.
Arada bordadan akan suya sokuyorum elimi.
Bir damla yakalamak istiyorum. Soyle
sevecegim, sevdasina diisecegim bir damla
kalsin istiyorum elimde. Olmuyor. insan
yakalayamiyor o tek damlayi. Cildirmak da
mumkun hani. Damlalar, i1slak ve soguk bir iz
birakarak akip gidiyor insanin elinden.

Ey deniz! Ey koca mavi? Anliyorum ne dedigini.

Duyuyorum kulagima fisildamani; “Bir damla
ariyorsan sevdasina diisecegin ve asik
olacagin boylu boyunca, 6nce vazgegeceksin
ohu avucunda tutmaktan; ariyorsan onu,
butlin denizi seveceksin...”

Soluklanmak istiyoruz... Yorgunuz... Kimse
soylemiyor ama hissediyorum. Riizgar,
serpinti, aksi gibi soguk da hava... Ustelik
kanalda tam da pruvamizdan gelecek riizgar.

“Soluklanacak bir yer bulabilir misin?” dedi
Metin. “Bulursaniz kahve isi bende” dedi
Sahin. “Bir yer var gibi” dedim, “kanala
girdikten 2-2,5 mil kadar sonra, iskelemizde
bir koy goruniyor”. Topladik yelkenleri,
dayandik motora, girdik kanala. Biz ilerlemek
istedik¢ce, olmaz dedi sanki Poseidon.
Anadolu ¢cocuguyuz, diklendik; tiimiiyle isyan
demeyelim ama diklendik iste biraz;
insafliymis yine koca Tanri, 45 dakikada astik
2-2.5 mil yolu. ithaki Adasr'nin batisindaki
Stavron’un sahili; silme kayik dolu kii¢lik bir
balik¢i barinagi ve bir kag binadan ibaret...
Soyle not diismuisiim defterime; buraya
denizden gelen bir adami ve burada
karsilastigi kadini anlatan bir 6ykii
yazmaliyim.

-1V-
Sonra, Sami'de ve Katakolon'da ve
Navarin'de yattik; alargada. Sonra, Messenia
ve Mani Burunlarini birakip iskelemizde, ¢
glin sonra Stavron’dan, vardik Kagio’ya. Her
seyi goze alip karaya ¢iktik Kagio'da,
Nico’nun meyhanesi Akratiri'de oturduk.
Somine sicaginda bir masa, koca mavinin
Nicolas Kaptan’a sundugu li¢ barbun, iki
siibye; biraz sardalya; Adda’'nin yaptigi
ekmek ve salata; Midilli yapimi uzo; yani ne
varsa elde; kapiya yakin geng erkete. Kagio;
derin izler birakti yuregimizde.

Insan zihni; caginp getiriyor diinii bugiine.
Birlestiriyor. Metin ve Sahin yattilar. Daha
cok yolumuz var 6niimiizde; iyon Denizi
bitecek Ege baslayacak. Yorgunum...
Uyumaliyim... Ama ne ¢are, birakmiyor elim
kalemi; biraz Stavron biraz Kagio; uykuya
inat, sozciiklerin pesindeyim...



Sahilde bir ev
iki kath
beyaz boyall,
catida

sarap kirmizisi kiremitler,
koyu mavi panjurlar
bembeyaz duvarda
denizden damlalar gibi.
Eni
bir balkon kapisi
iki pencere,
evin oniinde balik¢i barinagi
sekiz-on balik¢i kayigiyla
dolu.
Biz bulmusuz ol¢iileri
karsilastirmak her seyi
biiyiik ve kiciik bizim isimiz
bulmusuz da iyi etmisiz sanki.
Otesi var mi yasamak dedigin seyin?

Yasamak
sadece yasamaktan ibaret degil mi?
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Stavron sahili (Fotograf: F. N. Ayoglu)

Asik olmak
dilini bile bilmedigin bir kadina
sirf oyle diye elleri
ya da oyle glizel bakiyor diye gozleri
mimkiin degil mi?
Daha kolay olamaz mi sevmek?
Sevmek ve kalmak
otesi olmadan
mumkiin degil mi?

illa senin mi olmali toprak?
Kusunu
agacini
denizini sevdi diye
yasayamaz mi insan bir yerde,
miumkiin degil mi?

Bahgceden domates, biber mesela
sabah yuriyusilinden bir tutam kekik
biraz da zeytin mesela
gerisi ne verirse deniz

yasamak miumkiin degil mi?



Uyumak uykun geldiginde

uyanmak uyandiginda,
mavinin koynuna dalmak uyanmak igin

maviye agmak uyandiginda gozlerini,
ne renk olursa olsun gozlerin

fark eder mi?
Yasamak dedigin
sadece yasamaktan ibaret degil mi?

Ust kisminda yamacin

ince uzun gam agagclari

gokyuiziine uzanan incecik kalemler gibi,
altinda portakal
mandalin
limon,

sahilde

yillarin tanigi zeytin agaglari,
siirler yazmak gokyliziine o kalemlerle
baristan ve asktan yana siirler

miimkiin degil mi?

Sahilde bir meyhane
zeytinlerin altinda
egreti mavi sandalyeler,

batmakta olan glinesin asi kirmizisi
boyarken bardaktaki rakinin beyazini
karsilamak glinbatimini,
aglamak mesela
icinden geldi diye
gozyaslariyla islatmak dalgalari
mumkiin degil mi?

Meyhaneci Niko
ki dehsetli glizel kiifreder
ve esi dehsetli guzel ekmekler yapar,
sisman ellerinde misina izleriyle
sekiz ¢cocuklu balik¢i Nikolas,
unutup dedelerimizin aci hatiralarini
unutup gecmisin
kanh bicak yaralarindan kalan sizilari
dost olmamiz
mumkiin degil mi?

Raki bardaginda iki kiiclik buz tanesi
iki sevgili
sevdikce erimek askin sicaginda
sevdikce karismak hayata
ta kendisi olmak hayatin
miimkiin degil mi?

Kagio (Fotograf: F. N. Ayoglu)
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one cikan raporlar ve belgeler bu sayida kisa
ozetlerle derlenmistir. Ayrintili inceleme icin
ilgili baglantlar metin icinde sunulmustur.




THE STATE OF FOOD SECURITY AND NUTRITION IN THE WORLD 2026 - FAO, IFAD,
UNICEF, WFP ve WHO

Birlesmis Milletler sisteminin kiiresel aclik, gida giivencesizligi ve malnitrisyona iliskin temel
degerlendirmelerinden biri olan rapor, 2026 yilinda 6zellikle saglkli beslenmenin artan maliyetine ve
karsilanabilirligine odaklanmaktadir. Rapora gore 2025 yilinda dinya nufusunun %78'i agliktan
etkilenmis, 2,1 milyar kisi orta veya ciddi dilizeyde gida glivencesizligi yasamistir. Saghkl beslenmeye
ekonomik erisimde 6zellikle kadinlar, kuglik cocuklar ve kirsal topluluklar acisindan 6nemli esitsizliklerin

silirdiigii vurgulanmaktadir.

Erisim adresi: https://www.fao.org/publications/sofi

GLOBAL STATUS REPORT ON CANCER 2026: THE FUTURE WE CHOOSE TOGETHER
-WHO

Kanserin kiiresel yukiini insidans, mortalite, sagkalim, risk faktorleri ve saglik sistemlerinin yanit
kapasitesiyle birlikte degerlendiren raporda, 2024 yilinda diinya genelinde 20,6 milyon yeni kanser tanisi
konuldugu ve yillik yeni tani sayisinin 2050'ye kadar 35 milyona ulagsmasinin 6ngoruldiigu bildirilmektedir.
Yeni vakalarin yaklasik %40'l mevcut kanita dayal 6nlemlerle onlenebilir niteliktedir. Korunma, erken tani,
tedavi, palyatif bakim ve sagkalim siirecindeki ilerlemelere karsin, ulkeler arasinda ve ulkelerin kendi
icinde hizmetlere erisim ve sonugclar agisindan belirgin esitsizlikler siirmektedir.

Erisim adresi: https://www.who.int/publications/i/item/9789240123977

VIOLENCE AGAINST WOMEN PREVALENCE ESTIMATES, 2023: GLOBAL OVERVIEW
-WHO

168 ulke ve bolgedeki niifus temelli arastirmalardan yararlanilarak hazirlanan rapor, kadinlara yonelik
fiziksel ve/veya cinsel siddetin kiiresel boyutunu ortaya koymaktadir. Bulgular, 15 yas ve lizerindeki
kadinlarin yaklasik ligte birinin yasamlari boyunca partner siddeti ve/veya partner disi cinsel siddete
maruz kaldigini gostermektedir. Rapor; 6nleme programlarinin, veri sistemlerinin ve magdur odakl ¢cok
sektorlii hizmetlerin guclendirilmesi gerektigini vurgulamaktadir.

Erisim adresi: https://www.who.int/publications/i/item/B09860




ENVIRONMENTAL DETERMINANTS OF RESPIRATORY DISEASE IN CHILDREN -
UNICEF

Hava kirliligi ve diger cevresel etmenlerin gocukluk ¢agi solunum yolu hastaliklari Gizerindeki etkisi
raporun odagini olusturmaktadir. Diinyada her yil 5 yas altindaki yaklasik 500 bin gocugun pnémoni
nedeniyle yasamini yitirdigine dikkat ¢ekilerek; temiz ev yakitlarina erisim, tiitiin dumanindan korunma,
hava kalitesi standartlari ve gcocuklarin yasadigi, ogrendigi ve oynadigi ortamlarda temiz havanin
saglanmasi oncelikli miidahale alanlari olarak gosterilmektedir.

Erisim adresi: https://www.unicef.org/reports/

ENVIRONMENTAL DETERMINANTS OF VECTOR-BORNE DISEASES IN CHILDREN -
UNICEF

iklim degisikligine bagh meteorolojik degisimlerin, hayvan konaklardaki degisikliklerin ve insanlarin
yapil ve dogal cevreyle etkilesiminin cocuklarda vektor kaynakli hastaliklarin yayihmini nasil
etkileyebildigi raporda ele alinmaktadir. Veri aciklarinin giderilmesi, siirveyans ve halk saghgi
altyapisinin guclendirilmesi ile gocuk sagligint merkeze alan butlincul ve sektorler arasi yaklasimlarin
gelistirilmesi gerektigi vurgulanmaktadir.

Erisim adresi: https://www.unicef.org/reports/

WHO RAPID RISK ASSESSMENT - HEATWAVE, WHO EUROPEAN REGION

23 Temmuz 2026 tarihli hizli risk degerlendirmesinde, 2026 Avrupa sicak hava dalgasinin DSO Avrupa
Bolgesi icin halk saghgi riski “orta”, degerlendirmeye iliskin giiven diizeyi ise “yliksek” olarak
belirlenmistir. Haziran sonundaki en sicak iki haftada Avrupa'da 14 binden fazla 6liim tahmin edilmis;
ileri yastaki bireyler, kronik hastaligi olanlar, kiiciik gocuklar, gebeler, acik havada c¢alisanlar ve
sogutmaya erisimi kisith gruplarin daha yiiksek risk altinda oldugu vurgulanmistir.

Erisim adresi: https://www.unicef.org/reports/




THE CHILD SURVIVAL DIVIDEND - UNICEF

Bu kiuiresel savunuculuk 6zeti, cocuk sagligina yapilan yatirimlarin yalnizca mortaliteyi azaltmakla
kalmayip uzun vadeli ekonomik ve toplumsal kazanimlar da sagladigini ortaya koymaktadir. Bagisiklama,
beslenme, saglik sistemleri ile su, sanitasyon ve hijyene yapilan yatirimlarla yillik 5 yas alti 6liimlerinin
son yirmi yilda 10,1 milyondan 4,9 milyona geriledigi; ancak yardim kesintileri, bor¢ yuku ve yetersiz
ulusal butgelerin bu kazanimlari tehdit ettigi belirtiimektedir.

Erisim adresi: https://www.unicef.org/reports/

THE ECONOMIC CASE FOR PANDEMIC PREPAREDNESS AND RESPONSE: BEYOND
LOCKDOWNS - OECD

51 OECD, Avrupa Birligi/Avrupa Ekonomik Alani ve G20 lilkesini kapsayan ¢alisma, gelecekteki
pandemilerin nufus saghgi, saglik sistemleri ve ekonomi tizerindeki olasi etkilerini modelleme
yontemleriyle degerlendirmektedir. OECD, pandemi hazirligi ve miidahalesine kisi basina yilda ortalama
yaklasik 6 ABD dolari satin alma giicii paritesi diizeyinde yatirimin hem halk saghgi hem ekonomik
dayaniklilik agisindan 6nemli kazanimlar saglayabilecegini belirtmektedir.

Erisim adresi: https://www.oecd.org/en/publications/the-economic-case-for-pandemic-
preparedness-and-response_b7b3852e-en.html

STRENGTHENING THE EU'S MEDICAL SUPPLY CHAINS - OECD

22 Eyliil 2026'da yayimlanan rapor, ilac ve diger tibbi uiriinlerin tedarik zincirlerinde yasanan
kirilganliklari halk saghgi acil durumlarina hazirlik agisindan degerlendirmektedir. Uluslararasi is birligi,
tedarik kaynaklarinin gesitlendirilmesi ve dijital teknolojilerin tedarik zincirlerinin izlenmesi, talep
tahmini ve olasi kitliklarin daha erken belirlenmesinde kullaniimasi ele alinmaktadir.

Erisim adresi: https://www.oecd.org/en/publications/strengthening-the-eu-s-medical-supply-
chains_cc235a9c-en.html




INTEGRATED RESPIRATORY VIRUS SURVEILLANCE GUIDANCE FOR
THE EU/EEA -ECDC

Rehber, influenza, SARS-CoV-2 ve RSV basta olmak lizere solunum yolu virlislerinin entegre ve yil
boyunca siirdiiriilen siirveyansina yonelik bir ger¢ceve sunmaktadir. Birinci basamak ve hastane
surveyansi, laboratuvar ve virolojik izlem ile mortalite ve atik su slirveyansi gibi tamamlayici sistemlerin
birlikte kullaniimasinin halk saghgi kararlarini destekleyebilecegi belirtiimektedir.

Erisim adresi: https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data

GLOBAL HEALTH SECTOR STRATEGIES ON HIV, VIRAL HEPATITIS AND SEXUALLY
TRANSMITTED INFECTIONS, 2022-2030: 2026 MID-TERM PROGRESS REPORT -
WHO

HIV, viral hepatit ve cinsel yolla bulasan enfeksiyonlara yonelik 2022-2030 kiiresel saglik sektori
stratejilerinin ara donem degerlendirmesini sunan rapor, 2030 hedeflerine ulasmada diinyanin genel
olarak istenen yolda olmadigini ortaya koymaktadir. HIV alaninda daha belirgin ilerleme kaydedilirken
finansman kesintilerinin kazanimlari tehdit ettigi, viral hepatite bagh oliimlerin arttigi ve cinsel yolla
bulasan enfeksiyonlarda yetersiz siirveyansin mevcut durumu degerlendirmeyi gliclestirdigi
bildirilmektedir.

Erisim adresi: https://www.who.int/publications/i/item/9789240124479

WHO GUIDELINES FOR MALARIA, 10 SEPTEMBER 2026 - WHO

10 Eyliil 2026 tarihli giincel siiriim, sitmanin 6nlenmesi, vektdr kontrolii ve tedavisine iliskin DSO
onerilerini tek bir ¢ati altinda bir araya getirmektedir. Bu siiriimde HIV ile yasayan gebelerde aralikl
koruyucu tedavi, bulasin azaltilmasi amaciyla tek doz primakin kullanimi, 5 kg altindaki bebeklerin
tedavisinde yeni artemeter-lumefantrin formiilasyonu ve yil boyunca bulasin siirdiigli bolgelerde ug¢ ve
dort dozluk asi semalarina iliskin oneriler gilincellenmistir. Yeni siiriim, rehberin 6nceki tim
siirimlerinin yerini almaktadir.

Erisim adresi: https://doi.org/10.2471/B09879




RISK REDUCTION OF COGNITIVE DECLINE AND DEMENTIA: WHO GUIDELINES,
SECOND EDITION - WHO

2019 rehberinin giincellenmis ikinci baskisi, biligsel gerileme ve demans riskinin azaltilmasina yonelik
gliincel kanita dayal onerileri sunmaktadir. Fiziksel aktivite, titliin kullaniminin birakilmasi, saghkl
beslenme ile hipertansiyon ve diyabet gibi kronik durumlarin yonetimine iliskin onerilere ek olarak;
cevresel risk faktorlerine maruziyetin azaltiimasi ve bireye uyarlanmis ¢ok bilesenli miidahaleler de
guncel baskinin kapsamina alinmistir. Rehber, demansin yaslanmanin kaginilmaz bir sonucu olmadigini
ortaya koymaktadir.

Erisim adresi: https://www.who.int/publications/i/item/9789240123557

KEY FIGURES ON EUROPEAN LIVING CONDITIONS -2026 EDITION - EUROSTAT

Eurostat'in 2026 yayini, Avrupa Birligi'nde gelir ve esitsizlikler, hane 6zellikleri, calisma ve cocuk bakimi
ile saglik, engellilik ve yasam memnuniyeti géstergelerini bir arada sunmaktadir. 2025 yilinda Avrupa
Birligi'nde 92,7 milyon kisinin yoksulluk veya sosyal dislanma riski altinda oldugu; tiim uye ulkelerde
engelli bireylerin bu riskle daha fazla karsi karsiya kaldigi belirtiimektedir.

Erisim adresi: https://ec.europa.eu/eurostat/product?code=KS-01-26-036

UNFPA DEMOGRAFIK GELECEK ARASTIRMASI

73 lilkede internet erisimi olan 18-39 yas arasi 109 binden fazla gen¢ yetiskinin katildigi arastirma,
iliskiler, ebeveynlik ve gelecege iliskin tercih ve beklentileri incelemektedir. Ekonomik gligliikler ve
konut kisithihiklari 6nemli engeller olarak one ¢ikarken, finansal giivence katilimcilar tarafindan iligki ve
ebeveynlik kararlarinda temel kosullardan biri olarak gorulmektedir. Bulgularin internet kullanan geng
yetiskinlerden elde edildigi ve dogrudan iilkelerin tiim nufusuna genellenmemesi gerektigi 6zellikle
belirtiimektedir.

Erisim adresi: https://turkiye.unfpa.org/tr/publications/unfpa-demografik-gelecek-arastirmasi




DOGUM ONCESi BAKIM YONETIM REHBERI ve DOGUM SONU BAKIM YONETIM
REHBERIi 2026 - HSGM

Saglik Bakanhg! tarafindan 2026 yilinda guincellenen iki rehber, gebelik ve dogum sonrasi donemde
sunulan bakim hizmetlerinin giincel yaklasim dogrultusunda yurutilmesine yonelik basvuru
kaynaklaridir. Dogum oncesi ve dogum sonrasi bakimin birlikte giincellenmesi, anne ve yenidogan
saghgi hizmetlerinde surekliligin saglanmasi acisindan 6nem tasimaktadir.

Erisim adresi: https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/yayinlarimiz-v2.html

NEONATAL KRIiTiKk DOGUMSAL KALP HASTALIKLARI TARAMA REHBERI - HSGM

Rehber, yenidoganlarda kritik dogumsal kalp hastaliklarinin erken saptanmasina yonelik pulse
oksimetre taramasinin uygulanmasi ve sonuglarinin degerlendirilmesine iliskin standart bir yaklasim
sunmaktadir. Taramanin dogumdan sonra 24-48. saatlerde, erken taburculuk s6z konusuysa 24. saate
miimkiin oldugunca yakin zamanda yapilmasi onerilmektedir.

Erisim adresi:https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/cocuk-ergen-sagligi-
db/Dokumanlar/Kitaplar/Neonatal_Kritik_Dogumsal_Kalp_Hastaliklari_Tarama_Rehberi.pdf

YETiSKiN DONEM OBEZITESI RAPORU - TUSEB TUHKE

Turkiye'de yetiskin obezitesinin gilincel durumu; epidemiyoloji, nedenler, yonetim ve tedavi
yaklasimlarinin yani sira obeziteyle miicadelede uygulanan politikalar agisindan kapsamli bi¢cimde ele
alinmaktadir. Mevcut politikalar uluslararasi uygulamalarla karsilastiriimakta, obezitenin toplumsal ve
ekonomik etkileri degerlendiriimekte ve miicadeleyi gli¢lendirmeye yonelik politika onerileri
sunulmaktadir.

Erisim adresi: https://files.tuseb.gov.tr/tuhke/files/yayinlar/2026-03-24-14-15-00.pdf




TURKIYE UYUSTURUCU RAPORU 2026 - EGM NARKOTIK SUCLARLA MUCADELE
BASKANLIGI

Rapor, Tiirkiye'de uyusturucu ile iliskili egilimleri; tedavi hizmetleri, 6nleme faaliyetleri, madde piyasasi
ve madde baglantii oliimler gibi farkli boyutlariyla degerlendirmektedir. 2025 yilinda 557 dogrudan
madde baglantili 6liim kaydedilmis ve bu sayi bir 6nceki yila gore %30,4 artmistir; olumlerin %44,3'Unde
coklu madde kullanimi saptanmistir.

Erisim adresi: https://www.narkotik.pol.tr/2026-turkiye-uyusturucu-raporu-yayimlanmistir

SON 3 AYDA YAYIMLANAN TUIK BULTENLERI

DUNYA NUFUS GUNU, 2026

9 Temmuz 2026'da yayimlanan biiltene gore Tiirkiye, 86 milyon 92 bin 168 kisilik niifusuyla 194 iilke
arasinda 18. sirada yer almakta ve diinya toplam niifusunun %1,0'in1 olusturmaktadir. Tiirkiye'nin cocuk
(%24,8) ve geng (%14,8) niifus oranlari AB liyesi 27 lilkenin tamamindan yliksek, yash niifus orani
(%11,1) ise AB ililkelerinden duisuiktiir. Toplam dogurganlik hizi 1,42 cocuk ile diinya ortalamasinin (2,24)
altindadir.

Erisim adresi: https://veriportali.tuik.gov.tr/tr/press/58197

HAYAT TABLOLARI, 2023-2025

TUIK'in 29 Temmuz 2026'da yayimladigi 2023-2025 Hayat Tablolarina gore Tiirkiye'de dogusta
beklenen yasam siiresi 78,5 yil olarak hesaplanmistir. Dogusta beklenen yasam siiresi kadinlarda 81,1
yil, erkeklerde 75,9 yil olup kadinlar ve erkekler arasindaki fark 5,2 yildir. Dogusta saghkl yasam siiresi
ise toplamda 58 yil olarak hesaplanmistir.

Erisim adresi: https://veriportali.tuik.gov.tr/tr/press/58232
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‘ HALK SAGLIGI
YETERLIK SINAVI
DUYURUSU

2026

Halk Sagligi Yeterlik Sinavi, 10. Uluslararasi ve
28. Ulusal Halk Sagligi Kongresi kapsaminda
iki asamali olarak gerceklestirilecektir:

* Teorik Sinav

* Nesnel Yapilandinlmis Halk Sagligi Sinavi
(Objective Structured Public Health Examination-OSPHE / Pratik Sinav)

KATILIM KOSULLARI

* Teorik sinava, halk sagligi uzmanlik egitiminin son yilinda bulunan asistanlar ile
halk sagligi uzmanlari katilabilir.

* Pratik sinava yalnizca halk sagligi uzmanlari katilabilir.

* Pratik sinava girebilmek icin adayin, 2026 yilinda veya onceki yillarda yapilan
teorik sinavlardan birinden en az 60 puan almis olmasi gerekir.

* Teorik sinav sonucu 2 yil gecerlidir. Bu siire icinde pratik sinava hi¢ girmeyenlerin
veya acilan pratik sinavlarda iki kez basarisiz olanlarin teorik sinava yeniden
girmesi gerekir.

* Herhangi bir nedenle pratik sinavin acilamadigi yillar, iki yillik gecerlilik siiresine
dahil edilmez.

* Her iki sinavda da basarili olan uzmanlar, 10 yil gecerli Halk SaglLigi Yeterlik
Belgesi almaya hak kazanir.

SINAV TAKViMi VE BASVURU

Teorik sinav: 3 Aralik 2026 Persembe (Kongrenin 1. giinii)

Pratik sinav: 5 Aralik 2026 Cumartesi (Kongrenin 3. giinii)

Son basvuru tarihi: 15 Kasim 2026

Sinav kayit baglantisi: https://forms.gle/NaPjhRTfbiHMKUuS6

Not: Sinav yeri, saati ve diger ayrintilar kongre oncesinde adaylara e-posta yoluyla
bildirilecektir.




‘ HASUDER BiLGi NOTLARI, BASIN BILDIRILERIi VE RAPORLARI

Dernegimiz tarafindan hazirlanan bilgi notlarina, basin bildirilerine ve raporlara
internet sitemizde bulunan “Duyurular” sekmesinden ulasabilirsiniz

Saglikh Bir Gelecek 21 Agustos 2026
igin HPV A$|S|na HASUDER Yoénetim Kurulu
Ucretsiz Erisim

LJ*\\ |

Afyonkarahisar'da 25 Agstos 2026
Serada Yasanan HASUDER Yénetim Kurulu
Toplu Zehirlenme
Onlenebilir Bir
Olaydir




‘ HASUDER BiLGi NOTLARI, BASIN BILDIRILERIi VE RAPORLARI

Dernegimiz tarafindan hazirlanan bilgi notlarina, basin bildirilerine ve raporlara
internet sitemizde bulunan “Duyurular” sekmesinden ulasabilirsiniz

6 Eylul 2026
HASUDER Yonetim Kurulu

Halk Saghgi Haftamiz
Kutlu Olsun

10 EYLUL
Dunya Intihan
Onleme Gunu

10 Eylul 2026
“ Suskunlugu birakip, Toplum Ruh Sagligi
konusmaya baslayalim!” Calisma Grubu




‘ HASUDER BiLGi NOTLARI, BASIN BILDIRILERIi VE RAPORLARI

Dernegimiz tarafindan hazirlanan bilgi notlarina, basin bildirilerine ve raporlara
internet sitemizde bulunan “Duyurular” sekmesinden ulasabilirsiniz

28 EYLUL
DUNYA KUDUZ GUNU

“Birlikte Daha Gucluyuz”

20 EYL/L 2026
DINY KALP Gl

28 Eylul 2026
Bulasici Hastaliklar
Calisma Grubu

29 Eylul 2026
Bulasici Olmayan Hastaliklar
Calisma Grubu







‘ WEBINERLERiIMiZ DEVAM EDiYOR

Halk Saglig1 Uzmanlar1 Dernegi

Webiner Calisma Grubu

Universitelerde ISG Yapilanmasi
Uygulamalari: Ankara ve Balikesir
Universiteleri

ls

Prof. Dr. Ferdi Tanir Prof. Dr. Mine Esin Ocaktan Prof. Dr. Celalettin Cevik

Moderator Konusmaci Konusmaci
Tarih: 17 Haziran 2026 HASUDER

Saat: 12.30 i ‘illff-llTllbL Kanali

KanalHASUDER




‘ WEBINERLERiIMiZ DEVAM EDiYOR

WOLMA,

g"@ Halk Saglig1 Uzmanlar1 Dernegi
& 22¢/ | Webiner Calisma Grubu

Hantavirtis ve Halk Sagiigr: Giincel
Durum, Risk Degerlendirmesi ve
Korunma Yaklasimiari

Prof. Dr. Mehmet Ali Oktem Prof. Dr. Muzaffer Eskiocak
Konusmac Moderatér
Tarih: 24 Haziran 2026 HASbUDEff-
YouTube Kanali
S a at: 1 2 = 3 U voutube.com/c/ KanalHASUDER




WEBINERLERIMiIZ DEVAM EDIYOR

Halk Saglig:r Uzmanlar1 Dernegi

Webiner Calisma Grubu

Halk Saghginda Uluslararasi Kariyer:
Kuresel Saglik Kuruluslar ve Akademi

Dog. Dr. Tufan Nayir Prof. Dr. ZelihaOcek  Dog. Dr. Mehtap Tiirkay

Konusmaci Konusmaci Moderator
Tarih: 9 Eylul 2026 HASUDER

YouTube Kanali

voutube.com,/c/ KanalHASUDER

Saat: 12.15
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Construct validity and reliability of the public health informatics competency scale for
primary health care workers
Elif Sarag, Esra Yildiz

Analysis of the efficiency of medical device utilisation in OECD countries
Ferda Isikgelik

A capacity-aware GIS approach to assess and improve spatial accessibility to primary
healthcare facilities: Western Tiirkiye case study
Salih Keskin, Mithat Temizer

Effectiveness of the pelvic floor awareness education program in rural women
Zehra Korkut, ismail Ozsoy, Mehmet Kaan Altunok, Yasemin Gedikli

Adaptation and psychometric evaluation of the eating and food literacy behaviours
questionnaire (EFLBQ) for Turkish university students
Mensure Nur Celik, Hatice Bollikbasi

Predictors of e-cigarette use among Indonesian youth: Evidence from the 2019 Global
Youth Tobacco Survey
Suwanda Priyadi

Evaluation of health literacy and Cyberchondria severity in adult individuals: a cross-
sectional study
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Artificial intelligence in healthcare education: Cross-sectional survey of knowledge,
attitudes, and readiness among Sikkim’'s healthcare students
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Social determinants of child mortality among Syrian migrants and the host community
in Tiirkiye: Equality in disadvantage
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Health literacy and breastfeeding self-efficacy: A cross-sectional study among
postpartum mothers
Sema Cifci, Beril Nisa Yasar

Integrating successful aging into health systems: policy strategies for Iran's elderly

care reform
Raana Gholamzadeh Nikjoo, Hossein Matlabi, Ziba Mazrooei
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Out-of-pocket health expenditure among individuals with obesity
Furkan Alp Eren, Canser Boz

Coping strategies and quality of life among caregivers of children with intellectual
disabilities in coastal district of India: A community based cross-sectional study
Amritha Sindhu, Mackwin Dmello, Neevan Dsouza

Social independence and reproductive health inequalities among married women in
Turkiye
Raziye Ozdemir, Goniil Ding

Public health workers' cancer screening knowledge levels and affecting factors,
irem Akova, Oznur Hasdemir

Mapping structural topology of OECD health dynamics: A network analysis of
mortality changes
Tevfik Bulut

Psychometric properties of the Turkish EQ-5D-5L in adults with type 2 diabetes
mellitus
Ahmet Emre Hatir, Mustafa Onmaz, Nur Demirbas

Barriers to modern family planning use in a rural area of Tiirkiye: A mixed-methods
study
Ceren Varer Akpinar, Aliye Mandiracioglu, Safiye Ozvurmaz, Fatma Kurt, Abdiilkadir
Deniz

Determinants of tuberculosis treatment success in developed countries: A macro-
level panel data analysis
Murat Konca, Fatih Durur, Giilizar Glilcan Seremet

A 10-year analysis of Helicobacter pylori positivity in gastric biopsies: Impact of
seasonality and the COVID-19 pandemic-a single-center experience.
Omer Atmig, Fatma Seher Pehlivan

Promoting gynecological cancer awareness and healthy lifestyle behaviors in sexual
minority women: A pilot study results
Melih Basoglu, Dilek Bilgic

Estimation of excess mortality associated with ambient SO2 exposure in Hakkari

province, Tiirkiye in 2023 using the WHO AirQ+ program
ibrahim Demir, Ozkan Ayvaz
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Assessing the influence of home, neighborhood, and school-built environments on
childhood obesity using a geographic information system: A cross-sectional study
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Evaluation of knowledge, attitudes, and behaviors of individuals aged 50-70 regarding
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Examining the relationship between maternal health literacy and fatalism tendency
among pregnant women
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The impact of the COVID-19 pandemic on preventive health services: A five-year
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Assessment of social distance toward refugees and related factors among prehospital
emergency health care providers
Seval Galiskan Pala, Ali Kiling, Didem Arslantas, Alaettin Unsal, Veli Gérkem Pala
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Forensic evaluation of the appropriateness of medical leave reports: A retrospective
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 Prof.Dr. Atillu
- Senitt Magyoa nwn

Arowmdan...




AYNI ALACA KARANLIK KUSAGINA SAHIT iKiiINSAN...
Prof. Dr. Atilla Senih MAYDA'nIn* anisina...

Yil 2014 olmaliydi, yasadigim ve uzmanlik egitimi aldigim kentte sahada kan ter igcinde
hizmet verirken, iki yil sonra herkesin anlayacagi, vay anasina demek buymus diyecegi,
kanh siyasi iklimin oncesinde, puslu havanin hiikiim altinda iken, yasadigim ve halk
saghgi uzmani olarak hizmet verdigim kentin tiniversitesinde akademisyen olmaya

- sivanmis, dersimi pek giizel almistim. iste o giinlerin birinde kader sizi bizi boyle denk
getirdi sayin hocam... Soylecek s6z kaldi mi? derseniz,evet kaldi, tarihe not diismek,
halk saghginin kayip tarihini anlatabilmek adina soyleyecek, dahasi yazilacak seyler
kaldi derim sip diye...

Nerde kaldik, devam diyorum...

HASUDER portaline bir gcagri birakmistiniz, birlikte calismaya goniillii is arkadasi
aradiginiz yazmistiniz, ben de bir umut cagriya kulak vermis, bi tirlii kabul gormeyen,
nere gitsem, kime basvursam geri ¢evrildigim o akademik dosyamla kapiniza
gelmistim... '

Hatirlatmak isterim, Duizce'yi hi¢ bilmem, tanidik es dost akrabam da bulunmaz....

Otobiis garindan merakli bakislar altinda Universiteye yol alirken taksi soforunin hali
neydi oyle?... :

Orali oimadigima icerlemis, tek basima kadin olmamdan rahatsiz, neden orda oldugumu
dair ardi arkasi kesilmeyen sorulari bitmeye yakin, tepede kenti makul yukseklikte
seyreden liniversite kampiusiine birakti beni, sag selamet, Allaha emanet olmasini

diledim,nedense helallik vermek istedim....

Aldi kabul etti...

*: https://www.haberdenizli.com/ayni/alaca/karanlik/kusagina-sahit-iki-insan
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Merdivenleri ¢ikip, boliim kapisina vardigimda karsima ¢ikan ilk kisi degilseniz bile, kisa
slure icinde odada belirdiniz...

Laf lafi acti, odaya bir iki asistan girdi ¢ikti, sanirim kim oldugumu merak ediyorlardi,
oysa biz sizinle, ayni dili konusan, ayni sikintilari goguisleyen, ayni sorunlari dilendiren,
yapacaklari ve sozleri aklinda yigin yigin birikmis iki meslektas zaman yolculuguna
coktan cikmistik...

Aksam kalip kalamayacagim giindem geldi, sabah donecegimi 6grencince hayatim
boyunca yiyip yiyecegim en iyi hamsi tava icin sizin ve ailenizin konugum oldum, balikla
~ aramin hig iyi olmadigina, hamsileri kuyruklariyla tutup lip lip yutan beni gérenler
elbette inanmazdi.

iIk kez yemesen bu baliga giinah olur dedigim yerdeydim...

Oglunuzun zekasi neydi dyle, kiz deseniz bir i¢in su, hic unutmuyorum onlari, esiniz 6n
koltukla beraber hamsi tava yemege giderken iki harika cocukla arka koltukta yaptigim
sohbeti tadi hafizamda tap taze duruyor. Denizlere daldik, ¢iktik fezaya ugradik, olmadi
hoop haylimdeki at ¢iftligini birlikte kurmaya karar verdik, daha neler neler!!!...

Hepsi bi tarafa, hala kendini bi yere sigdiramamis benim gibi birine acimak yerine, hala
bi umudumun var oldugunu hissettirmeniz, bana umut asilamaniz yok mu, iste o
aklimdan hi¢ gitmeyecek...

Kiziniza lizguin oldugumu soyleyin, at ¢iftligi hayalim suya dustii, belki bin bir zorlukla
kabul edildigim Universitemde sahlanan halk saglikg¢ilari, Bolu beyine inat taze taylari
yetistirme firsati bulurum....

Nur icinde yatin, sizi erken kaybettik, 6zlemle anacagiz...

Prof.Dr. Nurhan Meydan Acimis
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SAHADAN HABERLER

SiMDi DAHA GUCLUYDZ...
SiMDi DAHA UMUTLUYUZ...

Yeni gorev yerlerine atanan
arkadaslarimizi tebrik ediyor,
basarilar diliyoruz.

”': W3 ot e Ahi-
Fotograf: Ferruh N. Ayoglu

130. Donem Devlet Hizmeti Ylukumlulugu Kurasi, 4 Eylil 2026

e Uzm.Dr.
e Uzm.Dr.
e Uzm.Dr.
e Uzm.Dr.
e Uzm.Dr.
e Uzm.Dr.
e Uzm.Dr.
e Uzm.Dr.
e Uzm.Dr.
e Uzm.Dr.
e Uzm.Dr.
e Uzm.Dr.
e Uzm.Dr.
e Uzm.Dr.
e Uzm.Dr.
e Uzm.Dr.
. Seher Gayar, KarsKagizman ilge Saghk Miidiirliigi
e Uzm.Dr.
. Serap Okyar, Siirt il Saghk Mudiirliigi
e Uzm.Dr.
e Uzm.Dr.
e Uzm.Dr.
e Uzm.Dr.
e Uzm.Dr.

e Uzm.Dr

e Uzm.Dr

Betiil Zeynep Utiik, Rize Ardesen iice Saglik Mudiirliigii
Beyza Nur Giirbiiz, Yozgat Sarikaya ilce Saglik Midiirliigii
Bilal Buzgan, Bimgol il Saglik Miidirligii

Bilge Gamli Karayel, Balikesir Ayvalik ilge Saghk Miidiirliigu
Emine Ozdemir, Kahramanmaras il Saghk Miidiirliigii

Enes Talha Yildiz, Bitlis Ahlat ilge Saglik Miidiirliigii

Esra Zehra Biger Ozdemir, Bingdl Geng ilge Saghk Miidiirliigii
Gaye Anduv, Zonguldak Gaycuma ilge Saghk Miidiirliigii
Gozde Oztiirk, Kilis il Saglik Mudiirliigii

Hatice Sulenur Giizel Poligu, Sirnak il Saghk Miidiirliigu

Kaan Aksu, Hatay il Saglik Midiirliigi

Mehmet Furkan Aytekin, Batman Besiri ilge Saghk Miidiirliigu
Merve Esgin, Sanliurfa Viransehir ilge Saglik Miidiirliigi
Merve Yildiz, Sanlurfa Harran ilge Saghk Miidiirliigii
Muradiye Cengiz,Sanhurfa Ceylanpinar ilge Saglik Miidiirliigii
Nagihan Biisra Balaban, Konya Beysehir ilge Saglhk Midiirligi

Sema Varli, Mus Bulanik ilce Saglik Miidiirliigii

Sumeyye Yegen, Erzincan Merkez Toplum Saghgi Merkezi

Tugce Kaya Elverdi, KArs il Saglik Miidiirliigii

Yagmur Unal, Van Ozalp ilge Saglk Midiirliigi

Zehra Berrin Boydak, Kahramanmaras Goksun ilge Saghk Miidiirliigii
Zeynep Comert, Rize Merkez Toplum Saghgi Merkezi
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AKADEMIDEN HABERLER

Doktor Ogretim Uyesi unvani alanlar:
o Dr. Ogr. Uyesi Mustafa Hazim inel, Bitlis
Eren Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghg:
Anabilim Dal.
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	Merhaba...
	Merhaba Değerli Okurlarımız,
	HASGÜN bültenimizin 2026 yılındaki son sayısıyla sizlerle yeniden buluşmanın mutluluğunu yaşıyoruz. Zaman hızla akıp geçerken bizler de HASUDER Yönetim Kurulu olarak uluslararası katılımlı 28. Ulusal Halk Sağlığı Kongremizin hazırlıklarını sürdürüyoruz.
	Halk Sağlığı Okulumuzun adını bundan böyle HASUDER Halk Sağlığı Akademisi olarak güncellemiş bulunuyoruz. Halk Sağlığı Akademimiz, bu dönemde Yürütme Kurulu Başkanı Prof. Dr. Erhan Eser’in öncülüğünde 22 yeni eğitim kursu belirledi. Kursların koordinatörleri olarak yaklaşık 60 akademisyen görev alacak. Koordinatörlerimiz tarafından yaklaşık 15 haftalık programlar hazırlanacak; eğitimler kuramsal sunumların yanı sıra uygulamalı çalışmaları da içerecek. Kurslarda her akademik düzeyden hocamızın katkısını almayı ve sahada çalışan meslektaşlarımızın deneyimlerinden yararlanmayı hedefliyoruz. Akademi eğitimlerimizin iki temel hedef grubunu halk sağlığı araştırma görevlileri ve halk sağlığı uzmanları oluşturacak.
	Sağlık Bakanlığı kadrolarında görev yapan halk sağlığı uzmanlarının sorunlarının çözümüne yönelik hazırladığımız önerileri de geçtiğimiz günlerde Ankara’da Halk Sağlığı Genel Müdürü Sayın Doç. Dr. Erdoğan Öz, Genel Müdür Yardımcıları ve bazı Daire Başkanlarıyla gerçekleştirdiğimiz ortak toplantıda sunduk. Ankara, İstanbul, İzmir, Manisa ve Konya’dan toplam 17 halk sağlığı uzmanının katıldığı toplantıda, sahada yaşanan sorunları ve çözüm önerilerimizi kapsamlı biçimde ele alma fırsatı bulduk.
	Yönetim Kurulu olarak sahada çalışan halk sağlığı uzmanlarıyla bir araya gelmeye büyük önem veriyoruz. Bu yıl Konya ve Elazığ’da gerçekleştirdiğimiz Bölge Toplantılarının üçüncüsünü önümüzdeki aylarda Erzurum’da, Doğu Anadolu Bölgesi’ndeki meslektaşlarımızla gerçekleştirmeyi planlıyoruz.
	Yaz aylarında iki önemli uluslararası kongreye katıldık. İlk olarak 13–15 Temmuz tarihlerinde Milano’da ASPHER tarafından düzenlenen halk sağlığı eğitimi temalı kongrede, HASUDER tarafından hazırlanan Halk Sağlığının İzinde belgeselini konu alan sözlü tarih çalışmamızı sunduk. Ardından 6–9 Eylül tarihlerinde Güney Afrika’da düzenlenen Dünya Halk Sağlığı Kongresi’ne katıldık ve derneğimizin WFPHA’ya (World Federation of Public Health Associations) asıl üyelik sürecini tamamladık.

	WFPHA’nın üst düzey yöneticilerinden Prof. Bettina Borisch’i Aralık ayında düzenlenecek 28. Ulusal Halk Sağlığı Kongremizde konuk edeceğiz. Kendisinden küresel halk sağlığında karşı karşıya olduğumuz tehditler ve önümüzdeki fırsatlar üzerine bir konuşma dinleyeceğiz. Bu arada kongremizin bilimsel programı da yayımlandı. Erken kayıt için son tarihimiz 31 Ekim. Tarihi not etmeyi ve kaydınızı yaptırmayı unutmayın.
	Ağustos ayında Hatay’da UNFPA desteğiyle başlattığımız Kadın Sağlığı Projemiz de devam ediyor. Proje kapsamında özellikle dezavantajlı gruplardaki kadınlara aile planlaması, toplumsal cinsiyet ve kadına yönelik şiddet başta olmak üzere çeşitli alanlarda danışmanlık ve eğitim hizmetini bir hemşire ve bir psikologdan oluşan ekibimizle birlikte sürdürüyoruz.
	Yaklaşık üç yıldır yeniden yolculuğunu sürdüren ve her sayısıyla halk sağlığı gündemine bir damla daha katan HASGÜN’e katkı sunan, destek veren ve değerli yazılarıyla bültenimizi zenginleştiren tüm üyelerimize içtenlikle teşekkür ediyoruz. Bu vesileyle, bültenimizin hazırlanmasında büyük emek harcayan başta editörümüz sevgili Ferruh N. Ayoğlu olmak üzere tüm yazarlarımıza ve çalışmalarımızı ilgiyle takip eden okurlarımıza Yönetim Kurulumuz adına şükranlarımı sunuyorum.
	Unutmayalım: önemli olan yalnızca yazılanları okumak değil, kendi hikâyemizi de yazabilmektir. Bu nedenle tüm üyelerimizi HASGÜN’e katkı sunmaya, deneyimlerini, düşüncelerini ve birikimlerini paylaşmaya davet ediyoruz. Daha güçlü, daha dayanışmacı ve daha örgütlü bir HASUDER’i birlikte inşa etmek dileğiyle…
	Saygılarımla
	Prof. Dr. Bülent Kılıç
	HASUDER Yönetim Kurulu Başkanı
	Editörden...
	Yılın son sayısı... Kapatıyoruz 2026'yı...
	Hep hızla geçen yazın ardından gelen sonbahardayız artık. Geride anılar, yaşanmışlıklar, hayatımız. İleride, umutlar, beklentiler ve yine hayatımız; daha bitmemiş öykümüz...
	Bültenimiz geçen sayıda olduğu gibi bu sayıda da kongremizin afişi ve Kongre Başkanımız Prof.Dr. Bülent Kılıç’ın davet mektubu ile başlıyor. Şimdiden hazırlamak lazım bavulları. 10. Uluslararası 28. Ulusal Halk
	Sağlığı Kongresi için 2-5 Aralık’ta Antalya’da Akka Antedon Otel’de buluşacağız. Birbirimizi dinleyecek, birbirimizle tartışacak ve bolca hasret gidereceğiz.
	Prof.Dr. Çağatay Güler’in hazırladığı Bulmaca Buldurmaca’nın üçüncüsü, bu sayımızda da bizlerle. Yanıtlar için geleneği sürdürüyoruz; ilerleyen sayfalarda. Çağatay Hoca’ya bir kez daha teşekkürler.
	Doç.Dr. Asya Banu Babaoğlu, Dr. Öğr. Üyesi Ayşegül Ekemen ve Uzm. Dr. Melis Uçar Erincin yine bizim için derlemeye devam ediyorlar. Son üç ayın raporlarını bizler için topladılar, Gündem sayfamıza taşıdılar. Onlar HASGÜN mutfağının sessiz çalışanları olmaya,
	olanı biteni bizler için toplamaya devam ediyorlar. Özverili çabaları için ne kadar teşekkür etsem azdır.
	Çizmece köşemizde bu sayımızda Prof.Dr. Meltem Çöl imzalı bir resim ve Prof. Dr. Bülent Kılıç imzalı bir karikatür sizlerle buluşuyor. Bıkmadan usanmadan bir kez daha yineleyelim çağrımızı; Çizmece için resim, karikatür çalışmalarınızı bekliyoruz, beklemeye de devam edeceğiz.
	HASUDER’den haberler, derneğimizin yayımladığı raporlar, infografikler ve webinerler yine yeşil noktalı sayfalarımızda.

	Sahadan Haberler sayfamızda 4 Eylül 2026'da  130. Devlet Hizmeti Yükümlülüğü Kurası ile görev yerlerine atanan 24 Halk Sağlığı Uzmanı arkadaşımızın isimlerini ve görev yerlerini bulabilirsiniz. Tüm arkadaşlarımıza yeni görevlerinde başarılar diliyoruz.
	Akademiden Haberler sayfamızda bir Doktor Öğretim Üyesi haberimiz var; Dr.Öğr. Üyesi Mustafa Hazim İnel Bitlis Eren Üniversitesi Tıp Fakültesi Halk Sağlığı Anabilim Dalı’nda göreve başladı; başarı dileklerimizle.
	Geçen sayılarımızda olduğu gibi, bu sayımızda da köşe yazarlarımız sizlerle buluşuyor. Dr.Öğr. Üyesi Burak Kurt Küresel Sağlık Sohbetleri köşemizde “Üst Katlar Güzeldir, Keşke Benim de Olsa” başlığıyla yazdı. Kurt’un kısa alt başlıklarla hazırladığı yazısı çevremizde hızla akan ve bizi sarmalayan, kimi zaman izlemekte yakalamakta zorluk çektiğimiz hayatın izlerini aktarırken soru işaretleri de sunuyor.
	Nasıl da geçiyor zaman. Bir zamanlar bizi heyecanla haberlere kilitleyen bir olay silinip gidiyor usul usul hafızamızdan. Oysa artık unutulmaya yüz tutan o olayın etkisi, izleri, sessizce devam ediyor varlığını sürdürmeye. Sessizliği izlerin, daha da tehlikeli kılıyor etkiyi. Prof.Dr. Gamze Varol’un Gamze’yle Havadan Sudan köşesindeki yazısının başlığı “11 Eylül’den 25 Yıl Sonra: Toksik Maruziyet, Risk İletişimi ve Halk Sağlığı Sorumluluğu”. Varol’un satırları sadece anımsamaya çağırmakla yetinmiyor; fazlasını yapıyor.
	Bazı yazılar vardır vurucudur; hatta rahatsız eder okuyanı, keşke okumasaydım dedirtir. Prof.Dr. Burcu Tokuç’un kaleme aldığı Reçetesiz Yazılar köşemizin bu sayımızdaki başlığı “Çocuk Sağlığının Ticari Belirleyenleri: Çocukluğun Ticarileşen Ekosistemi ”. Tokuç, yaşadığımız ve güzelleşmesi için uğraş verdiğimiz gezegenimizde çocuklar üzerinden oynanan oyunun acımasız ve vahşi yüzünü önümüze seriyor. Tüm bunlar neden? Ne için?
	Prof.Dr. Bülent Kılıç önceki sayımızda ele aldığı yönetsel süreçlerde yapılan hatalara ilişkin yazısına bu sayımızda da devam ediyor. Yönetim Sohbetleri köşemizin bu sayımızdaki başlığı “Yönetimde Sık Yapılan Hatalar-Akademiden Yaşanmış Örnekler”.
	Kocaman bir koşuşturma içinde sürüklüyoruz hayatı; bitmeyen, tükenmeyen bir yorgunlukla arkadaşız sanki. Ne koşuşturmadan kaçabiliyoruz, ne de yorgunluktan; hani diyor ya şair, bir açıklaması vardır elbet. Prof.Dr. Servet Aker bu sayımızda da “Yorgunluğa Dair” başlığıyla Sayıklamalar’ına devam ediyor.
	Hep gidenlerin öyküsünü mü aktarır zaman? Ya kalanlar? Ne olur kalana? Prof.Dr. Coşkun Bakar’ın Düşünce Odası köşemizde bu sayıda paylaştığı yazısı “Gidenlerin Ardında Kalanlar”. Bakar yazısı, bir yandan kalanlara değinirken, bir yandan da yolu Halk Sağlığı’ndan geçenlerin çok yakından tanıdığı bir ismin, Dr. Jhon Snow’un yaşam öyküsünden kesitler sunuyor.
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	HALK SAĞLIĞINDAN CÜMLELERLE

	BULMACA BULDURMACA
	Prof.Dr. Çağatay Güler

	Soldan sağa
	1 Herkese mümkün olan en yüksek düzeyde hizmet sunabilmek için gereksinme ile kaynaklar arasında bir denge kurmak zorunluğu vardır, örneğin gebelerin ve çocukların periodik muayenelerini yapmak, köy ve kentte tüm hastalan muayene ve tedavi etmek için yeter sayıda hekim yoksa, bu hizmetlerden bir kısmı özel eğitim görmüş hekim dışı sağlık personeline ---. Hekim olmayan hasta muayene edemez diye direnmek büyük çoğunluğun hizmetten yoksunluğuna neden olur. (N. Fişek)
	5 Bulaşıcı hastalık --- bunu erken haber alabilmek için gerekli örgütü kurmak, bulaşıcı hastalıkların kısa bir zamanda teşhisi için laboratuvar hizmetlerini geliştirmek birincil korumadır.(N.Fişek)
	7 Sağlıktan daha ağır basan bir güdü de “--- alma” güdüsüdür. --- alma için sağlığını, hatta hayatını tehlikeye atanlar çoktur. Değil hiçbir hastalığı olmayanlar arasında —kalp hastaları arasında da zararını bile bile sigara içenler vardır. (N.Fişek)
	10 Kalp romatizması olan bir çocuğa, hastalık belirtileri kaybolduktan sonra da belirli zamanlarda antibiyotik vermek üçüncül korumadır. Bu koruma tamamen klinik hekimlerinin --- (N.Fişek)
	11 Bir ev halkının su ihtiyacı hesaplanırken, su kaynağının --- de hesaba katılır. Su kuyudan çekiliyor veya uzak çeşmeden getiriliyorsa günde adam başına yirmi iki litre, evde bir musluk varsa kırk beş litre, evde banyo ve her türlü sıhhî yapıtlar varsa yüz elli litre suya ihtiyaç vardır. (N. Fişek)
	12 --- --- sevk ve idaresi felsefe ve yöntem bakımından hasta tedavisinden ayrı bir konudur. Bu nedenle sağlık hizmetlerini ilim ve fennin gösterdiği yolda geliştirebilmek için halk sağlığı konusunda eğitim ve araştırma yapan merkezler kurmak, bilim adamı ve teknik yönetici yetiştirmek zorunluğu vardır (N. Fişek).
	17 Herkese mümkün olan en yüksek düzeyde hizmet sunabilmek için gereksinme ile kaynaklar arasında bir denge kurmak zorunluğu vardır, örneğin gebelerin ve çocukların periodik muayenelerini yapmak, köy ve kentte tüm hastalan muayene ve tedavi etmek için yeter sayıda hekim yoksa, bu hizmetlerden bir kısmı özel eğitim görmüş hekim dışı sağlık personeline ---. Hekim olmayan hasta muayene edemez diye direnmek büyük çoğunluğun hizmetten yoksunluğuna neden olur. (N. Fişek)
	18 Odalar ve ev eşyasını dezenfekte etmek için kimyasal dezenfektanlar çok ince zerreler halinde havaya püskürtülerek aerosol yapılır. Bu yolla dezenfektanlar havanın girdiği her yere girerek oralardaki mikropları öldürün --- ---, formalin, bu amaçla kullanılan dezenfektanlardır. (N. Fişek)
	21 --- apteshanesi en azından kapalı çukur olmalı, çukura karasinek girmesi önlenmeli ve apteshaneyi kullananlara el yıkama olanağı sağlanmalıdır. Soğuk iklimlerde bahçeye çıkmadan apteshaneye erişilebilmelidir. (N. Fişek)
	22 Aşıların geliştirilmesine yol açan keşifler arasında bakterilerin yapay ortamlarda saf kültür halinde üretilmesini, mikropları --- hazırlanan aşılar ile hastalık doğurmadan bağışıklık sağlanabilmesi, virüs ve riketsiya grubu mikroorganizmaların döletli yumurta ve doku kültürlerinde üretilmesi vardır. (N.Fişek)
	24 Bir --- olarak sağlık eğitimi davranış değişimi için araç, gereç ve yöntemleri geliştiren bir bilim dalıdır. (N.Fişek).
	25 Sosyal örgüt, özel bir görevi olan ve kişilerin belirli bir amaca ulaşmak amacı ile kurdukları sosyal birimdir. Birkaç kişinin beraberce çalıştığı bir bakkal dükkânından veya bir işyerinden büyük bir şirkete veya fabrikaya kadar her türlü ticaret ve sanayi kuruluşları, bir askerî birlik, bir okul, bir sendika, bir kulüp, bir hastane, bir --- --- birer sosyal örgüt örneğidir. (N. Fişek)
	26 1930 yılında Belçika’da Liege şehri üzerinde biriken yoğun, duman ve sis dört gün dağılmamış ve binlerce insanın hastalanmasına ve 63 kişinin --- sebep olmuştur. Yapılan hava analizlerinde fazla SO2, asit sülfürik ve çeşitli kimyasal maddeler bulunmuştur. (N. Fişek)
	29 İnsanın hasta hayvanlarla direkt teması olmasa dahi insan hasta hayvanın ---, derisi ile temas ve sütünü içerek hastalık alabilir. (N.Fişek)
	30  Besin sanayiinde ve fermantasyon teknolojisinde rolü olan mikroorganizmler, bağırsaklarda yaşayarak, konağın bazı --- --- sağlayan bakteriler yararlı yaratıklardır. Buna karşılık kolera vibriyonu, tifo basili, çocuk felci virüsü gibi mikroorganizmler insan hayatını tehdit eden yaratıklardır. (N.Fişek)
	31 Tatarcıkların dişileri yumurtalarım --- diplerine, ağaç kovuklarına, organik maddelerden zengin, rutubetli ve gevşek topraklara bırakırlar. Tabiatta tatarcık yumurtalarını, larva ve pupalarını bulmak çok güçtür. Tatarcıklar insektisitlere karşı çok duyarlıdırlar.
	33 Halk hekimliğinin bir şekli de hekim olmayan kişilerin hazır ilaçları kullanarak hasta tedavi etmeleridir. Ülkemizdeki “---” bunun örneğidir. (N. Fişek)
	35 Sivrisinekler sıtma, filaryoz, --- ve sarı hummayı bulaştırırlar. Bunların hayat siklusunda dört aşama vardır. Yumurta, larva, pupa, yetişkin. (N. Fişek)
	36 Halk Sağlığı konusunda --- bilimsel yapıt John Peter Frank’ın (1779-1827) yazdığı «Sağlık Polis Hizmetleri Sistemi» adlı altı ciltlik kitaptır. Frank bu yapıtında o günkü hekimlik bilgileri çerçevesinde insan sağlığımın korunması ve yaşam süresinin uzatılması için, ne gibi önlemler alınması gerektiğini sistemli bir biçimde sunmuştur. (N. Fişek)
	38 Hayvan dışkılarından gübre veya tezek yapılmasında dikkat edilecek husus dışkının en geç on dört günde tamamen kurumasını sağlayarak karasinek üremesini önlemektir. Aynı maksatla gübre yığınları da yedi-on günde bir --- edilmelidir. (N. Fişek)
	40 İngiltere herkesin --- sağlık hizmetine kavuştuğu bir ülkedir. Bununla birlikte sosyal sınıflar arasında, bebek ölümleri ve bazı hastalıklara özel ölüm hızları arasında fark vardır. V. sınıfla bebek ölüm hızı 32 yılda I. sınıfın 1921 yılı düzeyine kadar düşmüş ise de değişen koşullar altında 1-IV sınıfların sağlık düzeyi daha da düzelmiştir. Bu gözlem sağlık düzeyinde önemli hususun sadece hizmetin varoluşu değil kullanılışının da önemini gösteren değerli bir gözlemdir. (N. Fişek)
	41 Bazı --- hastalıklarında da neden ailedeki davranış bozukluklarıdır. Bu neden ile bazı psikiyatristler hasta olarak başvuran kişiyi değil bütün aileyi tedavi gerekliliğini ileri sürerler. (N. Fişek)
	43 Bulaşıcı hastalıklar çıktıktan sonra yayılmasını önlemede --- enfeksiyon zincirini (kaynak- bulaşma yolu -sağlam kişi) bir yerinden ---. (N.Fişek)
	45 Epidemiyoloji bir toplumda hastalık ve sağlık ile ilgili olguların zaman, --- ve kişi olarak dağılımını ve bu olguların nedenlerini araştıran bilim dalıdır. (N.Fişek)
	46 Aşıların geliştirilmesine yol açan keşifler arasında bakterilerin yapay ortamlarda saf kültür halinde üretilmesini, mikropları öldürerek hazırlanan aşılar ile --- --- bağışıklık sağlanabilmesi, virüs ve riketsiya grubu mikroorganizmaların döletli yumurta ve doku kültürlerinde üretilmesi vardır. (N.Fişek)
	51 ---'nin ensektisit tesiri harp içinde keşfedilmiştir. ---’nin bit, karasinek; sivrisinek, tahtakurusu üzerine dramatik etkisi ve geniş ölçüde kullanmağa başlanması birçok bilim adamlarını ve kimyevi madde fabrikalarım yeni ve daha, etkili ensektisitler bulmak için çalışmağa teşvik etmiştir. Son 20 yıl içinde pek çok yeni ensektisitler keşfedilmiştir. (N. Fişek)
	53 Tedavi hizmetlerinde ikinci basamak.
	54 Büyük şehirlerde taşıtların egzoz gazlarının nedenolduğu. hava kirlenmesi de karbon monoksit ve --- zehirlenmesi yüzünden önemlidir ve kontrolü oldukça güçtür. (N. Fişek)
	Yukarıdan aşağı
	1 Fleming 1928 yılında Penisilini keşfetmiştir. Ama kimse bunun önemini anlamamış ve penisilin 1943 yılına kadar kullanılmamıştır. Penisilinin önemini hekimlere gösteren ve kullanılmasına yol açan Florey ve arkadaşlarıdır. Florey ve arkadaşlarının yaptığı Fleming’in keşfinden --- --- önemli değildir. (N.Fişek)
	2 Skorbütün meyve ve sebze yemekle önlenmesinden esinlenen Hollandalı hekim, --- (1858-1930), uzak doğunun çok yaygın bir hastalığı olan beriberinin kabuksuz pirinç ile beslenmeden ileri geldiğini ve pirinç kabuğu ekstresinin bu hastalığı iyi ettiğini buldu. (N.Fişek)
	3 Bir toplumda hastalık sayılan bir olgunun diğer bir toplumda hastalık sayılması gerekmez. İlkel kültürlerde hastalığın ölçütlerinden biri kişinin kendisinden beklenen --- yapıp yapamamasıdır. (N. Fişek)
	4 Hekimlikte hastanın iyi olacağına inanması çok önemlidir. Bunu belirtmek için Bergamalı hekim Galen’in (M.S. 131-200) hastanesinde hasta tedavi yöntemini hatırlamak yerinde olur. Galen’in tedavi yönteminde ilaç kadar, hatta ilaçtan çok, hastayı psikolojik baskı altına alarak --- --- yer alır. (N.Fişek)
	5 Büyük salgınlar bir yana tek olgularda da durum aynıdır. --- --- geçiren ve topal kalan bir çocuğu hiç bir hekim eski haline getiremez. (N.Fişek)
	6 Sosyal hekimliğin ---, hiçbir doktrin ve ideolojiye bağlı olmadan,hekimlik ile toplum arasındaki ilişkilerin incelenmesi ve hekimlik hizmetinin toplum yararına geliştirilmesidir. (Jules Rene Gııerin)
	8 Toplum hekimliği görüşüne göre --- --- öncelik sınırlı olan kaynakları en çok görülen, öldüren ve sakat bırakan hastalıklardan kişileri koruma ve hastaların tedavine ayırmak; geleneksel hekimlikte teşhis ve tedavisi zor hastalıkların tedavisi için çok nitelikli kişiler yetiştirmek en yüksek standartta teknoloji sağlamak önceliklidir. (N. Fişek)
	9 Sağlık eğitimi, kişilere sağlıklarını koruma ve geliştirmek için bilgi kazandırma ve davranışlarım kazandıkları bu --- --- değiştirmelerini sağlamak amacı ile yapılan çalışmalar ve uygulamalardır. (Sağlık Eğitimi).
	13 Bir suyun --- ve ev işlerinde kullanılabilmesi için fizik ve kimyasal nitelikleri uygun olması (berrak ve kokusuz olması, organik maddeler, amonyak ve nitrat ihtiva etmemesi, sert olmaması yani fazla kireçli olmaması ve içinde bağırsak bakterileri bulunmaması) gereklidir. Bunlardan özellikle önemli olan suda E, Coli bulunmamasıdır. (N. Fişek)
	14 --- --- ---, İngilizce (Community Medicine» teriminin çevirisi olan bu terim ilk kez I960 yılında ABD’de Kentucky Üniversitesi Tıp Fakültesinde kurulan bir bölümün adı olarak kullanılmıştı. Bu bölümün kurucusu K. Deuschle’ dır. (N. Fişek)
	15 Sağlık yalnız hastalık ve sakatlığın olmayışı değil, bedence, ruhça ve sosyal yönden, tam --- halidir.
	16 Tedavi hekimliği hizmetlerinin ülkemizde olduğu gibi, büyük ölçüde hükümet ve diğer kamu kuruluşlarınca yürütüldüğü ülkelerde tedavi hekimliğini halk sağlığı hizmetlerinden --- --- olanaksızdır. Bu nedenle halk sağlığı alanında çalışanların tedavi hekimliği, halk hekimliği, hekimlerin kullandığı tanı ve tedavi yöntemlerinin çağdaşlığı gibi konularda bilgili olması gerekir. (N.Fişek)
	19 Dışkının zararsız hale gelmeden toprak ve akarsulara karışmasını önlemek ve çöpler ile karasinek, sivrisinek, bit ve --- gibi hastalık bulaştıran vektörleri yok etmek birincil koruma önlemlerindendir. (N.Fişek)
	20 Buna rağmen halk hekimliği uygulamalarının devam etmesinin nedeni halka gereksindiği sağlık hizmetinin sunulmamış olmasıdır. Bir toplumun gereksindiği hizmeti yapan ve --- bir parçası olan sosyal kuralların işleyişi, kanun yasağı ile durdurulamaz. İstenen sonuca halka gereksindikleri hizmet sunulur ve halk sunulan bu hizmetin üstünlüğünü kabul ederse varılır. (N.Fişek)
	22 Yönetim biliminin tanımlamasına koşut olarak sağlık yönetimini şöyle tanımlayabiliriz: “Sağlık yönetimi, bir topluma sağlık hizmeti sunma amacı ile bir--- çalışan kişilerin yaptıkları eylemlerden oluşan bir süreci inceleyen bilimdir.” Bu sürecin öğeleri planlama, örgütlenme, insangücü, finansman, yönlendirme, eşgüdüm ve denetimdir. (N.Fişek)
	23 1877 de Manson Filaria Boncrofti’nin sivrisinekle, 1895 de T. Smith sığırlarda Teksas hummasının --- ile bulaştığını göstermiştir. (N.Fişek)
	27 Barınaklar içinde yaşayanlarda --- hissi sağlamalıdır, içinde yaşayanların istedikleri gözden uzaklığı sağlamalıdır. Aile içi ve aileler arası sosyal hayatı sağlayacak imkânlar bulunmalıdır. Toplumun ev standardına uygun olmalıdır. (N. Fişek)
	28 İnsan hayatını doğrudan --- --- hayvanlar arasında çevremizde bulunan yılan, akrep, zehirli örümcek ve hatta vahşi hayvanlar sayılabilir.        (N. Fişek)
	30 Tedavi hekimliğinde üçüncü aşama psikosomatikhekimliktir. Bu dönem. “Hastalık yok, hasta ---” özsözü ile tanımlanabilir. Hekimler bir ölçüde geriye dönerek ilk çağların hasta tedavisi ile anatomopatolojik görüşün sentezini yapmışlardır. (N. Fişek)
	32 Dışkının zararsız hale gelmeden toprak ve akarsulara karışmasını önlemek ve çöpler ile karasinek, sivrisinek, --- ve pire gibi hastalık bulaştıran vektörleri yok etmek birincil koruma önlemlerindendir. (N.Fişek)
	34 Uygulamalı fizyoloji ısı, ---, gürültü gibi çevresel öğelerin fizyolojik fonksiyonları nasıl etkilediğini inceleyen bilimdir. (N. Fişek)
	37 En iyi yöntem madenler, ---, kâğıt gibi tekrar hammadde olarak kullanılabilecek çöpleri ayrıldıktan sonra, geri kalan organik artıklardan da gübre yapılmasıdır. (N. Fişek)
	39 Ev kazaları beş grupta toplanabilir: Barınağın, kısmen veya tamamen çökmesi; yangın, elektrik kazalar, --- ve ocağa düşmek, mekanik kazalar (merdivenden düşmek, eşiğe takılıp düşmek gibi). (N. Fişek)
	42 İstanbul Üniversitesi Tıp Fakültesi Profesörü Dr. ---’in Hijyen adlı kitabındaki konulara bakılırsa Hijyenin çevre sağlığı ile eş anlamda, olduğu düşünülebilir. Osmanlıcadaki Hıfzıssıhha sağlığı koruma demektir. Bu terim de Hijyen ile eş anlamdadır. (N. Fişek)
	44 Sosyal hekimliğin gelişmesinde değinilmesi gereken en önemli olay sosyal hekimliğin temel ilkesi olan «Herkese eşit hizmet» ilkesinin İnsan Hakları Bildirgesinde ve Dünya Sağlık örgütünün anayasasında aşağıdaki biçimde yer almasıdır : «---, din, politik inanç, ekonomik ve sosyal durum farkı gözetilmeksizin herkesin erişilebilecek en yüksek sağlık düzeyine ulaşması temel haklarından biridir». (N. Fişek)
	45 Her keşif bu kişinin değil yaşayan ve göçen birçok bilginin yapıtı toplumun müşterek malıdır. --- buluşlar büyük ölçüde eski buluşların değişen koşul ve gereksinmelere göre uygulanmasından doğar. Ancak arada bir devrim yapan, --- yollar açan, --- olanaklar: yaratan keşifler yapılabilir. (N. Fişek)
	47 Mikroorganizmalar her yerde yaygın olarak bulunurlar. Bunları da bizim için yararlı veya zararlı veya bize ne zararı ve ne de yararı olanlar diye üçe ayırabiliriz. Örneğin --- tespit eden bakteriler baklagillerin köklerinde yaşarlar ve hava azotundan, beslenme bakımından en önemli besin olan proteinlerin sentezinde rol oynarlar. (N.Fişek)
	48 Sümerlilerin hastalıklara karşı karantina uyguladıklarının kanıtlan, bulunmuştur. İncil’de lepralıların tecridinden söz edilir. Hazreti Muhammed “--- olan şehre girmeyin ve --- olan şehirden çıkmayın” demiştir. ---, hastalık salgını demektir. (N.Fişek)
	49 Parenteral enjeksiyon ilk kez 1845 yılında --- tarafından uygulanmıştır. Hekimlikte geniş uygulama alanı olan Röntgen ışınlan .W. C. Röntgen tarafından (1845 -1922) 1895 yılında keşfedilmiştir. (N. Fişek)
	50 Afrika kabilelerinde yapılan incelemelerde sıtma, verem gibi çok --- hastalıklara yakalananların bile hasta sayılmadıkları ve bunların diğer kişiler gibi günlük işlerini yaptıkları görülmüştür. Bu kişiler günlük işlerini yapamayacak duruma gelince toplumdan atılarak ölüme bırakılırlar. (N. Fişek)
	52 İslamiyet sağlık kurallarının uygulanmasında Musevilikten daha ileri giden bir dindir. İslamiyetin sağlığa verdiği büyük önem Hazreti Muhammed’in “Beden ilimleri --- ilimlerinden üstündür” sözünde bulmak mümkündür. (N.Fişek)
	ÇİZMECE
	Toplantıda başta;
	olmak üzere sahada çalışan halk sağlığı uzmanlarını ilgilendiren birçok konu ele alındı.
	Sahada görev yapan halk sağlığı uzmanlarının deneyim, ihtiyaç ve önerilerinin doğrudan paylaşılmasına olanak sağlayan bu buluşmanın; halk sağlığı hizmetlerinin geliştirilmesi, halk sağlığı uzmanlarının sahadaki rolünün güçlendirilmesi ve Halk Sağlığı Genel Müdürlüğü ile meslektaşlarımız arasındaki iletişim ve iş birliğinin geliştirilmesi açısından önemli bir adım olduğunu düşünüyoruz.
	Bu toplantının, sahadan gelen görüş ve önerilerin düzenli olarak ele alındığı, karşılıklı iletişimin sürdürüldüğü ve ortak çözüm yollarının geliştirildiği sürdürülebilir bir çalışma sürecine katkı sunmasını önemsiyoruz.
	Toplantının gerçekleştirilmesine katkı sunan Halk Sağlığı Genel Müdürü Sayın Doç. Dr. Erdoğan Öz’e, Genel Müdür Yardımcılarımıza, ilgili Daire Başkanlarımıza, Sahada Çalışan Halk Sağlığı Uzmanları Çalışma Grubumuza ve görüş, deneyim ve önerileriyle sürece katkı sağlayan tüm meslektaşlarımıza teşekkür ederiz.
	Saygılarımızla,
	Halk Sağlığı Uzmanları Derneği (HASUDER)
	Toplantıya katılan meslektaşlarımız:
	KÜRESEL SAĞLIK SOHBETLERİ
	Dr. Öğr. Üyesi Burak Kurt
	ÜST KATLAR GÜZELDİR,
	KEŞKE BENİM OLSA
	Birbirinin tekrarı haberlerden, gözünüze sokulan son dakika gelişmelerinden bıktınız mı? Doğru yerdesiniz!
	Gelin, sıkıcı gündemin kızgın kumlarından, halk sağlığının serin sularına atlayalım:
	KAVURUCU BİR YAZ
	Avrupa’yı kucağına alan
	sıcak hava dalgasının
	etkilediği ülkelerin
	başında Fransa var.
	Çaresiz kalan halk ucuz
	ve etkili bir çözüm buldu:
	Tebeşir tozu!
	Tebeşir tozunu suyla
	karıştırıp fırçayla
	pencerelerine süren
	Fransızların uyguladığı
	yöntemin işe yaradığı
	ortaya çıkınca kısa
	sürede kırtasiyelerde
	ve marketlerde tebeşir
	stokları tükendi.
	Tebeşirin ana maddesi olan kalsiyum karbonat, güneş radyasyonuna çok dirençli ve yüksek yansıtma kapasitesine sahip bir bileşen. Yeni nesil beyaz boyalarda “süper soğutucu” olarak da kullanılıyor.
	Aynı zamanda, dışarıya sıcak hava üfleyerek ve yüksek enerji tüketerek küresel ısınmayı artıran klimaların aksine, bu yöntemin çevreye karbon maliyeti de bulunmuyor.


	Klima demişken, bir skandal da Brüksel’deki Avrupa Komisyonu binasında yaşandı. Binada çalışan personele “aşırı hava koşulları nedeniyle birinci kattan yedinci kata kadar olan katlarda klima sisteminin zorunlu olarak kapatılacağı” mesajı atıldı.
	Peki sekizinci kat ve üzerinde kimler bulunuyor? Komisyon başkanı Ursula von der Leyen ve diğer üst düzey komisyon üyeleri!
	Binanın alt katlarında çalışan bir personel durumu “feodalizme” benzeterek “utanç verici” olarak tanımladı ve George Orwell’in ünlü alıntısını hatırlattı: “Bütün hayvanlar eşittir ama bazıları daha eşittir!”

	KIYAMET ERKEN UYARI SİSTEMİ 2026
	Kyle McDonald isimli bir sanatçı/yazılımcı, tüm milyarderlerin özel uçaklarını takip eden bir sistem kurdu. Amacı: Kıyameti erken tespit etmek!
	Jetlerin hepsi aynı anda hareket etmeye başlarsa, büyük ve sıradışı bir durum olduğu varsayılarak sistem uyarı veriyor. McDonald, milyarderlerin bu tür olayları her zaman erken haber alacağını öngörüyor. İddiasına göre, 6 Nisan’da ABD’nin İran’a başlattığı saldırıda, tam da beklediği gibi milyarderlerin jetleri topluca harekete geçerek teorisini ispatlamış.
	Merak edenler tık tık: https://ews.kylemcdonald.net/
	başarının göstergesi olarak kabul ediliyor. Bu nedenle birçok kişi çalışmadığı zamanlarda suçluluk hissediyor, dinlenmek ve boş zaman geçirmek huzursuzluk yaratıyor.
	Zihin sürekli aynı soruyu üretiyor: “Şu anda başka bir şey yapmam gerekmiyor mu?”
	Psikoloji araştırmaları da bu eğilimi destekliyor. İnsanlar çoğu zaman büyük emek

	YAPAY ZEKA SUÇLU MU HİSSETTİRİYOR?
	Müdürünüz sizden bir rapor hazırlamanızı istedi. Normalde yarım gününüzü alacak işi yapay zekaya yaptırarak 20 dakikada hallettiniz. Rahatladığınızı düşünüyorsunuz. Peki o da ne? İçinizde bir huzursuzluk beliriyor. Kalan boş zamanımda ne yapacağım? Dinlenecek miyim? Yeni bir işe mi başlayacağım? Daha fazla üretmem mi istenecek?
	Araştırmacılar bu duygulara “üretkenlik suçluluğu (productivity guilt)” adını veriyor 1.
	Modern toplumda çalışma sadece ekonomik bir faaliyet değil. Uzun çalışma saatleri, dolu takvimler ve sürekli meşguliyet çalışkanlığın, bağlılığın ve
	harcadıkları sonuçlara daha fazla değer veriyor. Kolay elde edilen başarılar daha az hak edilmiş gibi algılanıyor.
	Yapay zeka tam da bu noktada yerleşik düşünce biçimini sarsıyor: Saatler süren iş dakikalar içinde hallolunca “hak edilmiş” olarak hissettirmiyor. Çünkü uzun yıllardır değer ve emek arasında güçlü bir bağ kurmuş durumdayız.
	Ancak bu durumu sadece yapay zekaya bağlamak hatalı olabilir. Çalışma kültürünün de büyük bir payı var: Teknoloji verimliliği artırdıkça beklentiler de yükseliyor, önceden olağanüstü görülen performanslar sıradan hale geliyor.
	Peki kurumlar ne yapmalı? Eğer yapay zeka sadece çalışanlardan daha fazla verim almak için kullanılırsa “üretkenlik
	suçluluğu” kaçınılmaz hale
	gelir. Buna karşılık;
	kazanılan zaman daha iyi
	kararlar vermek, yaratıcı
	düşünmek, yeni beceriler
	kazanmak veya zihinsel
	olarak toparlanmak için
	kullanılabilirse yapay zeka
	yaşam kalitesini önemli
	ölçüde artırabilir.
	Asıl soru ise yapay zekanın
	işleri ne kadar hızlandırdığı
	değil. Asıl soru, toplumun emek ve değer arasındaki ilişkiyi yeniden tanımlamaya hazır olup olmadığı.

	DİL MODELLERİ VİRÜS “ÜRETTİ”
	Stanford Üniversitesi araştırmacıları üretken yapay zeka yardımıyla “sentetik” virüsler üretti 2.
	Öncelikle Evo 1 ve Evo 2 adlı dil modelleri, bildiğimiz ChatGPT veya Gemini’ye benzer şekilde, ancak kitap okuma veya web sitesi tarama yerine genomik sekanslar verilerek “eğitildi”.
	Eğitimden sonra Evo 700 bin civarında öneri sundu, ekip 285 aday belirledi, DNA’sını üretti ve bakteriye enjekte etti. Sonuç olarak, Evo’nun üretimine aracı olduğu 16 yeni bakteriyofaj, en az mevcut uygulamalarda kullanılan Phi X-174 kadar başarılı oldu.
	İyi taraftan bakarsak, antibiyotiklere dirençli enfeksiyon tedavisinde yeni bir çağa atlayabiliriz. Kötü taraftan, biyolojik savaşa gidebilecek bir patika açıyoruz.

	KANAL ÖNERİSİ
	Önceki yazılarda kitap önermiştim, bu sefer takip ettiğim bir kanalı paylaşacağım.
	Çin’de öğretmenlik yapan Jiang Xueqin’in hazırladığı videolar, lise derslerinin kameraya alınmasından oluşuyor. Ama bunlar uyuyarak dinlediğimiz derslerden değil, çok daha derin!
	Isaac Asimov’un “Vakıf” serisine aşina olanlar bilir, “psiko-tarih” adlı kurgusal bilim insanlığın geçmişi anlamasına, geleceği öngörmesine ve bugünü kontrol etmesine yardımcı olmaya çalışır.
	Öngörücü Tarih (Predictive History) kanalı ise, “psiko-tarih”in gerçekten mümkün olup olmadığını araştırmaya adanmış.
	Kanal, üç soruyu yanıtlamayı amaçlıyor:
	1. Dünya tarihini en iyi şekilde anlamamıza hangi modeller, teoriler ve paradigmalar yardımcı olur?
	2. Tarih, içinde bulunduğumuz zor durum hakkında bize ne öğretir?
	3. Geleceğin ne kadarı tahmin edilebilir?
	İzlemek için tık tık: https://www.youtube.com/@PredictiveHistory/videos
	Not: Altyazılı ve 1,35x hızla ideal oluyor!

	ÖZEL KELİMELER
	Dil öğrenme platformu Babbel’in en güzel kelimeler listesinden birkaç seçkiyle yazıyı bitirelim 3:
	Hiraeth (Galce): Kaybolmuş veya hiç tam olarak tanınmamış bir yuvaya veya zamana duyulan derin, buruk bir özlem
	Kintsugi (Japonca): Kırık seramikleri altınla onarma sanatı; çatlakları gizlemek yerine onlara saygı göstermeyi amaçlar
	Naz (Urduca): Koşulsuz sevilmenin getirdiği özgüven ve gurur duygusu
	Saudade (Portekizce): Yokluğu hissedilen birine veya bir şeye duyulan derin özlem; hem acı verici hem de güzel
	Ikigai (Japonca): Kişiye her sabah kalkmak için bir neden veren, hayattaki amaç duygusu
	Sizin Ikigai’niz ne? Sonraki sayıya kadar düşünün.
	KAYNAKLAR


	REÇETESİZ YAZILAR
	Prof.Dr. Burcu Tokuç
	ÇOCUK SAĞLIĞININ TİCARİ BELİRLEYENLERİ: ÇOCUKLUĞUN TİCARİLEŞEN EKOSİSTEMİ

	çekici ve normal; sağlıklı olanı ise pahalı, zor veya görünmez hâle getiren bir düzenin kurulması.
	Ve bu düzen karşısında en savunmasız gruplardan biri çocuklar.
	Çünkü karşımızda iki eşit taraf yok.
	Bir tarafta davranış bilimleri var.
	Büyük veri var.
	Algoritmalar var.
	Reklam teknolojileri var.
	Milyarlarca dolarlık pazarlama bütçeleri var.
	Diğer tarafta ise…
	Bir çocuk var.
	Henüz reklamla bilgiyi tam olarak ayıramayan, kimliği ve davranış örüntüleri gelişmekte olan, kabul görmek isteyen, merak eden, beğenilmek isteyen bir çocuk.
	Üstelik ticari dünya artık çocuğa yalnızca televizyon ekranından seslenmiyor.
	Çizgi film karakterli paketlerden oyuncaklı menülere, ünlü sporculardan influencer'lara kadar uzanan devasa bir pazarlama ekosistemi var.
	Burada satılan yalnızca hamburger değildir.
	Yalnızca şekerleme değildir.
	Yalnızca gazlı içecek değildir.
	Markayla kurulan duygusal bağ da satılır.
	Alışkanlık satılır.
	Geleceğin tüketicisi inşa edilir.
	Bilimsel çalışmalar, sağlıksız gıda reklamlarına sürekli maruz kalmanın sağlıksız beslenme örüntüleriyle ilişkisini gösteriyor. Kötü beslenme, obezite, beden algısı ve kilo damgalaması ise çocuk ve ergenlerde anksiyete, depresyon ve düşük benlik saygısıyla kesişebiliyor.
	Benzer bir tablo tütün ve yeni nikotin ürünlerinde karşımıza çıkıyor.
	Aromalar…
	Renkli ambalajlar…
	Gençlik kültürüyle ilişkilendirilen imgeler…
	Ürünü olduğundan daha masum, daha modern, daha “havalı” gösteren bir dil…
	Ama bugün mesele bunlardan da büyük.
	Çünkü reklam artık çocuğun izlediği programın arasında değil.
	Çocuğun cebinde.
	Telefonunda.
	Oyununda.
	Sosyal medya hesabında.
	Takip ettiği fenomenin videosunda.
	Ve belki de en önemlisi, onu her geçen gün biraz daha iyi tanıyan algoritmada.
	Sonsuz kaydırma…
	Bildirimler…
	Beğeniler…
	Ödüller…
	Kişiselleştirilmiş öneriler…
	Bunların hepsini yalnızca teknolojinin masum özellikleri olarak görmek giderek zorlaşıyor. Dikkatin mümkün olduğunca uzun süre ekranda tutulması, dijital ekonominin temel değerlerinden birine dönüşmüş durumda.
	Belki de yeni çağın en değerli ticari ürünlerinden biri artık çocuğun ne yediği ya da ne giydiği değil.
	Çocuğun dikkati.
	Çünkü dikkati ele geçirdiğinizde yalnızca birkaç dakikasını satın almıyorsunuz.
	Neyi göreceğini belirliyorsunuz.
	Neyi beğeneceğini…
	Neye özenebileceğini…
	Neyi normal kabul edeceğini…
	Ve sonunda neyi isteyeceğini.
	Üstelik bu yeni ticari ekosistemde sektörler birbirinden bağımsız değil.
	Aynı ekran çocuğun karşısına sağlıksız gıdayı, elektronik sigarayı, bahis uygulamasını, idealize edilmiş beden görüntülerini ve tüketim kültürünü peş peşe çıkarabiliyor.
	Dolayısıyla çocuk sağlığının ticari belirleyenlerini artık yalnızca obezite, tütün ya da alkol üzerinden tartışmak yeterli değil.
	Kumar ve bahis endüstrisi, dijital oyunlar, sosyal medya, ilaç sektörü, ruh sağlığı uygulamaları ve başka birçok ticari alan aynı tartışmanın içinde.
	Peki bütün bunların karşısında biz ne yapıyoruz?
	Çocuğa diyoruz ki:
	Sağlıklı beslen.
	Telefonu bırak.
	Daha fazla hareket et.
	Elektronik sigaradan uzak dur.
	Reklamlara kanma.
	Kendini başkalarıyla kıyaslama.
	Doğru seçim yap.
	Bunların hepsi kuşkusuz önemli.
	Ama burada temel bir adalet sorunu var.
	Bir tarafta milyarlarca dolarlık endüstriler, davranış bilimleri, veri analitiği,
	algoritmalar ve hedefli reklamcılık varsa; diğer tarafta bir çocuğa yalnızca “iradeli ol” demek halk sağlığı açısından yeterli olabilir mi?
	Olamaz.
	Çünkü sağlıklı seçim yapabilmek için önce sağlıklı seçim yapılabilecek bir çevre gerekir.
	Çocuklara yönelik sağlıksız ürün reklamlarının sınırlandırılması, dijital ve influencer pazarlamasının düzenlenmesi, çocukların verilerinin ticari amaçlarla kullanılmasının denetlenmesi, algoritmaların daha şeffaf hâle gelmesi, bağımlılık oluşturucu dijital tasarım özelliklerinin sorgulanması ve tütün, alkol, elektronik sigara ve kumar gibi alanlarda güçlü kamusal düzenlemeler bu nedenle önemlidir.
	Ama çocukları yalnızca korunması gereken pasif bireyler olarak görmek de eksik olur.
	Bilimsel literatür, çocukların ve gençlerin tütün, elektronik sigara, sağlıksız gıda ve iklim krizi gibi alanlarda ticari uygulamalara karşı güçlü savunucular olabileceklerini de gösteriyor.
	Onlar yalnızca politikaların konusu değil, kendilerini ilgilendiren politikaların tarafıdır.
	Çünkü mesele yalnızca çocukları kötü ürünlerden korumak değildir.
	Mesele çocukluğu korumaktır.
	Bugün bir çocuğun şekerli içeceği istemesini yalnızca damak tadıyla açıklayamayız.
	Elektronik sigarayı merak etmesini yalnızca kişisel tercihle…
	Saatlerce ekrana bakmasını yalnızca irade eksikliğiyle…
	Sürekli yeni bir ürüne sahip olmak istemesini yalnızca aile eğitimiyle açıklayamayız.
	Çünkü bütün bunların arkasında çoğu zaman görünmeyen ama son derece güçlü bir ticari mimari var.
	Ürün tasarlanıyor.
	Arzu üretiliyor.
	Dikkat yakalanıyor.
	Davranış izleniyor.
	Algoritma öğreniyor.
	Reklam kişiselleştiriliyor.
	Tüketim normalleştiriliyor.
	Ve bütün bu süreç tamamlandıktan sonra ortaya çıkan davranışa tek bir isim veriliyor:
	“Çocuğun tercihi.”
	Oysa halk sağlığının görevi yalnızca hastalanan çocuğu iyileştirmek değildir.
	Çocuğun neden hastalandığını sormaktır.
	Daha da önemlisi, onu hastalandıran çevrenin kim tarafından ve nasıl üretildiğini görünür kılmaktır.
	Bu nedenle çocukları ticari belirleyenlerden korumak yalnızca anne babaların omuzlarına bırakılamaz.
	Devletin düzenleyici gücünü, sağlık ve eğitim politikalarını, bilim dünyasının bağımsızlığını, dijital platformların hesap verebilirliğini ve çocukların karar süreçlerine katılımını gerektirir.
	Çünkü çocukluk herhangi bir tüketici segmenti değildir.
	Çocukluk bir pazar değildir.
	Kamusal olarak korunması gereken özel bir yaşam dönemidir.
	Ve çocuk sağlığı yalnızca bugünün sağlık göstergesi değildir.
	Yarının toplum sağlığının başlangıç noktasıdır.
	Bu nedenle belki de artık çocuklarımıza sürekli “Doğru seçimi yaptın mı?” diye sormaktan önce başka bir soruyu kendimize sormalıyız:
	Çocuklarımız gerçekten kendi seçimlerini mi yapıyor?
	Yoksa biz, onların neyi isteyeceğini bizden çok daha önce hesaplayan ticari dünyayı hâlâ yeterince göremiyor muyuz?

	KAYNAKLAR:
	1 Ağustos itibarıyla Hatay’da UNFPA desteğiyle yeni bir Üreme Sağlığı projesi başlattık
	YÖNETİM SOHBETLERİ
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	YÖNETİMDE SIK YAPILAN HATALAR -
	AKADEMİDEN YAŞANMIŞ DENEYİMLER
	3) Sorumluluk Almamak: Yönetimde ciddi sorunlara yol açabilecek konulardan biri de sorumluluk almaktan kaçınmaktır. Bunun en sık rastlanan örneklerinden biri, yöneticinin çalışanlarını diğer kurum ve yöneticiler karşısında gerektiğinde ve yeterince desteklememesidir. Güçlü ve yetkin bir yönetici, kurumsal konularda öncelikle sorumluluk almalı, kurumsal temsiliyete önem vermeli ve gerektiğinde çalışanlarının haklarını savunmalıdır.
	Sorumluluk almaktan kaçınmanın bir başka örneği, üst yönetimin hatalı uygulamaları karşısında sessiz kalmaktır. Güçlü bir yönetici, gerektiğinde üst yönetim karşısında da doğru olduğuna inandığı görüşleri gerekçeleriyle savunabilmelidir.
	4) Kararsızlık: Bir yöneticiyi güçlü kılan temel özelliklerden biri, doğru zamanda ve yeterli bilgiye dayanarak karar alabilmesidir. Kararsızlık ve karar vermekte gecikme, özellikle kriz ve çatışma dönemlerinde önemli sorunlara yol açabilir. İyi bir yönetici, gerektiğinde hızlı karar verebilmeli; ancak hız ile aceleciliği birbirinden ayırabilmelidir.
	Eğitim konularının belirlenmesi, yeni bir öğretim üyesinin alınması veya bir araştırma ekibinin oluşturulması gibi konularda yöneticinin zamanında karar alması ve bu kararları uygulamaya geçirmesi gerekir. Bununla birlikte,
	alınan kararların tartışmaya ve değerlendirmeye açık olması da yönetimin doğal bir parçasıdır. Hatasız yönetici olmadığı gibi, her zaman hatasız karar vermek de mümkün değildir. İyi yönetici, karar almaktan kaçınan değil; yanlış olduğunu gördüğü kararını zamanında gözden geçirip düzeltebilen yöneticidir.
	Karar verme sürecindeki en önemli noktalardan biri de stratejik düşünmektir. Stratejik karar; bir konuyu çok boyutlu değerlendirmeyi, olası sonuçları öngörmeyi ve alternatifleri dikkate almayı gerektirir. Bu nedenle iyi yönetim yalnızca karar vermeyi değil, geleceği öngörerek politika geliştirmeyi de içerir.
	Yönetimde DİSK hataları olarak kısaltıp sınıflandırdığımız bu dört temel başlığın yanı sıra üç konuya daha dikkat çekmek gerekir:
	1) İnsani boyutun ihmal edilmesi: Yönetim, her şeyden önce insanla ilgili bir süreçtir ve güven ilişkisine dayanır. Yönetici, çalışanların duygu ve düşüncelerini göz ardı etmemeli; güven ilişkisini zedeleyecek aşırı otoriter tutum ve davranışlardan kaçınmalıdır.
	2) Değerlendirme ve analiz yapılmaması: Yönetici, aldığı kararların sonuçlarını düzenli olarak değerlendirmeli ve gerektiğinde yeniden analiz etmelidir.
	Unutulmamalıdır ki yönetim, tek seferlik kararlar dizisi değil, süreklilik gösteren dinamik bir süreçtir.
	3) Motivasyonun sağlanamaması: Yöneticinin temel sorumluluklarından biri de çalışanların işlerini yapma isteğini desteklemek ve bu isteğin sürekliliğini sağlamaktır. Çalışanların motivasyonunu artıran en önemli unsurlardan biri, kendilerine ve yaptıkları işe değer verildiğini hissetmeleridir.
	Yönetim süreci, her aşamasında ortaya çıkabilecek potansiyel hatalarla doludur.
	Yöneticinin görevi hiç hata yapmamak değil; hataları en aza indirmek, ortaya çıktıklarında onlarla yüzleşebilmek ve onlardan ders çıkarabilmektir.
	Bitirirken şu ilkeyi özellikle vurgulamak isterim: “Çalışanlarınızı güç kullanarak değil, güven oluşturarak yönetin.”
	Sevgili okurlar, gelecek sayıda Yönetim Sohbetleri’ne kaldığımız yerden devam edeceğiz. Sizlerin de özellikle sahada karşılaştığınız yönetim hatalarına ilişkin gözlem, deneyim ve görüşlerinizi bizimle paylaşmanızı bekliyorum.
	HALK SAĞLIĞI GENEL MÜDÜRLÜĞÜ İLE SAHADA ÇALIŞAN HALK SAĞLIĞI UZMANLARI BULUŞTU
	GAMZE’YLE
	HAVADAN SUDAN
	Prof.Dr. Gamze Varol


	11 EYLÜL’DEN 25 YIL SONRA:
	TOKSİK MARUZİYET, RİSK İLETİŞİMİ VE
	HALK SAĞLIĞI SORUMLULUĞU
	11 Eylül 2001’de Amerika Birleşik Devletleri’nde gerçekleştirilen terör saldırıları, yaklaşık üç bin kişinin yaşamını yitirmesine yol açtı. Ancak saldırıların sağlık üzerindeki etkileri o
	günle sınırlı kalmadı. Dünya
	Ticaret Merkezi’nin
	yıkılmasıyla çevreye yayılan
	yoğun toz, duman ve enkaz;
	kurtarma ve temizlik
	çalışmalarına katılanların
	yanı sıra bölgede yaşayan,
	çalışan ve eğitim gören yüz
	binlerce kişinin çevresel ve
	mesleki maruziyetine yol
	açtı. Aradan geçen 25 yılın
	ardından açıklanan yeni
	belgeler ise 11 Eylül’ün halk
	sağlığı açısından başka bir
	boyutunu yeniden gündeme
	getiriyor: Bir sağlık
	tehlikesinin varlığı kadar,
	bu tehlikeye ilişkin bilginin
	nasıl üretildiği ve
	değerlendirildiği, belirsizliğin
	nasıl yönetildiği, kanıtların kararlara nasıl yansıdığı ve risklerin toplumla nasıl paylaşıldığı da sağlık sonuçlarını belirleyebilir.

	New York Belediyesi, saldırıların 25. yılı öncesinde, 11 Eylül saldırıları sonrasında hava kalitesi, sağlık kaygıları ve kamu kurumlarının müdahalelerine ilişkin 170 binden fazla sayfalık belgeyi kamuoyunun erişimine açtı. Belgelerin açıklanması, söz konusu kayıtlara erişim için yıllardır mücadele eden 9/11 Health Watch tarafından açılan iki davanın uzlaşmayla sonuçlanmasıyla birlikte gerçekleşti. Bu ilk belge grubu; hava kalitesi ve sağlıkla ilgili kayıtları, kurum içi yazışmaları, uzun süredir tartışılan Harding Memorandumu’nu ve daha önce kamuoyunun erişimine açılmamış çok sayıda kaydı içeriyor. Belediye yönetimi, belgelerin önümüzdeki dönemde de yayımlanmaya devam edeceğini açıkladı.
	Bu belgeler, 11 Eylül sonrasındaki çevresel sağlık tartışmasına temel bir soruyu yeniden getiriyor: Yetkililer ne biliyordu, ne zaman biliyordu ve bildiklerini toplumla nasıl paylaştı?
	Bu soru halk sağlığı açısından önemlidir; çünkü afetler ve çevresel aciller çoğu zaman bilimsel belirsizlik altında yönetilir. İlk saatlerde ve günlerde maruziyetin boyutu, tehlikeli etkenlerin niteliği ya da uzun dönem sağlık sonuçları hakkında eksiksiz kanıt bulunması beklenemez. Ancak bilimsel belirsizlik, riskin olmadığı anlamına gelmediği gibi, karar vermemenin de tarafsız bir seçenek olduğu anlamına gelmez. Maruziyet devam ederken verilen ya da ertelenen her karar, toplum sağlığı açısından sonuç doğurabilir.
	İhtiyatlılık ilkesi bu noktada halk sağlığının başvurabileceği yaklaşımlardan biridir. Ciddi ya da geri döndürülemez bir sağlık zararı olasılığı karşısında bilimsel kesinliğin henüz sağlanmamış olması, orantılı koruyucu önlemlerin ertelenmesinin gerekçesi olmamalıdır. Bu yaklaşım kanıt olmaksızın hareket etmeyi değil; mevcut kanıtın gücünü ve sınırlarını dikkate alarak maruziyeti azaltmayı, gerekli koruyucu önlemleri almayı, çevresel izlemi sürdürmeyi ve yeni bilgiler ortaya çıktıkça kararları yeniden değerlendirmeyi gerektirir.
	Ancak 11 Eylül deneyiminin halk sağlığı açısından ortaya koyduğu mesele ihtiyatlılık ilkesinin çok ötesindedir. Bilimsel bilginin üretilmesi ile bu bilginin toplumsal kararlara dönüştürülmesi arasında etik ve yönetsel bir sorumluluk alanı bulunmaktadır. Ölçüm yapmak, veri toplamak ve risk tahmininde bulunmak sürecin yalnızca ilk aşamasıdır. Elde edilen kanıtın nasıl yorumlandığı, belirsizliklerin nasıl ifade edildiği, hangi bilginin karar vericilere ve topluma aktarıldığı ve kararların hangi gerekçelerle alındığı da halk sağlığı pratiğinin parçasıdır.
	Burada bilim insanlarına önemli bir sorumluluk düşmektedir. Bilim insanları eldeki kanıtın gücünü, sınırlılıklarını ve belirsizliklerini açık biçimde ortaya koymalı; bilimsel olarak söylenebileceklerle henüz söylenemeyecekleri birbirinden ayırmalıdır. Bir tehlikenin büyüklüğünü
	kanıtların izin verdiğinden fazla göstermek kadar, olası bir sağlık riskini ekonomik, siyasi ya da kurumsal kaygılar nedeniyle olduğundan küçük göstermek de bilimsel sorumlulukla bağdaşmaz. Özellikle kriz dönemlerinde bilimsel bağımsızlığın korunması, toplumun güvenilir bilgiye ulaşabilmesinin temel koşullarından biridir.
	Politika yapıcıların sorumluluğu ise mevcut bilimsel bilgiyi kamusal yararı önceleyen, kanıta dayalı ve etik açıdan savunulabilir kararlara dönüştürmektir. Afet sonrasında hizmetlerin yeniden başlaması, ekonomik ve toplumsal yaşamın sürdürülmesi ve paniğin önlenmesi kuşkusuz önemlidir. Ancak bu hedeflerin toplum sağlığını koruma sorumluluğuyla birlikte değerlendirilmesi gerekir. Bilimsel kanıtların henüz tamamlanmadığı durumlarda karar vericinin görevi belirsizliği ortadan kalkmış gibi sunmak değil; belirsizliği karar sürecinin bir parçası olarak yönetmek, koruyucu seçenekleri değerlendirmek ve alınan kararların hangi kanıtlara ve hangi değer tercihlerine dayandığını açıklayabilmektir.
	Bu noktada risk iletişimi, teknik bilginin kamuoyuna aktarılmasından çok daha fazlasıdır; risk yönetiminin ve dolayısıyla halk sağlığı müdahalesinin temel bileşenlerinden biridir. Özellikle afet ve acil durumlarda toplumun zamanında, anlaşılır, güvenilir ve eyleme geçirilebilir
	bilgiye ulaşması, kişilerin kendilerini ve yakınlarını koruyabilmeleri açısından doğrudan önem taşır. Etkili risk iletişimi yalnızca bilinenleri aktarmayı değil, henüz bilinmeyenleri ve bilimsel belirsizlikleri de açıkça ifade etmeyi gerektirir. Yeni kanıtlar ortaya çıktığında önerilerin değişebileceğinin açıklanması da güven kaybının değil, bilimsel sürecin doğal bir sonucudur.
	Afet sonrasında “paniği önlemek” ya da yaşamı hızla normale döndürmek amacıyla yeterli bilimsel dayanak olmadan verilen güven verici mesajlar ise koruyucu olmaktan çıkabilir. Riskin olduğundan küçük gösterilmesi, bireylerin maruziyeti azaltabilecek davranışları zamanında benimsemelerini engelleyebilir; riskin kanıtların desteklediğinden fazla gösterilmesi de gereksiz kaygıya ve kurumlara duyulan güvenin zedelenmesine yol açabilir. Bu nedenle sorumlu risk iletişiminin amacı toplumu ne rahatlatmak ne de korkutmaktır; mevcut kanıtı ve belirsizliği doğru biçimde aktararak insanların bilgiye dayalı karar verebilmelerini sağlamaktır.
	Risk iletişimi aynı zamanda bir güven ilişkisidir. Kurumların ne bildiklerini, neyi henüz bilmediklerini, hangi önlemleri neden önerdiklerini ve yeni kanıtlar ortaya çıktığında kararlarını neden değiştirdiklerini açıklayabilmeleri gerekir. Şeffaflık bu nedenle yalnızca etik bir değer değil, etkili halk sağlığı
	müdahalesinin de koşullarından biridir. Bir kriz sırasında zedelenen kurumsal güven, yalnızca o olaya verilen yanıtı değil, sonraki halk sağlığı uyarılarının toplum tarafından nasıl karşılanacağını da etkileyebilir.
	Dolayısıyla doğru ve zamanında bilgiye erişim yalnızca iyi iletişimin bir unsuru değildir; aynı zamanda sağlık hakkının ve bireylerin kendilerini koruyacak kararları bilgiye dayalı olarak verebilmelerinin de temel koşullarından biridir. Halk sağlığı etiği açısından doğruluk, zarar vermeme, yarar sağlama, adalet, şeffaflık ve hesap verebilirlik özellikle kriz koşullarında birbirini tamamlayan değerlerdir. Bilimsel bilginin karar süreçlerine nasıl yansıdığı, hangi seçeneklerin neden tercih edildiği ve hangi risklerin kabul edildiği toplum tarafından sorgulanabilir ve izlenebilir olmalıdır.
	Bugün 11 Eylül sonrasındaki maruziyetlerin ne kadar geniş bir nüfusu etkilediği ve sağlık sonuçlarının ne ölçüde zamana yayıldığı daha açık biçimde görülebilmektedir. ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezleri’ne (CDC) bağlı Ulusal İş Sağlığı ve Güvenliği Enstitüsü (NIOSH), kurtarma ve müdahale çalışanları ile bölgede yaşayan, çalışan ve eğitim görenler dahil olmak üzere yaklaşık 400 bin kişinin toksik kontaminantlara ve belirli fiziksel ve ruhsal sağlık sorunları riskini artıran diğer etkenlere maruz kaldığını göstermektedir. World Trade Center
	Health Program bugün yaklaşık 150 bin üyesine sağlık izlemi ve tedavi hizmetleri sunmaktadır; acil müdahale, kurtarma, toparlama ve temizlik çalışanlarının yanı sıra bölgede yaşayan, çalışan veya eğitim gören kişilerin 11 Eylül ile ilişkili sağlık sorunlarının izlem ve tedavisini sürdürmektedir. Program kapsamındaki sağlık sorunları arasında solunum ve üst sindirim sistemi hastalıkları, kanserler ve ruh sağlığı sorunları bulunmaktadır. Programın 2015 yılında 2090 yılına kadar yeniden yetkilendirilmiş olması, büyük ölçekli çevresel ve mesleki maruziyetlerin sağlık yükünün olayın meydana geldiği zaman diliminin çok ötesine uzanabileceğinin çarpıcı bir göstergesidir.
	Bu uzun dönemli yük yalnızca hastalıklarla sınırlı değildir; sağlık hizmetlerine ve tazminata erişim gibi haklar açısından da sonuçlar doğurmaktadır. 11 Eylül saldırıları ve sonrasındaki maruziyetlerle ilişkili fiziksel sağlık zararları için oluşturulan September 11th Victim Compensation Fund’a (VCF) 2025 yılı sonu itibarıyla 105 binden fazla başvuru yapılmış; fon, 2011’de yeniden faaliyete geçmesinden bu yana 71 binden fazla hak sahibine toplam 16,8 milyar doların üzerinde tazminat sağlamıştır. Üstelik olayın üzerinden yaklaşık çeyrek yüzyıl geçmiş olmasına rağmen 2025 yılında fona ayda ortalama yaklaşık 900 yeni başvuru yapılmıştır. Bu durum, çevresel ve mesleki maruziyetlerin sonuçlarının
	yalnızca uzun süreli sağlık izlemini değil, maruz kalanların sağlık hizmetlerine ve tazminat mekanizmalarına erişiminin de uzun yıllar güvence altında tutulmasını gerektirdiğini göstermektedir.
	Burada halk sağlığı açısından bir başka önemli ders ortaya çıkmaktadır: maruziyet kayıtlarının tutulması aynı zamanda hakların korunmasının altyapısıdır. Kimlerin, nerede, ne zaman ve hangi koşullarda maruz kaldığının erken dönemde belgelenmesi yalnızca epidemiyolojik sürveyans ve uzun dönem sağlık izlemi için gerekli değildir. Yıllar sonra ortaya çıkabilecek hastalıkların maruziyetle ilişkisinin değerlendirilmesi, kişilerin sağlık hizmetlerine erişebilmesi ve gerektiğinde tazminat mekanizmalarından yararlanabilmesi açısından da belirleyici olabilir. Aradan yıllar geçtikçe kişilerin olay yerindeki varlığını ve maruziyet koşullarını kanıtlamalarının güçleşmesi, afet ve çevresel acillerde kayıt tutmanın idari bir işlemden çok daha fazlası olduğunu göstermektedir.
	Bu nedenle 11 Eylül’ün çevre sağlığı açısından öyküsü yalnızca geçmişe ait değildir. Depremlerden endüstriyel kazalara, büyük yangınlardan kimyasal olaylara kadar her afette benzer sorular yeniden karşımıza çıkmaktadır: Hangi tehlikeler ortaya çıktı? Kimler, ne ölçüde maruz kaldı? Ölçümler yeterli mi? Çalışanlar ve toplum korunuyor mu? Bilimsel belirsizlik nasıl yönetiliyor? Toplum ne biliyor? Maruziyetler yeterince kayıt altına alınıyor mu? Maruz
	kalanlar uzun dönemde izleniyor mu? Bilimsel bilgi karar süreçlerine nasıl yansıyor? Kararların gerekçeleri açıklanıyor mu? Ve sağlıkla ilgili bilgiyi elinde bulunduran kurumlar bu bilgiyi zamanında, anlaşılır ve dürüst biçimde toplumla paylaşıyor mu?
	Halk sağlığının görevi yalnızca hastalık ortaya çıktıktan sonra onu ölçmek değildir. Tehlikeyi erken tanımak, maruziyeti önlemek ve kayıt altına almak, bilimsel kanıtı doğru değerlendirmek, belirsizlik altında sorumlu karar vermek, çalışanları ve toplumu korumak, sağlık etkilerini uzun dönemde izlemek ve toplumla şeffaf iletişim kurmak da bu sorumluluğun parçalarıdır. Bunun için bilim insanlarının bilimsel bağımsızlığı ve kanıta bağlılığı ile politika yapıcıların kamusal yarar, etik değerler, şeffaflık ve hesap verebilirlik temelindeki karar verme sorumluluğunun birlikte işlemesi gerekir.
	11 Eylül’den 25 yıl sonra açılan arşivler bu nedenle yalnızca geçmişin belgeleri değildir. Aynı zamanda gelecekteki halk sağlığı krizlerinde hangi soruların zamanında sorulması gerektiğini hatırlatan bir halk sağlığı hafızasıdır. Kanıta dayalı karar verme ile etik değerler birbirinin alternatifi değil, sorumlu halk sağlığı politikasının birbirini tamamlayan iki temelidir. Toplumun kriz zamanlarında yalnızca korunmaya değil; güvenilir bilgiye, bilimsel bağımsızlığa, şeffaf kurumlara ve sağlık hakkını önceleyen sorumlu karar süreçlerine de ihtiyacı vardır.
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	YORGUNLUĞA DAİR

	yalnızca ekonomik yaşamı düzenleyen bir sistem değil, yaşamın bütün alanlarına nüfuz eden kapsamlı bir yabancılaşma düzeni oluşturur. Günlük yaşamın programlanması, hızlanması ve sürekli bir etkinlik hâline gelmesi, insanın kendi hayatını gerçekten yaşamasına giderek daha az zaman bırakır. Üstelik bu koşuşturmayı çoğu zaman iyi ve başarılı bir yaşamın göstergesi olarak kutsarız. Oysa sürekli şikâyet ettiğimiz yorgunluk, tam da iyi yaşadığımızı düşündüğümüz bu hayatın içinden doğmaktadır. Sorun yalnızca çok çalışmak değil, yaşamın giderek daha fazla programlanması, hızlanması ve tüketimle kuşatılmasıyla kendi hayatımıza yabancılaşmamızdır. Yorgunluk bu anlamda yalnızca bedensel değil, yabancılaşmış gündelik yaşamın görünür sonuçlarından biridir.
	Yorgunluk, her zaman tıbbın başına musallat olan bir sorun olmuştur. Çünkü tıp, karşısındaki yorgunluğun fiziksel mi yoksa psikojenik mi olduğuna bir türlü karar verememiştir. Bedende hissedilen ama bedende kolayca gösterilemeyen, ruhsal yaşantıyla ilişkili olabilen ama yalnızca “psikolojik” denilerek geçiştirilemeyen bir durum söz konusudur. Böylece yorgunluk, kimsenin tam olarak ne olduğunu bilmediği, ancak herkesin tedavi etmek istediği tuhaf bir paradoks hâline gelmiştir.
	Yorgunluğun modern dönemde tıbbi bir belirti olarak ele alınmasının hikâyesi, 1869 yılında Amerikalı nörolog Beard’ın
	nevrasteni kavramını ortaya atmasıyla başlar. Nevrasteni, temel belirtileri yorgunluk, çalışamama, enerjisizlik ve güçsüzlük olan bir hastalık tablosu olarak tanımlanır. Yorgunluk bireysel/biyolojik bir sinir sistemi sorunu olarak tanımlanmaktadır. Yorgunluğun tıbbileştirilmesi bağlamında bir sonraki adım asteni kavramının ortaya konulmasıdır. Asteni en genel anlamıyla anormal ya da belirgin güçsüzlük, enerji ve kuvvet kaybı durumunu ifade eder. Asteni, literatürde çoğunlukla bir hastalık adı olarak değil, bir belirti ya da yakınma olarak kullanılmaktadır. Enfeksiyon hastalıkları, anemi, tiroid hastalıkları, metabolik bozukluklar, kronik hastalıklar, uyku bozuklukları ve psikiyatrik hastalıklar gibi birçok durum asteniye neden olabilir.  Genel popülasyonun yaklaşık %20’sinde belirgin ve sürekli asteni yakınması bulunduğu bildirilmektedir ve asteni, birinci basamak sağlık hizmetlerine başvurularda sık karşılaşılan yakınmalardan biridir. Yorgunluğun bir diğer klinik görünümü ise kronik yorgunluk sendromudur. Kronik yorgunluk sendromu, en az altı ay süren ve kişinin günlük işlevlerini belirgin biçimde azaltan karmaşık, kronik bir hastalık olarak tanımlanmaktadır. Bu hastalığın tanısında özellikle üç özellik öne çıkar: işlev kaybı, dinlenmeyle düzelmeme ve efor sonrası belirgin kötüleşme.
	Tıbbın henüz ölçemediği bir yorgunluk
	biçimi daha vardır: gönül yorgunluğu. Gönül yorgunluğu, “yorgunluk” kavramını bedensel olmaktan çıkarıp duygusal, ilişkisel ve varoluşsal bir hâle taşımaktadır. Asteni bedeni anlatırken, gönül yorgunluğu insanın dünyayla kurduğu ilişkinin yorgunluğunu anlatır. Asıl sorun da burada başlamaktadır.
	Biyomedikal yaklaşım yorgunluğu çoğunlukla bireyin bedeninde ortaya çıkan bir belirti olarak ele alırken, Byung-Chul Han onu toplumsal bir deneyim olarak düşünür. Han’a göre insan artık yalnızca dışarıdan zorlandığı için değil, kendini sürekli daha fazla çalışmaya, üretmeye ve performans göstermeye zorladığı için tükenmektedir. Yorgunluk bu nedenle yalnızca tıbbın keşfettiği bir belirti değil, modern toplumun ürettiği bir deneyimdir.
	Han eski toplumu “yapmalısın toplumu”, modern toplumu ise “yapabilirsin toplumu” olarak tanımlar. İlk bakışta özgürleştirici görünen “yapabilirsin” söylemi, başarı sınırlarını sürekli ileri taşır ve başarısızlığın sorumluluğunu bireyin üzerine bırakır. Artık sorun sistemin bizden çok şey istemesi değil, bizim kendimizden yeterince şey istemememizdir.
	Böylece eski kapitalist toplumda patron işçiyi sömürürken, performans toplumunda birey kendisini sömürmeye başlar. Akademisyenler bunun çarpıcı örneklerinden biridir: Daha fazla yayın, daha fazla proje, daha fazla ders, daha fazla görünürlük… Bu taleplerin önemli bir kısmı
	artık dışarıdan emredilmez. Kişi bunları kendisinden bekler.
	Han’ın sözünü ettiği yorgunluk bu nedenle yalnızca “çok çalıştım, yoruldum” değildir. “Kendimi sürekli gerçekleştirmeliyim” baskısının ürettiği bir yorgunluktur. Dinlenmek bile yeniden çalışabilmek ve performansı artırabilmek için araçsallaştırılmaktadır. “Yapmam yasak” deneyimi, “yeterince yapamıyorum” duygusuna dönüşmektedir. Böylece birey öfkesini ya da başarısızlığının nedenlerini dışarıdaki sisteme yöneltmek yerine kendisine yöneltir. Başarısızlık, yetersizlik ve tükenme giderek kişisel bir kusur gibi yaşanmaya başlar.
	Ancak Han yalnızca bireyi tüketen bir yorgunluktan söz etmez. Birlikte-yorgunluk, insanları birbirinden ayırmak yerine dayanışmaya ve ortak bir deneyime yönelten başka bir yorgunluk biçimidir. Dolayısıyla mesele yalnızca “daha az çalışmak” değildir. Asıl mesele, insanı sürekli daha fazla üretmeye, geliştirmeye ve performans göstermeye zorlayan mantığın dışına çıkabilmektir. Yorgunluğu anlamak, yalnızca bedenin ne kadar çalıştığını değil, insanın kendisinden ne kadar fazlasını talep ettiğini sormayı gerektirir.
	Belki de burada Simmel’in dâhi tanımı başka bir kapı açar: “Dâhinin kültürü, tembellik kültürüdür.” İnsanlığın ilerlemesinin ardında yalnızca zekâ değil,
	gereksiz çabadan kaçınma ve daha az emekle daha fazla sonuç elde etme arzusu da vardır. Pek çok buluşun arkasında belki de aynı soru durur: “Bunu daha kolay nasıl yapabilirim?” Bu açıdan tembellik çalışmanın karşıtı değildir. Sadece, gereksiz çalışmadan kurtulmanın, enerjiyi korumanın ve insanın kendi potansiyeline uygun bir yaşam kurmasının adı olabilir. Belki de mesele daha çok çalışmak değil, doğru şeyi daha az ve daha nitelikli bir çabayla yapabilmektir.
	Son sözü ben değil Can Yücel söylesin:
	Kuşlar vardır, cana benzer havalarda:
	Soğuksa kar, baharsa yaprak;
	Bir başına büyür toprakta ömrümüz,
	Güneşle yeşil elleriyle çıplak;
	-Uslu ayaklarla başlamış yolculuk-
	Yürünmez öyle, bazen durulur,
	Ve iner erenler katına yorgunluk;
	Kapanır sükûn üzre kitaplar.
	Nefeslerle sürüp giden yaşamamız
	Bir su kenarına gelir durur;
	Ekmekten, şaraptan öte nimetler vardır;
	Yürünmez öyle hep, bazen susulur.
	Kaynak:
	Yorgunluğun Halleri, Editör: Selçuk Candansayar, Peday Yayınları 2003.
	Yorgunluk Toplumu, Byung Chul Han, İnka Kitap 2023.
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	DÜŞÜNCE ODASI
	Coşkun Bakar
	GİDENLERİN ARDINDA KALANLAR...
	“Hakikat şu ki, Dr. Snow'un tüm hijyenik gerçeği çekip çıkardığı kuyu ana kanalizasyon hattıdır. Onun ini ya da mağarası bir kanalizasyon borusudur. Kendi takıntılı fikrini o kadar hızlı sürmüştür ki, bir lağım mazgalından içeri düşmüş ve bir daha dışarı çıkamamıştır.
	Avernus'a iniş kolaydır:
	Fakat geriye dönüp adım atmak ve yukarıdaki havaya kavuşmak;
	İşte asıl hüner, asıl zahmet budur;
	Ve Dr. Snow için bu, imkânsız bir iştir: biz de onu orada bırakıyoruz.”
	John Snow’un (1813-1858) ünlü su pompası ve haritasıyla halk sağlığı uzmanlık eğitimim esnasındaki epidemiyoloji dersi ve Sabahat Tezcan’ın klasik sayılabilecek kitabının yaprakları arasında karşılaştım. İlerleyen yıllarda okuduğum epidemiyoloji kitaplarının hepsinin tarihçe kısmında aynı efsaneye rastladım. Londra’da bir anıtla onurlandırılan bu olay, “İnsanlık: Hepimizin Hikâyesi (Mankind: The Story of All of Us)” isimli bir belgesele de konu olmuştur. Halk sağlığı alanında acemi olduğum yılların penceresinden baktığımda Snow, epidemiyolojinin Mesih’i, salgın sırasındaki müdahale ise Tekvin’i gibiydi. Bu anlatılar yıllarca zihnimde, sorgulanmadan ve üzerine hiç düşünmeden öylece asılı kaldı.
	Yıllar sonra John Waller’in “Mikrobun Keşfi” isimli kitabını okurken Snow’un kendi çağının
	firavunları tarafından hiç de kurtarıcı gibi karşılanmadığını görmüştüm. Dönemin önemli tıp otoriteleri ve editör Thomas Wakley (1795-1862) Lancet dergisinin sayfaları arasından Snow’un açıklamalarına saldırıyordu.
	“Gene de 1850'lerde Britanya'nın önde gelen tıp dergisi The Lancet fikirlerini "ana lağım" dan aldığını ileri sürerek Snow'un bütün makalelerini reddetti. Fransız Bilim Akademisi de Snow'un makalelerini yayımlamaya yanaşmadı. Bilim, Snow'u aklamış olduğundan onun bol miktardaki düşmanı bugün tamamen kötü niyetli veya en azından aptal konumuna düşmüştür. Ama 1850'lere dönersek savlarında koskocaman açıklar olduğunu görürüz.”


	Daha da ilginci Dr.John Snow 1858 yılında çok genç denecek bir yaşta hayatını kaybettiğinde Lancet, yalnızca anestezi ile ilgili çalışmalarından bahsederek, oldukça sıradan bir ölüm ilanı yayınlamıştı.
	Snow’un epidemiyolojiye yaptığı katkılar bu yazının okuyucuları tarafından gayet iyi bilinmektedir. Bilmeyenler için okuyabilecekleri oldukça fazla kaynak vardır. Bu nedenle olayın bilim felsefesi yönünü ele alacağız.
	Aristoteles (MÖ. 384-322) “Metafizik” isimli eserinde şeylerin nedenleri ile bilinebileceğini söyler. Dolayısıyla nedenselliklerin açıklanması bilim dünyasının temel gayesidir. Bu sayede doğada gizemli gibi görünen sıradan olayların arka planındaki mekanizmalar keşfedilir ve elde edilen bilgi de türümüzün uzun ve kaliteli yaşam olanağını artırmada kullanılır. Doğanın açıklanması gizemli efsaneler üretilmesiyle başlamıştır ve bu dönem binlerce yıl değişmeden yaşanmıştır. Bilimsel düşüncenin tohumları ise efsanelerin yazıya aktarılabilmesiyle atılmıştır. Yazı bilginin uzun yıllar korunmasını sağlarken, şiirselliğin dışında kalan ve hafızada tutulması kolay olmayan düşüncelerin aktarılmasını mümkün hale getirdi. Aynı mekân ve zaman diliminde olmayan insanlar birbirleriyle düşüncelerini paylaşabildiler. Bu olanak MÖ. VI. yüzyıldan itibaren İyonya bölgesinde felsefenin ve
	analitik düşüncenin ortaya çıkmasını tetikledi. Böylece binlerce yıldır efsanelerle açıklanmaya çalışılan doğa, analitik bakış açısıyla gözlenmeye başladı.
	Çok geçmeden sağlık ve hastalığın açıklanma biçimi de değişti. Kos’lu Hipokrat ve takipçileri öncelikle kutsal hastalık kavramını yıktılar. Ardından sağlık ve hastalığın rasyonel tanımları yapıldı. Ortaya atılan açıklama biçimleri ilkel, ham ve çocukça olsa da bu durum efsaneden bağımsız, üzerinde akıl yürütülebilir ve tartışılabilir olması hasebiyle ilerici bir adımdı.
	Hipokratik yazım geleneği daha başından hastalıklar için çevre koşullarının etkisini fark etmiş olup, sağlıklı olmayı vücuttaki sıvıların dengesi ile ilişkilendirmiştir. Başlardaki gözlemler mikroorganizmaları görebilecek yetkinlikte olmasa da hijyenik koşulların ve çevresel sanitasyon olanaklarının hastalıklarla ilişkili olabileceği anlaşılmıştı. Dolayısıyla hastalıkların organik atıkların çürümesi, suya ve havaya karışması sonucunda ortaya çıkabileceği düşüncesi Antik Yunanlardan kalan kadim bir yorumdur. Miasma kuramı olarak adlandırılan bu açıklama XIX. yüzyıl sonlarına kadar salgınlarla mücadelede temel yaklaşım biçimi olmuştur. Mikroskop ile mikroorganizmaların görülebilmesi ve XIX. yüzyılda Semmelweis ile Snow’un çalışmaları, kuramın tabutuna ilk çivilerin çakılması anlamına gelmekteydi.
	John Snow’un çalışmaları başlarda anestezik gazlarla ilgiliydi. Newcastle yakınlarındaki bir kömür madeninde, 1831 yılında kolera salgını ile karşılaşmıştı. Buna rağmen 1849 kolera pandemisi sırasında bir çalışması bulunmamaktadır. Sonraki yıllarda koleranın fekal-oral yolla bulaştığı hususunda düşüncelerini yayımladı. Soho’nun bir semtinde 1854 yılında yaşanılan bir salgın onun hayatında önemli değişiklikler yaptı. Gözlemsel ve deneysel epidemiyolojinin kayda geçen ilk örneklerinin verildiği bu salgında, koleranın Broad Sokağı’ndaki su pompasıyla lişkisini gösteren bulgular sundu. Çalışmasının verileri ona konuyla ilgili ortaya bir sav atma üstünlüğü sağladı. Snow’un teorisine göre koleraya su yoluyla taşınan bir mikrop yol açıyordu.
	Öte yandan Dr. John Snow’un bulguları hastalığın su yoluyla geçtiğini ispatlayabilecek kanıt gücünü sağlayamıyordu. Çünkü bulgular aynı bölgede bulunan ve miasmaya yol açan atıklarla da uyumluydu. Kaldı ki destekçileri arasında bile Snow’u dışkı karışmış suyla bulaşabileceğine inanacak kadar saf olmakla suçlayanlar vardı. İddialar mantıksal açıdan çok tutarsız değildi. Onlara göre Snow, elindeki sınırlı sayıdaki vakadan yola çıkarak, kanıtların ötesinde bir çıkarım yapıyordu.
	Snow, geleneksel anlayışa göre hekimlik yapan cemaatleri rahatsız etmişti. Haklı olduğu takdirde bugüne kadar bilinenlerin yanlış olduğu ve hekimlik pratiğinin değişmesi gerektiği ortaya çıkacaktı. Ve her değişim sancılı oluyordu. Edinburglu John Hughes Bennett (1812-1875) konuyla, “Nerede bu minik canlılar?” diye alay ediyordu.  İtalyan bilim insanı Filippo Pacini (1812-1883) kolera
	basilini hasta insanın dışkısında görebilmeyi başarmıştı. Yine de hastalığın bu yolla geçtiği konusunda bilim dünyası ikna olmamıştı. Alman cerrah Carl Thiersch (1822-1895), çürümenin mikroorganizma kaynaklı mı olduğu ya da mikroorganizmanın çürüyen atıklara dışardan mı geldiğinin belirsiz olduğunu söylemişti. Bunun yanısıra bir yüzyıl önce başlamış olan kendi kendine türeme tartışmaları sonlanmamıştı. Mikroskopta etkeni görmek, bilim dünyasını hastalıkla ilişkilendirmek için ikna edemiyordu. Bazı bilim insanları XIX. yüzyıl boyunca mikrop kuramını yanlışlamak amacıyla içinde etken bulunduğu iddia edilen suları içiyorlar ve çoğunlukla da hasta olmuyorlardı.
	Özetleyecek olursak; XIX. yüzyıl ortalarında hastalıkların nedenlerinin açıklanmasında mikrop kuramının yeterince güçlü kanıtları yoktu. Bunun yanında günlük hayatta yaşanılan pratik deneyim miasma teorisinin lehineydi. Soruların yanıtlanabilmesi için de Louis Pasteur (1822-1895) ile Robert Koch’un (1843-1910) sahneye çıkması beklenecekti.
	Bu çerçeveden bakıldığında Lancet’in editörünün düşüncelerinde çok da haksız olmadığı gözlenmektedir. Ancak Wakley’in günahı metinde kullandığı retoriktir. Snow için yazdıkları olayı bilimsel tartışma sınırları dışına taşımakla kalmamış, etik bir sorun haline getirmiştir. Dergide Snow için yayımlanan 1858 tarihli ölüm ilanında kolera ile ilgili çalışmalara hiç yer verilmemiştir. Bu durum, Lancet’in tarihi açısından son derece talihsiz bir görüntüye neden olmuştur. Bununla birlikte Lancet editörleri geç de olsa bu yükle yüzleşmeyi bilmiştir. John Snow’un 200. doğum yıldönümünde dergi, hatasını
	kabul etmiştir (13 Nisan 2013 tarihli 9874 sayılı baskı). Özür dilercesine Snow’un kolera ile ilgili çalışmalarını anlatan makaleler yayımlamıştır. Böylece kurumsal gücünü ortaya koymuştur.
	Thomas Walkey’in 1855 yılında John Snow ile ilgili kaleme aldığı yazı öylesine ortaya çıkmamıştır. O günlerde Parlamento’da “Halk Sağlığı ve Rahatsızlık Verici Unsurların Giderilmesi” ile ilgili bir yasa tartışması vardı. Bu yasaya göre şehir içinde kötü kokan ve kötü görüntü veren, hastalığa yol açtığı düşünülen atıkların bertaraf edilmesi ile ilgili bir düzenleme yapılmak isteniyordu. Tasarıyla bazı işletmelerin yasal ve mali yükümlülükleri doğacaktı. Doğal olarak karşıtları da bulunmaktaydı. Yazıdan anlaşıldığı kadarıyla Parlamento John Snow’un görüşüne başvurmuştu. Snow, kokuşmuşluğun ve kötü havanın insanlarda bazı semptomlara yol açabildiğini lakin koleranın nedeni olmadığını ifade etmiştir. Ona göre kolera kokuşmuş havanın solunması ile değil hasta insanların dışkısı ile kontamine olmuş su ve besinler yolu ile bulaşmaktadır. Bu görüş ayrılığı mikrop kuramı aydınlığa kavuşana kadar yoğun tartışmalara yol açmıştır.
	Kanımca Homo Sapiens, yeryüzünde doğal seçilimin sebep olduğu en kusurlu türdür. İnsan, doğanın alternatif yollarından biri olmasına rağmen aklının hakikate sahip olabileceği yanılgısını algılayamayan küstah bir kibrin sahibidir. Günlük hayatta elde ettiği kısa vadeli sonuçların yanılmaz gerçeklik olduğunu düşünmesi ise sağaltılamaz konjenital defektidir. Bilim tarihi bu yargıyı
	kanıtlayabilecek olgularla doludur. Binlerce yıl diseksiyon yapmadan atar damarların içinde havanın olduğuna ya da duyguların kaynağının kalp olduğuna inanmıştır. Hiç sonuç alamamasına rağmen değersiz metalleri altına dönüştürmeye çabalamıştır. Yalnızca çıplak gözle baktığına aldırmadan gezegenini ve kendini bilmediği bir evrenin olmayan merkezine konumlandırmıştır. John Snow’un hikâyesinde de bu kibri fazlası ile görmekteyiz.
	Mutlak hakikatin bilgisine sahip olduğunu düşünen otoriteden daha tehlikeli bir güç bulunmamaktadır. Düşüncelerinde yanılma olasılığını hiçbir şekilde ihtimal dahilinde görmeyen Lancet’in editörü bu tehlikenin tipik bir örneğini sergilemiştir. Oysa içinde bulunduğu dönemde savunduğu açıklama biçiminin doğru olarak değerlendirilebilecek yönleri de bulunmaktaydı. Yapması gereken John Snow’u Avernus’ta bırakmak yerine, yöneticisi olduğu derginin sayfalarına çıkarmak ve adil bir tartışma platformu sağlamaktı. Ancak bu şekilde kesinliğe yakın bilimsel açıklamalara ulaşabilirdi.
	Akıldan çıkarılmaması gereken tek kanon bilimsel yöntemle bulduğumuz yanıtların, kesinlik iddiasına sahip olabilecek nitelikte kanıt gücüne sahip olmadığıdır. Bilim insanlarının yapması gereken görgül temelde üretilen tüm açıklama biçimlerine şüpheyle yaklaşmak, yeni sorular ve yeni yanıtlar aramak olmalıdır. Aksi takdirde Lancet editörünün başkalarını hapsetmeye çalıştığı Avernus’ta sonsuza kadar kalmak kaçınılmaz olacaktır.
	“Görülüyor ki, nesnel bilimin görgül temeli “mutlak” değildir; bilim kayaların üzerine hiçbir şey kurmaz. Aslında üzerinde bilimin kuramlarının cüretkâr yapısının yükseldiği yer adeta bir bataklıktır, bilim kazıklar üzerine dikilmiş bir yapıya benzer; kazıklar yukarıdan aşağıya doğru bataklığa sarkar ama ‘var olan’ doğal bir tabana dayanmaz, işte bu nedenle de kazıklar sağlam bir katmana dayandığında, onları daha fazla derine çakmaktan vazgeçemeyiz; ancak kazıkların yapıyı taşıyabileceğini düşündüğümüzde, sağlam bir yere dayandıklarını belki kabul edebiliriz; ama yalnız geçici bir süre için.”
	Jhon Snow
	Thomas Wakley
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	HASUDER portaline bir çağrı bırakmıştınız, birlikte çalışmaya gönüllü iş arkadaşı aradığınız yazmıştınız, ben de bir umut çağrıya kulak vermiş, bi türlü kabul görmeyen, nere gitsem, kime başvursam geri çevrildiğim o akademik dosyamla kapınıza gelmiştim…
	Hatırlatmak isterim, Düzce’yi hiç bilmem, tanıdık eş dost akrabam da bulunmaz….
	Otobüs garından meraklı bakışlar altında üniversiteye yol alırken taksi şoförünün hali neydi öyle?…
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	İlk kez yemesen bu balığa günah olur dediğim yerdeydim…
	Oğlunuzun zekası neydi öyle, kız deseniz bir için su, hiç unutmuyorum onları, eşiniz ön koltukla beraber hamsi tava yemeğe giderken iki harika çocukla arka koltukta yaptığım sohbeti tadı hafızamda tap taze duruyor. Denizlere daldık, çıktık fezaya uğradık, olmadı hoop haylimdeki at çiftliğini birlikte kurmaya karar verdik, daha neler neler!!!…
	Hepsi bi tarafa, hala kendini bi yere sığdıramamış benim gibi birine acımak yerine, hala bi umudumun var olduğunu hissettirmeniz, bana umut aşılamanız yok mu, işte o aklımdan hiç gitmeyecek…
	Kızınıza üzgün olduğumu söyleyin, at çiftliği hayalim suya düştü, belki bin bir zorlukla kabul edildiğim üniversitemde şahlanan halk sağlıkçıları, Bolu beyine inat taze tayları yetiştirme fırsatı bulurum….
	Nur içinde yatın, sizi erken kaybettik, özlemle anacağız…
	Prof.Dr. Nurhan Meydan Acımış
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